TELEVISION. Pepe Navarro y Mar Flores: «El1 Desafio» respeta al espectador re:

DOMINGO
17 DEMARZ0 DE 2024

! HOY,CONLARAZON
LA REVISTA

8= «DIEZ

LARAZON %

CONTRACULTURA HISTORIA

Manual para que los LLos misterios de la
jovenes entren en tumba de Gaudiy
razon y no politicen otros enigmas ahora
SUS emociones p. 40-41 resueltos r. 46-47 -

El Real Madrid
se desata ante
(Osasuna (2-4) con
- un doblete de
= VINnicius p.s4-55

Sanchez, bajo el fuego de la
«revancha» de Puigdemont

Convertira su vuelta a Espanay la
exigencia del referendum en el
centro de la campana de las catalanas

PSOE y Junts celebran su cuarta
reunion en Suiza tras la aprobacion
de la amnistia en el Congreso

los honores. Ese mantra de la reconcilia-
cion y de la normalizacion con el que el
Gobierno intenta edulcorar la amnistia
saltara por los aires antes de que consiga
echarlo a andaren la campana. P.8-9

Puigdemont ya se ha puesto en fase elec-
toral y le mueve el objetivo de convertir
estos comicios en su «gran venganza» so-
bre ERC. Ensucirculo filiran que sialguien
pensa que «esto eraun juego, se equivoco

de raiz» porque va air a por todas en estos
comicios y no los jugara en el terreno de
la gestion, sino «desde la altura del presi-
dent en el exilio» que pretende regresar a
Cataluna porlapuertagrandeycontodos

EUROPA PRESS

Policias y
guardias
civiles piden
la dimision de
Marlaska

Protestan por sus
condiciones salariales
y por no ser

profesion de riesgo

Mis de 12.000 policias y guardias
civiles recorrieron en la manana
de ayer las principales calles del
centrodela ciudad de Madrid para
exigir la dimision inmediata del
ministro de Interior, Fernando
Grande-Marlaska, y reclamar, al
mismo tiempo, una jubilacion dig-
na, la equiparacion salarial con el
resto de policias autonomicas y

: S ——r o -
municipales, y su consideracion S e X3 ;
como profesion de riesgo. Bajo el ‘v / = i
lema de «Marlaska, dimision» se Vi - Jj !?.::&
unieron en la multitudinaria con- ~ S

vocatoria. P.20
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Mas de doce mil policias y guardias civiles se manifestaron ayer en Madrid

La farsa electoral

de Putin para seguir
en el Kremlin

Cuando concluya su quinto
mandato, habra gobernado mas
tiempo que Stalin p.22-23

El Gobierno, sin
Presupuestos: tramita
menos leyes que el PP

La legislatura cumple siete meses con un
Ejecutivo debilitado v sometido P.12-13

El Gobierno canario de
Torres nego en 2021 los
contratos con la «trama» r.1e

Trump Espana, el

busca a su pais de la UE

companero | enelque mas

de «ticket» han subido

frente a los impuestos

Biden r.2s P.28-29
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El ambigu

Elabuso de las instituciones

Enrique Lopez

reo que la integridad y la éticaen

el ejercicio del poder son funda-

mento para el bienestar de cual-

quier sociedad, cuando el poder

politico se sirve de las institucio-
nes en lugar de servir a ellas, comprometen no
solo la eficaciaylaeficiencia de dichas institucio-
nes, sino también la confianza del priblico en el
sisterna politico en suconjunto. Ladesconfianza
politica causard apatia, descreimientoycinismo.
Durante esta semana han ocurrido episodios
que por sus consecuencias judiciales no voy a
senalar, pero ponen de manifiesto que no todo
vale, hay limites, no se puede abusar ni pervertir
el normal funcionamiento de las instituciones
del estado; no estd bien instrumentalizarlas para
la consecucion de fines politicos partidistas ni
personales. A lo largo de la historia se han des-
tacado principios como la necesidad de trans-
parencia, la responsabilidad y el compromiso
con el bien comiin como algo mas que guias
éticas, son requisitos practicos para la salud de
cualquier democracia. La idea de que el poder
debe ser ejercido con el fin de servir al puebloy
no para beneficio personal de los gobernantes
es fundamental para evitar la corrupcion y ase-
gurarquelasinstituciones funcionendemanera
justa y equitativa. Servirse del poder legislativo
para instrumentalizar el estado de derecho con
espuriosfineses muygravey pasara factura; bus-
car la armonia social a través de una artificial e

La desconfianza
politica causara apatia,
descreimiento y cinismo

innecesariareconciliacion es totalmente incom-
patible con la denigracion de la igualdad; mas
junto alamalllamadaleyde amnistia se han pro-
ducidootrosacontecimientos que evidencianel
abuso de instituciones del estado dirigiéndolas
en la consecucion de fines muy alejados de sus
funciones y del interés general, amén de poder
contravenir la legalidad. Platén ya nos advertia
en su obra «La Repuiblica» sobre los peligros de
los gobernantes que buscan su propiobeneficio
en lugar del bienestar colectivo, afirmando que

«el precio de desentenderse de la politica es ser
gobermado porlos peoreshombress. Este pensa-
mientoresuenahoymadsque nunca, destacando
laimportanciadelaparticipacion conscienteen
losasuntos politicos paraevitarladegeneracion
moral de algunoslideres politicos. Montesquiew,
por otro lado, nos recuerda la importancia del
equilibrio de poderes con su afirmacion: «Para
que no se pueda abusar del poder, es preciso
que, por la disposicion de las cosas, el poder
detenga al poder». En contextos donde los po-
liticos buscan beneficiarse de las instituciones,
este equilibrio se ve amenazado, subrayando la
necesidad de mecanismos de control y balan-
ces efectivos. Rousseau, en su contrato social,
argumentaba que «el hombre ha nacido libre, y
entodas partesse encuentraencadenado. Aquel
quese creeamo de los demas, nodejade sermas
esclavo que ellos». Esta perspectiva es crucial
al considerar a los politicos que manipulan las
instituciones para su propio beneficio; aunque
puedan parecer poderosos, en realidad, se en-
cuentran atrapados por su propia corrupcion y
alejados delverdadero propositode suvocacion.
Hannah Arendt nos advierte sobre la banalidad
del mal en la esfera politica, sugiriendo que el
mal mas profundo puede arraigarse cuando las
personas abandonan su capacidad de pensar
y actuar éticamente. Pero el milagro de la de-
mocracia es que cada cierto tiempo permite al
Pueblolibrarse de lideres politicos que apuntan
y se dirigen por los derroteros antes descritos,
pero en mi opinion, resulta mas grave el com-
portamientodelos que desde lafuncion publica
ponenalservicio de politicossusquehaceres, los
politicos se van y ellos se quedan, pero su indig-
nidad les perseguird. Hacer politica esserviralas
instituciones y, a través de ellas, al pueblo, y no
servirse de su posicion para sus propios fines.

A pesar del...

Lo quevaley
lo que cuesta

&

Carlos Rodriguez Braun

n uno de esos titulares que cau-
tivan a un economista, «El Pais»
saco a portada esta declaracion
del ministro de Agricultura, Luis
Planas: «Creo que los alimentos

tienen que valer lo que cuesta producirlos».
Enlaentrevistaa Planas, como cabia esperar,
las preguntas eran politicamente correctas. Las
respuestas, en cambio, resultaban ocasional-
mente originales. Por ejemplo: « Hay que tener

en la cabeza lo que piensan los consumidores:
si queremos tener naranjas durante los 12 me-
ses del ano, entonces serdn importadas». Esto
lo hemos visto pocas veces, senora: un politico
que respeta a los consumidores.

Tras esa muestra de valor, empero, el minis-
tro pasteled: «Voy a proponer un gran pacto
rural para reconciliar a nuestro campo, para
que tenga el reconocimiento economico, pero
también del conjunto de la sociedad». ;A qué
viene tanta reconciliacion? El pueblo no quie-
re reconciliarse con los oferentes de los pro-
ductos que compra: los quiere comprar, como
sugirio Planas, en las mejores condicionesy a
los mejores precios.

Aquiempiezan los problemas, porque el va-
lor de Planas entra en contradiccion con su
respeto a los consumidores: «Un precio razo-
nable para los ciudadanos es absolutamente
necesario. Pero creo que los alimentos valen
aquello que cuesta producirloss». Acierta Planas
es lo primero. En lo segundo, no.

La teoria del valor objetiva, en efecto, lleva
muchos anos desacreditada, y cuando se apli-

coarajatablaenlos paises comunistas el resul-
tado fue la miseria generalizada. No hay nin-
guna forma de establecer el valor segiin los
costes de produccion sindanarla eficiencia del
mercado competitivoysinaniquilarlalibertad
y saquear el bolsillo del ciudadano.

Informd Julia Brines en « Expansién» sobre
los resultados de la supuestamente idilica vi-
gilancia de la «cadena alimentaria», a saber,
tensiones constantes que se traducen en mul-
tas paralos supermercados que venden barato
para satisfacer a sus clientes. Se ha llegado a
pedir «al Banco Europeo de Inversiones que
no siga adelante con la financiacion de las in-
fraestructuras de transporte -puertos y ferro-
carril- en Sudéfrica», v a reclamar «que les
quiten las subvenciones alas industrias turro-
neras que compren las almendras fuera de
nuestras fronterass.

Las iniciativas que apuntan a recortar la li-
bertad de los empresarios en el mercado favo-
recen a los menos competitivos y castigan a
quien el ministro Planas pretende acertada-
mente salvaguardar: el consumidor.

Las caras
de la noticia

Florentino Pérez
Presidente de ACS

Renovara el estadiode
los Army Black Knights
por 156 millones.

El grupo ACS que dirige
Florentino Pérez ha
firmado un millonario
contrato para renovar
el estadio Michie, de los
Army Black Knights, de
MNueva York, a través de
su filial estadounidense
Turner. El coste total de
la operacion es de 156
millones de euros.
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Ricardo Alonso
Decano de la Facultad de
Derecho de la Complutense

Académico Honorario
de la Academia Peruana
de Derecho.

El jurista y profesor
Ricardo Alonso
Garcia, decanode la
Facultad de Derecho
de la Universidad
Complutense, ha sido
designado Académico
Honorario de la
Academia Peruanade
Derecho.

Ministro del Interior

Un ministro cada dia
mas en entredicho.
El ministro del Interior
sigue aferrandose a
su cargo, impasible
ante las protestas de
policias y guardias
civiles. Ayer miles de
agentes volvieron a
reclamar que se ejecuten
las sentencias de la
Audiencia Nacional

y secumpla con la
equiparacion salarial.
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Editorial

Un gobierno que solo
plensa en sobrevivir

odria hablarse de la

existenciadeunrefle-

jocondicionado para

tratar de explicar la

renuncia del Gobier-
no a presentar los Presupuestos
Generales del Estado (PGE), la
medida politica mas importante
que debe afrontar el Ejecutivo, y
no andariamos muy desencami-
nados porque la decision se tomo
nada mas conocerse el adelanto
electoral en Catalunia y se hizo sin
ni siquiera consultarlo alos socios
de Sumar, dando a entender, dicho
sea de paso, que en La Moncloa
dan ya por amortizada a la lider
de la exirema izquierda, Yolan-
da Diaz. Es evidente, que en los
cialculos gubernamentales pesd
mas la situacidon sobrevenida en
el Principado, con el previsible
enfrentamiento a cara de perro
entre las dos principales forma-
ciones nacionalistas, ERC y Junts,
que en los intereses del conjunto
de la Nacion, con el resto de las
comunidades autobnomas de ré-
gimen comuin dejadas al albur de
sus necesidades de financiacion.
Aungue no deja de ser llamativa
la falta de intuicion politica de los
estrategasde Presidencia, sumidos
enla problemiticaley de amnistia,
antela maniobra obligada de Pere
Aragones para tratar de frenarlain-
evitable embestida de Junts, tam-
poco debe ser considerada como
una sorpresa, puesto que el actual
(Gobierno no se caracteriza, pre-
cisamente, por adelantarse a los
acontecimientos, sino que suele ir
a remolque de los mismos, ya sea
la pandemia, la guerrade Ucrania,

Puntazos

la inflacion disparada, la revuelta
del campo o la evidencia de la co-
rrupcion sistémica en el partido
socialista. Si algo caracteriza a los
gobiernos de Pedro Sanchez es su
capacidad de supervivencia, pero
sobrevivir a trancas y barrancas
no es gobernar. Incluso el activo
equipo de propaganda monclo-
vita comienza a dar muestras de
fatiga ante a una opinién publica
hastiadade frentismos, que estade
vuelia de los «cambios de opinion
sincronizados» del Gabinetey que
distingue con precision los «globos
sonda» que salen regularmente
de LaMoncloa. En este sentido, es
cierto que las tensiones institucio-
nales que provoca la precariedad
politica del Gobierno son graves
para la normal convivencia de los
espanoles, pero el problema prin-
cipal estriba es el traslado de esas
mismas tensiones a la sociedad
civil, que actian como un freno al
normal desarrollo de la economia
productiva, pues sin seguridad
juridica es muy dificil animar al
emprendimiento, como vienen
denunciandolos diversos sectores
productivos de nuestro pais. Por
nohablardelatendencia a ocupar
instituciones, organismos del Esta-
doyempresas piiblicas con allega-
dos del presidente del Gobierno.
La realidad es que en la gestion de
los problemas y desafios de la Na-
cion, parecen que pesan mas las
reuniones en Suizay el futuro per-
sonal de un profugo de la Justicia
que los intereses generales de los
ciudadanos. En estas circunstan-
cias no parece descabellado pedir
un adelanto electoral.

Un agravio comparativo indigno

Una vez mas, las asociaciones y sindicatos que representan a los
hombres y mujeres de la Policia Nacional y de la Guardia Civil han
tenido que salir a la calle para reclamar algo que es de inequivoca
justicia: la equiparacion salarial y de las condiciones de jubilacion
con otros cuerpos policiales, autondmicos y locales, y el reconoci-
miento de que desempefian una profesion de riesgo. Nos halla-
mos ante una muestra de agravio comparativo, cuya persistencia
es dificilmente comprensible a poco que se tenga un minimo de
dignidad. No es tolerable que unos servidores del Estado que
cumplen con una eficacia y una dedicacion notable su compromi-
so de defensa de la seguridad de los ciudadanos tengan que
reclamar en la calle lo que es justo. Sobre el ministro del Interior,
Fernando Grande-Marlaska, recae la principal responsabilidad de
esta ignominia, pero alcanza a todo el Gobierno.

El submarino

Cacaoen la
taberna

El nuevo proyecto de
restauracion del empre-
sario Pablo Iglesias ya ha
comenzado su campana
de marketing con una
pintoresca carta donde
algunos, en la extrema
izquierda, se han
quedado a cuadros. Por
ejemplo, con un coctel
Mandela Zuli que ha
hecho estremecer a los
conocedores de la
politica surafricana, ya
que Mandela pertenecia
a la tribu Xhosa, enfrenta-
da secularmente con los
zulies.
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Fact-checking

Teresa
Ribera
Ministra para
la Transicion
Ecolégica

El buen salvaje

La informacion

En los dltimos veinte anos se han destruido
en Espana 569 azudes y pequenas presas
en los cauces fluviales como medida de

restauracion de la naturaleza.

En las redes sociales se multiplican las quejas de
los agricultores y vecinos afectados, que conside-
ran un error perder capacidad de almacenamiento
de agua ante la emergencia del calentamiento
global y la prevision de la intensificacion de los
periodos de sequia. Se denuncia, ademas, la
paralizacion de las politicas hidraulicas en nuestro

«Pobres criqturas»: en el
cerebro de Oscar Puente
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Pedro Narvaez

| poder se demuestra eruc-

tando o prometiendo cosas

chulas. Se ha impuesto lo

primero, aungue era mas

divertido lo segundo: ese
infantilismo yolandil, que ha pasado de
adolescenteconlas Converseaserla Ber-
narda Albadel pleno del Congreso, junto
aMaria Jestis Montero, que esel mono(o
la mona) de los platillos: aplaude hasta
cuando notoca. Cuandola politica viste
tan llena de lamparones, ahogadaen la
ciénaga, solo era cuestion de tiempo que
llegara el ogro de «Shrek» adarlecciones
ya ponernosverdes, cuandoeselogroel
que luce ese tono de vomito restallante
(lo contrario de la hierba en las nubes).
[ntentaré escribir esta columna como si
el doctor Frankenstein, o Yorgos Lanthi-
mos, €l director de «Pobres criaturas»
me hubieran trasplantado un trozo de
cerebro de Oscar Puente, solo un trozo.
Averlo que sale.

Y digo: estan formando un pelotén de
periodistas a los que lanzar balas de es-
tiércol. Difundir una informacion veraz
uopinar, por muy solido que sea el argu-
mento, esta penado con el insulto o el
desprecio del ministro de Transportes,
el hombre que tiene en la cabeza sufi-

cientes infraestructuras para crear basu-
ra gruesa, como un chiste de Torrente.
Estamos ante una autopista de ocurren-
cias, aunque para eso ya teniamos a
Barragan. Puente es una via que noslle-
va a los tiempos en los que todavia se
vendian casetes en las gasolineras y Eu-
genio triunfaba en la carcajada de su
tristeza. En este sentido, el ex alcalde de
Valladolid maneja muy bien el castella-
no, mas que antiguo, rancio. Estamos
acostumbrados a que el poder reparta
caspay que la acumule en una piramide,
como sielveneno fuera sal vistade lejos.
Pero la costumbre no resta en este caso
un dpice de sorpresa.

El testaferro con derecho a roce (refi-
riéndose al novio de Ayuso) o la explica-
cion de la boda con la amnistia son ya
cumbres de un neomachismo literarioe
iletrado, cumbresdela poesiade Tik Tok.
Tiene gracia el tio, se debe decir a si mis-
mo. Y la tiene, aunque sea maldita. Ya
no hay formas porque tampoco hay fon-
do. Puente bracea en la superficialidad
yen la hiriente liquidez de lo que hoy es
el debate de las ideas. Como todos, al
cabo. Eureka! Alfin tenemos el ministro
que nos merecemos. Alguien que nos
representa.

Este Puente sobre aguas turbulentas
es lo que necesitaba el Gobierno para
espantarnos como a moscas, que es lo
que somos al cabo: moscas alrededor
de lafétidarealidad. Puente solo intenta
hacernos mas fea la realidad, para que
nos vayamos acostumbrando.

pais, por las presiones de los ecologistas.

La investigacion

fluviales se debe a una normativa

aguas fluviales.

El tripode del domingo

La decision de destruir azudes, presas y
obstaculos artificiales en los cauces

europeay los expertos subrayan que
quitar esas barreras fluviales mejora la
calidad y el almacenamiento hidrico para
uso humano. Desde el Gobierno, se
afirma que muchas de estas barreras
estaban en desuso, sin mantenimiento y
constituian un peligro, ademas de alterar
el equilibrio ecologico yla calidad de las

El veredicto

v

VERDADERO. El
Ministerio parala
Transicion Ecologica
esta llevandoa

término de la directiva
comunitaria, pese

alas protestas de
agricultores y vecinos
afectados, por el derribo
de azudes.

Glorioso San Jose

Jorge Fernandez Diaz

asadomanana 19demarzo,

la Iglesia catdlica celebra

solemnemente a San José

que es su Patrono, estable-

cido por el papa beato Pio
[X, el 8dediciembre de 1870. Resaltamos
la fecha al ser muy relevante, por coinci-
dir con la solemnidad de la Inmaculada
Concepcion cuyo Dogma Inmaculista,
habia definido precisamente Pio IX ese
mismo dia de 1854, y el afio, (1870), en
queel Papahabiasido desposeidodesus
milenarios Estados Pontificios apenas
tres meses antes, el 20 de septiembre. En
esas extremas circunstancias, losenemi-
gos de la Iglesia consideraban que «L'
Infamme» -como dijera Voltaire- habia
sucumbido definitivamente. El Papa se
recluyo en el Vaticano considerandose
prisionero, yacudid aSan José que habia
sido el protector de la Sagrada Familia
para que hiciera lo propio con la Iglesia
dela que Jesucristo es cabeza ycuya Ma-
dre es Maria. Ademas, y como dijo san
Juan Pablo 11, «después de la Santisima
Virgen Maria, San José es el mas gran-
de de los santos». El es aquel «en cuya
custodia Dios confid sus tesoros mas
preciados: Jesus y Maria». De él, padre
adoptivo del Hijo de Dios y castisimo

esposo de la Virgen Maria, evocamos la
linica aparicion suya reconocida por la
Iglesia, sucedida en unas circunstancias
muy significativas de la Historia, y un
extraordinario milagro: «La escalera de
San José». Nacio en Belén de Juda, de la
estirpe de David para que en Jesucristo
se cumplieran las Escrituras, y ostentael
patronazgo de numerosos paises y ciu-
dadesdel mundo, asicomo de lafamilia,
en tanto que protector de la Sagrada Fa-
milia de Nazaret. Considerado «Patrono
delabuena muerte» al fallecer acompa-
nadode Jestisy Maria, ypor su condicion
de trabajador artesano carpintero, el 1¢
de mayo dia internacional del trabajo,
se le conmemora como San José obrero.
Para los amantes de la Historia es reco-
mendable conocerlas circunstanciasde
su tinica aparicion privada reconocida
por laIglesia. Sucedié en Cotignac, loca-
lidad de la Provenza francesa, en 1660,
junto a donde un siglo antes se habia
aparecido también la Virgen Maria con
la advocacion de Nuestra Seriora de las
Gracias. También es muy interesante
conocer las extraordinarias circunstan-
cias vinculadas con ese lugar, enlas que
nacio quien seria bautizado como Louis
Dieudonné -«Luis dado por Dios»-yque
serd el soberano temporal mas poderoso
de su tiempo, Luis XIV, conocido como
el «Rey Sol». Ese episodio de la Historia
y el del «misterio de la escalera» -violan-
do las leyes de la fisica- presuntamente
construida por el artesano San José, me-
recen otro Tripode del domingo.
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Te ayudamos a ahorrar,
sea cual sea tu energética.

No te pierdas #0joAlVatio. Trucos y consejos
para empezar a ahorrar desde hoy mismo.

Encuéntralos en nuestras redes sociales.

Naturgy

Encuentra aqui 1= *:
todos los consejos. E .
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El retrovisor

45aC

«In Farsalia pugnavi pro victoria, in Munda pro vita mea» («En Farsalia
luché por la victoria, en Munda por mi vida»), estas fueron las pala-
bras que pronuncio Julio César aquella jornada del 17 de marzo del
ano 45 antes de Cristo tras vencer a los ejércitos de Pompeyo hijo,
con mas de 40.000 muertos y 10.000 caballos sobre el terreno. La

«Batalla de Munda», que asi paso a la Historia, se celebré en los Lla-
nos de Vanda, que banan el rio Carchena, y situados entre los pueblos
de Montilla, Espejo, Castro del Rio, Baena y Nueva Carteya, lacam-
pina cordobesa. Tras Farsalia fue la batalla que abrio las puertas al
imperio romano y cambid la Historia del mundo. POR JULIO MERINO

Lorente Ferrer. MADRID

| pasado domingo

Portugal celebroelec-

ciones generales,

adelantadas tras un

supuesto caso de co-
rrupcidn relacionado con nego-
cios de litio e hidrégeno que afec-
td de lleno al gobierno de Anténio
Costa, del Partido Socialista, que
ya venia sufriendo inestabilidad
afectado por dimisiones de dos
ministros y de una decena de se-
cretarios de estado, involucrados
envarios escandalos, einclusoun
enfrentamiento con el propio pre-
sidente de la Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa.

Asli, el resultado electoral ha
dado en que Portugalabandonael
bipartidismo nueve afos después
que Espana, que lo hizo en las
elecciones generales de 2015. A
diferencia de lo que ocurrid en la
Espana de 2015, el voto mayorita-
riode losdescontentos nose loha
llevado la extrema izquierda, tal y
como hizo Podemos con Pablo
lglesias, sino la formacion dere-
chista lusa CHEGA, liderada por
André Ventura. Sin embargo, a di-
ferencia de lo que ha pasado en
Espanatraslas pasadaselecciones
generales, ganadas claramente
por Alberto Nunez Feijoo, pero
que no pudo formar gobierno, en
Portugal el Partido Socialista de
Pedro Nuno Santos, segundo en
las votaciones, ha dicho que no
impedirda que gobiernelalistamas
votada, la encabezada porla coa-
licion Alianca Democritica, lide-
rada por Luis Montenegro.

Las cuatro grandes familias po-
liticas; populares, socialistas, ex-
tremaderechayextremaizquierda
suman ahora en Portugal el 89,2
por ciento del voto. En Espana,
practicamente lo mismo; 89,5 por
ciento.

POLITICA EN ESPANA Y PORTUGAL

©

Populares y liberales

AD +IL

Socialistas PS

Extrema derecha

CHEGA

Extrema lzquiera

PCP+BE

Total

7.8

ESPANA Y PORTUGAL DEBERIAN
AVANZAR HACIA ALGUNA FORMA
DE UNION POLITICA IBERICA

{en %)
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Portugal 2024
(en %)

G Espana 2023
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PSOE
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A LOS PORTUGUESES
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B Poco de acuerdo
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[Las diferencias entre
Espana v Portugal cada vez
van siendo menores

En ambos paiseslaalternativaa
una gran coalicion entre popula-
res y socialistas, o que el segundo
gran partido perdedor respete al
vencedor y no obstruya su acceso
al gobierno, es un gobierno de las
dos derechas (Portugal) o de las
dos izquierdas (Espana), aunque
aqui se ha visto reforzado con el
apoyo parlamentario de 5 fuerzas
separatistas.

Mientras que Espana avanza
desde julio de 2023 hacia la unifi-
cacion del voto del centro y de la
derecha entorno al PP, y se man-
tiene ose acrecientala fragmenta-
cién de la izquierda con una ma-
nifiesta erosion del PSOEySumar.

PE167,8% de los
portugueses esta de
acuerdo en que
Espana y Portugal
deberian avanzar
hacia alguna forma
de union politica
1berica.

En Portugal comienzan el camino
antes recorrido por Espana, con
dos fuerzas a derecha y otras dos
alaizquierda.

En el Bardmetro de Imagen de
Espafa numero 6, realizado en
2016auna muestrade ciudadanos
portugueses, la mayoria de ellos,
el 67,8 por ciento, estaban de
acuerdo o muyde acuerdo en que
Espaiiay Portugal deberian avan-
zar hacia alguna forma de unién
politica ibérica. Pero el 60,0 por
ciento de los lusos se quejan de
que a los espanoles les importa
pocoonadaloque sucede en Por-
tugal. En cambio el 60,8 por ciento
de los portugueses si les interesa

lo que pasa en Espana.

En el mismo estudio queda su-
perada la «leyenda negra», al des-
bancar Espaiia al Reino Unido en
el papel de su socio o protector
preferente, ya que a lo largo de si-
glos fuela Pérfida Albion. Los por-
tugueses prefieren hoy a Espana,
vy muy por delante del resto de las
potencias europeas; Alemania,
Reino Unido, Francia o ltalia. Para
el 62 por ciento de los portugueses
Espana es su mejor aliado, frente
al 44 por ciento de Alemania, 39
por ciento de Gran Bretafiaoel 38
por ciento de Francia. Mis hispa-
nofilos se muestra ahora nuestros
vecinos con quiénes deberian ser
losmejoresaliados; Espanaalcan-
za el 74 por ciento, frente al 38 por
ciento de Francia, el 24 por ciento
de Alemania o el 18 por ciento del
Reino Unido.

Espana presenta peores datos
que Portugal enloreferentea paro
y emigracion, con un desempleo
del 11,8 porciento frente al 6,7 por
ciento de nuestros vecinos. En
cuanto a acogida de extranjeros,
estosrepresentan el 9,73 por cien-
to en Portugal, mientras que en
Espaianosvamosaunascifrasde
gue ya representan el 14,44 por
ciento de la poblacion. Ademas
Portugal adelantaa Espanaenna-
talidad, con el 8,00 por ciento fren-
te al nuestro de 6,88 por ciento.

La mayor delas distancias entre
los dos paiseslo supone el tamano
de sus respectivas economias,
pueslaespanolamultiplica por5,5
a la portuguesa, con un PIB de
1.462.070 millones de euros, fren-
te a los 265.742 millones de euros
de Portugal. También en pobla-
cion casi multiplicamos por 5 a
nuestros vecinos: 48,6 millones
frente a 10,5 millones.

Menos diferencias encontra-
mosenlossalarios mediosenam-
bos paises; 21.606€ en Portugal y
28.360€ en Espana.
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Sanchez, bajo el fuego de la
«revancha» de Puigdemont

»Convertira su
vuelta a Espana
v la exigencia
del referendum
en el centro

de la campana

La cronica

Carmen Morodo

arles Puigdemontyase
ha puesto en fase elec-
toral y le mueve el ob-
jetivo de convertir es-
tos comicios en su
«gran venganza» sobre ERC. Ensu
circulo estdn filtrando que si al-
guien penso gue «esto era un juego,

se equivoco de raiz» porque el ex
presidente de la Generalitat vaair
a por todas en estos comicios y no
losjugaraenel terrenodelagestion
de la Generalitat, sino «desde la
altura del president en el exilio»
que pretende regresar a Cataluna
porlapuertagrande ycon todoslos
honores. Ese mantra de la reconci-
liacionydelanormalizacion conel
que el Gobierno intenta edulcorar
la ley de amnistia saltara por los

aires antes de que consiga echarlo
a andar en la campana catalana
porque no tendra la potencia ne-
cesaria para poner sordina a la li-
nea politica sobrela que sostendra
su actuacion el todavia hoy ex pre-
sidente catalan en situacion de
profugo de la Justicia espanola.
Muy dificil lo tiene el equipo de
Moncloa para cortarle las alas a
una campana que Puigdemont
pretende que gire sobre la expec-

tativa de su regreso y sobre sus
exigencias para rematarlaamnis-
tia con el referéndum.

Esto convierte en cierta forma a
Sianchezenrehéndel dueloamuer-
te, porque solo puedesalir unovivo,
entre Puigdemont y Oriol Junque-
ras, aunque el candidato de Esque-
rra sea Pere Aragones. Puigdemont
hardunaintensacampana, aungue
no pueda todavia pisar Cataluna
hasta que se apruebe la ley de am-
nistia, yla harasobre labase de que
esta vez si puede recuperar el con-
trol de la Generalitat si las umasle
sonrien, a diferencia de lo que su-
cedio en las elecciones de. 2017,
cuandotambién se presentdy que-
do segundo, por delante de ERC,
perolosrepublicanosnole recono-
cieron esa victoria con la justifica-
cion de que no podia ser investido,
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ylasde2021, cuandoquedotercero,
por detras de los republicanos.
Ahora, cuentan los suyos, sale a
«matar» para recuperar el control
delespacioindependentista, ylaley
deamnistiaesunapoyo fundamen-
tal porqueyaestilosuficientemen-
te encarrilada, mas tarde o mas
tempranose hardarealidad, paraque
su parroquia pueda considerargque
es verosimil su discurso de que vol-
vera a la Generalitat para terminar
el trabajo no acabado con la decla-
racion unilateral de independencia
yel «procéss, Puigdemontnohabla-
radeunilateralidad, pero frenteala
pancarta de la reconciliacion del
Gobiemo él esgrimira la exigencia
de una consulta, del pacto fiscal y
del reconocimiento nacional defi-
nitivo de Cataluna.La via de la ges-
tion porlaqueapostd ERCnoesuna

PSOE y Junts se
reunen en Suiza
tras la amnistia

PPSOE y Junts mantu-
vieron ayer su cuarta
reunion en Suiza taly
como marca el acuerdo
de investidura entre
ambos. Lacita se
produce tan solo dos
dias después de que el
Congresodiera luz
verde a la ley de amnis-
tia. También llega la cita
en la misma semana que
el Govern ha convocado
el adelanto electoral en
Catalufa. En lacita,
ambos partidos consta-
taron que la ley de
amnistia permitira
«wponer en marcha los
equipos de trabajoen
los dos grandes ambitos
acordados», que, se
anadiranalosqueya
wexisten en el ambito de
la lengua catalanas y de
la ley de delegacion de
competencias en
inmigracion», segun
explican fuentes
socialistas, asi como
wasegurar el cumpli-
miento del acuerdo de
Bruselas».

El presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez

y la vicepresidenta, Maria
Jesus Montero

sumadefinitiva paralosde Junque-
ras porque los agujeros en el balan-
ce sonvisibles, apesardequehayan
adelantado las elecciones para ta-
parlasequiay el desgaste que gene-
rard este problema para quien esté
al frente de la Generalitat en los
proximos meses. Y quiera onoquie-
ra, Aragones se vera obligado amo-
ver el balon en el terreno de juego

quemarque Puigdemont. Yaseesta
viendo en las primeras horas, en la

rivalidad entre ERC y Junts por ver

En su circulo avisan
que «no es un juego»,
ante los movimientos
para torpedear su

candidatura

quién levanta con mas fuerzalavoz
en la construccion de la Nacion ca-
talana, teniendo de apoyo una am-
nistiaqueelindependentismoven-
deraen Catalufiacomolapruebade
que «el Estado represor» actud de
manera ilegal contra ellos y con el
escudo que supone que, de volvera
dar pasos imitando el «procés», ya
hay un precedente, impulsado por
el Gobiermno de Sanchez, sobre la
extincionderesponsabilidadesque
puedan atribuirles las Fuerzas de
Seguridad del Estado y los jueces

Habra que versilo que dice aho-
ra Junts sobre la disponibilidad de
Puigdemont a romper con su cin-
turon de prudencia y regresar a
Cataluna para defender los dere-
chos de los catalanes como candi-
dato a la Generalitat se correspon-
de con la realidad. Pero, mas alla
desusmensajescruzadosy contra-
dictorios, larealidad esque suvuel-
1a, o al menos la amenaza de su
regreso, es lo que mas descolocaa
ERCyloquemasfuerzadaalacan-
didatura de Junts porque es una
bala segura para movilizar al elec-
torado independentista.

Unavez que laley de amnistia se
publique en el BOE, finales de
mayo-principios de junio, el juez
Llarena quedara obligado a levan-
tar la medida cautelares contra
Puigdemont, lo que le abrira la
puerta a regresar con garantias de
no ser detenido, ni siquiera, segiin
losanilisis que hacen en Junts, aun-
que haya un recurso ante el Tribu-
nal Constitucional o el Supremo
presente un cuestion prejudicial
ante el Tribunal de Justicia de la
Union Europea. Su deuda por el
aproces» quedara saldada con la
amnistia, o asi lo proclaman en su
entomno, si bien si le queda el pro-
blema de la causa por terrorismo,
ante la que su principal defensa es
laimpunidad que le otorga su con-
dicion de europarlamentario, que,
en principio, pretende mantener.

A su favor utilizara el mensaje
de que hayuna conspiracionenla
que supuestamente participan el
PSOEy ERC para retener fuera de
Cataluna «al president en el exi-
lio». Y para que a Sanchez le salga
bien la apuesta necesita que Illa
sea el nuevo presidente de la Ge-
neralitat. El ripartito que desean
algunas élites catalanas, con ERC,
PSC y En Comiin, dejaria a Junts
fuerade juegoya Puigdemont dis-
puesto a utilizar sus siete escanos
en el Congreso para derribar a
Sanchez porque lo que pueda
conseguira partir de laselecciones
de mayo, sino controlala Genera-
litat, no tiene manera de rentabi-
lizar a medio y casli largo plazo.

Opinion

No es Tarradellas,

es Sanchez

i

Jorge Vilches

uien deberia salir al

balcondelaplazade

Sant Jaume, alzar la

mano comao pidien-
dountaxiysoltar un «Jasocaqui»
es Pedro Sanchez. Puigdemont
noestd paraesostrotes, niesrival.
El del PSOE ha hecho mas por la
independencia de Cataluna que
todo el clan Pujol, Artur Mas yel
fugado de voz cascada. Las deci-
siones de Su Sanchidad han acer-
cado mds la independencia que
el terrorismo de Tsunami, la
ANC, losCDRoJunqueras. Sin él,
hoy el independentismo seria
como esa musica de ascensor
que sabes que estd de fondo, con
miisicos dandolo todo, pero que
no te impide leer el mavil.

Nuestro presidente esta po-
niendo més baldosas en el cami-
no amarillo del independentis-
mao que nadie hasta el diade hoy.
Es una maquina de empedrado
rapido que ya quisiera tener Fe-
rrovial. Nolo supera ni Zapatero,
queenunodesusarrangues, alla
por el 2003, dijo que aceptarialo
que aprobara el Parlamento de
Cataluna. Aunque por lo menos
ZP no es profesor de Derecho
Constitucional, como la jurista
dereconocido prestigiosanchis-
ta que preside el Consejo de Es-
tado. Lodigo porqueestasemana
ZP soltd que el Codigo Penal no
puede detenerala«Politica». Es-
cribo este sintagma con mayus-
cula porque todo lo que hace el
PSOE es tan superlativo como
interlocutor de la Providencia
progresista que esta por encima
de cualquier legislacion, de la
justicia, dela Constitucionydela
ley de la gravedad sisiete diputa-
dos se lo exigen.

i Qué mas puede pedirelinde-
pendentismo que un Gobierno
que considera que el cumpli-
mientode laleyesunobsticulo?
Lnos yotros coinciden en tantas
cosas que enternece al mas frigi-
do. Estan hechos para seguir jun-
tos hasta que un tribunal o las
eleccionesdel 12M lossepare. De
cumplirse el plan sanchista de

«concordia» con la amnistia los
golpistas estardn en la calle refor-
zados moralmente y henchidos
de independentismo. Ya han di-
cho que la siguiente temporada
se estrena con un episodio sobre
la autodeterminacion.

El PSC ird a las elecciones del
12M sin identidad. Salvador Illa
dira lo que ordene Sanchez, que
estaaldictado del lugado. Elcan-
didato socialista hard una cam-
pana insultando a la derecha y
hablando, cual Miss, de la paz
universal, pero el resto va a sacar
al ex ministro de Sanidad los ca-
sos de corrupcionque se hicieron
ensumandato. Recibira mas tor-
tas que el mufnieco de la calle Fe-
rraz, y dard igual porque quien se
la juega es el amo del PSOE. El
PSC hara lo que interese a San-
chez en Madrid, que es el gobier-
no de los independentistas en
Catalufia.

Nunca el nacionalismo catalan
lo tuvo mas facil. Las encuestas
indican que el PSC baja, como
ERC, y que sube Junts hasta el
punto de casi empatar con los
socialistas. Cualquier opcion
posterior que se plantee benefi-
ciaalosindepes. Sigana Salvador
Mla y sale la suma con ERC y los
Comunes no habra ganado el
constitucionalismo, sino la idea
del referéndum. Si vence Junts,
buscara un acuerdo con ERCyla
CUP paravolvera2017. Eldebate
serd entonces si el Parlament se
decide poruna Declaracion Uni-
lateral de Independencia, que ya
no es delito, u otro referéndum,
que contara con el pagalantas
socialista.

La duda es como ird Sanchez a
la plaza de Sant Jaume para decir
«Ya estoy aqui». Los avispados
dicenqueviajarden Falcon. Otros
malpensados que arderan en el
infierno aseguran que volara a
Barcelona en Air Europa con Be-
gona. También hay quien co-
menta que marchard en tren
hasta Sants con el ministro de
Transportes aprovechando las
maletas vacias de Delcy. Es logi-
co, porque tener cerca a Oscar
Puente, el interfecto lerroviario,
siempre puede valer a Sanchez
para distraer al personal con al-
guno de sus exabruptos torren-
tianos, o conun chiste machirulo
sobre Ayuso.
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El analisis

Aragoneés y Junqueras, ayer en el primer mitin de ERC tras conocerse el adelanto electoral

i existe hoy en dia un

terreno abonado para

la sdtira costumbrista

ese es sin duda el dela

vida politica catalana.
Las insensatas iniciativas de los
grupos politicos delaregionenlos
lltimos anos han creado un pai-
saje de decisiones incongruentes
y estrategias incoherentes que
solo produce confusion e inope-
rancia. De una manera inespera-
da, la matematica que arrojaron
lasultimas elecciones a nivel esta-
tal ha contribuido, ademas, a que
todas esas dinamicas sin pies ni
cabeza adquirieranun peso deter-
minante en la supervivencia del
gobierno central.

51 nos ponemos en la piel de un
joven catalan que acceda ahoraal
despertar, clasicodelaedad,vala
incorporacion a la vida politica y
proyecto civico del pais, entende-
remosque tengamotivos de sobra
para quedarse pasmado. El pri-
mer motivo serd puramente esté-
tico. Es enorme la distancia que
existe entre su cotidianidad de
«influencers», pop urbano, pandi-
llas de amigos y redes sociales
frente a las escenificaciones reto-
ricas absolutamente estereotipa-

Sabino Méndez

EFE

La brecha estetica

»Si existe hoy en dia un terreno abonado para la satira
costumbrista es el de 1a vida politica catalana

das de los politicos. No deberia
extrafiarnos que vean cualquier
tipo de vida parlamentaria como
una sesion de cine mudo,
Mirado satiricamente, la dere-
cha nacionalista de Junts despre-
cia y connota a los conservadores
mesetarios, pero luego se visteny
comportan como si su maxima
aspiracion fueraserintegrantesde

Taburete. Como contrapartida,

muchas de las diputadas de ERC
tienen una apariencia similar a la
de un bajista de un grupo de hea-
vy metal. Y que decir de las CUP:
sus desalentados representantes

masculinos, aparte de votar oca-
sionalmente con fervor en pro de
Junts (la derecha), dan la sensa-
cion de tener solo dos pantalones
de pana en el armario y, de puro
idealistas, mas de un lustro sin co-
nocimiento camal. Maravilla pen-
sar lo que hubieran podido escri-
bir grandes caricaturistas como
Mark Twain o Dickens con todo
este teatro costumbrista.
Noposeoel talentode esos gran-
des genios, pero esonome impide
detectar como esa brecha estética
se ha contagiado ya también al go-
bierno central. A cualquier civil de

Al pasar a la brecha
ética, el abismo
aumenta: se
proponen leyves con la
excusa de reconciliar

a pie le llama la atencion la cho-
cante (cuando no inquietante)
mirada gélida de nina telequinési-
cade Belarra. S5inosaproximamos
al circulo mas cercanoal presiden-
te del gobierno nos encontramos
con que Santos Cerddn y Oscar
Puente tendran -sin ningun tipo
de duda- grandes capacidades y
mentes excepcionalmente dota-
das para la politica. Pero, ala hora
de manifestarse y moverse, lo ha-
cen con un porte (jcomo podria
decirlo sin ser ofensivo?) de cierto
aire simiesco. Incluso con las me-
jores intenciones, transmiten la
misma placidez que la guardia
pretorianade Caligula. Laacelera-
cion nerviosa con que siempre se
muestralavicepresidenta primera
del Gobierno, Maria Jesiis Monte-
ro, no ayuda: parece precisamente
la feroz madre de la nifa telequi-
neésica en «3Qué he hecho yo para
merecer esto?» de Almoddovar.

Sidelabrecha estética pasamos
a observar la brecha ética, el abis-
mo aumenta. Se nos proponen
leyes con la excusa ociosa de su-
puestamente reconciliar a una
poblaciéon que curiosamente no
estd peleada. Da la sensacion de
que la amnistia se hace mas bien
para reconciliarse entre ellos, los
politicos. Pero no se reconcilian y
ni siquiera son capacesde ponerse
de acuerdo para sacar adelante
LUnos presupuestos gue la pobla-
cidn necesita. Se enfadan unos
partidos con otros y adelantan las
elecciones regionales. ;Para este
viaje hacian falta tantas alforjas?
iNo tienen la desasosegante sen-
sacion de estar presenciando un
desfile de fenomenos de feria?

Hay quien dice que el adelanto
es toda una operacion calculada
conjuntamente para impedir que
se presente como candidato un
Puigdemont al que han inflado
mas de lo que pensaban con sus
desesperadas iniciativas legislati-
vas. Hasta me tranquilizaria algo
poder creerlo, porque eso signifi-
caria que hay alguien calculando.
Pero no me lo parece. Contra lo
que se pueda pensar, no creo que
Pedro Sanchez sea ese psicopata
frio que se dice. Me parece mas
bien un hombre desbordado, em-
penado en la tactica nefasta para
un pais de ir tirando segin se pre-
senta el dia. Embarcado en esa
dindmica ha contagiado a todala
politicaque lerodeade ese funcio-
namiento, como el empuje de
unas fichas de dominé cayendo.
Y, ahora, toda la politica, hasta en
ladltima autonomia, condiciona-
da por ese centro, tomara sus de-
cisiones asl.



LA RAZON * Domingo. 17 de marzo de 2024 11

PEQUENOS
MOMENTOS

GRANDES
EXPERIENCIAS

WADRID

Ultimos dias para reservar con las mejores ventajas en Semana Santa

5 Lo 0 @

— % S| ENCUENTRAS UN PRECIO PAGO RESERVA
DE DESCUENTO MEJOR, TE LO IGUALAMOS EN 3 MESES® DESDE 15€
; Benidorm ESPECIAL Fast? Pack
Especial Paradores 41e Melia Villaitana 4" - AD 119¢ Tenerife —
. L Hotel 4" « AD + X
Chiclana de la Frontera | Cadiz .
: Lisboa 5 dias | 4 noches
Aparthotel Las Dunas 4 57¢€ it 8 kbl o 573¢
4 dias | 3 noches Producto Tourmundial
PortAventura World Salida el 25 marzo 287¢
Hotel 4°
4 dias | 3 noches 92€ fuvial |
Incluye entradas ilimitadas a PortAventura Park y 1 dia Cruce "? H\"I? pore _D,uem Gran Canaria
de acceso a Ferrari Land MS Amalia Rodrigues | Croisieurope 2
Hotel 4* - AD + X
4 d.‘“ | 3 noches 487 B dias | 7 noches
Sﬂldeu | Andurra Salida 28 -ﬂE marzo desde Oporto E Salida 24 de Mmoo 759E
Sport Hotel Village 4" » AD 101e Incluye bebidas Producso Toummndia

Tasss 09 embanges mchedss, Porl Sveniurs precD Do perea Yy S0 E valdn pars desmenariss lechas on sole slopmenin. Basado en una estancia oF 4 dias | 2 noches en habdacnn doble Enradas segun celendaio v oranos 8 ampeimras Taea risics no orcisn. page descis @ @l nele Consuia conminoesss de eslas venias & aws rassslioorenges es. Dasios o pestn (124

*Fagpd oa J mesed. ton i lateta El Corfle Ingids Frusdisoom obsscids pof Frrarcesa kB Coty inglen, B FC 5 A ¢ supska o s aperobacan Comdia condoones en YWaopes B Cade rigts Pecios “deds” pof porsotia) y socho [sad mdicada) on Rabisodr dofils 3 mgistmn de siogjamenio (recopino rdicac] willkdos fsra et rrsesvs cosiaacies dol 57 80 enom ol 24 de facm de 2004 ara
vl i dislermanaries iochas amie @l 21 S0 maree vl 10 o sbnl te FIEE (9 salicos mddcadies] 1*odutld conasaon e oy Bl o Cmse srista idn y st degele Miaded, s mhroag v irislacs. Patmioeen Slonla waibdo pode emedns del 22 o 27 do moero Conguss PFoesdoses aastremg § s promocin Cmcomoe: moec s Buss s @ caatinn dobile et pencipal an ol girsan g 07 eatiedo

mACical | DEE ST e DO e RanE| no includos. ConGLita Condoones PE2ET limsadas. AL aloRmialn v tetayung T Todo solaia CI C.6A 56, HERMIISEILLA - 117 -

91 330 72 63 VIAJES &Cﬂrlea‘ngho'

viajeselcorteingles.es




12 ESPANA

Domingo. 17 de marzo de 2024 * LA RAZON

El Gobierno, sin Presupuestos:
tramita menos leyes que el PP

»La legislatura cumple siete meses de vida con un Ejecutivo debilitado, que
renuncia a las Cuentas y tiene en tramite menos normas que los populares

Javier Gallego. MADRID

| Gobierno ha renun-
ciado a elaborar los
Presupuestos para
2024, un reflejo de la
debilidad e inestabili-
dad que estda acompanando al
Ejecutivo de coalicion en sus pri-
meros meses de vida. De hecho, la
XV Legislatura, que cumple este
domingo siete mesesde vida(des-
deel 17 de agosto), ha consumido
ya casi un 15% de los cuatro anos
que puede tener (como maximo)
y, de momento, el balance legisla-
tivo del Gobierno es mas bien po-
bre: ademas de la renuncia a ela-
borar los Presupuestos por la falta
deapoyos de los independentistas
y de la cesion del PSOE con laam-
nistia, actualmente, tiene menos
leyes en tramitacionque el PP. Los
populares ya han podido dar tra-
mite a siete leyes que han pasado
porel Pleno de Congresoo Senado
mientras Moncloa tan solo tiene
«@vances» en cinco.
En total, el Gobierno tiene 15
proyectos de ley
calificados en el

ta de la tramitacion el proyecto de
ley organicadel derecho de defen-
sa, ya que se encuentra en la fase
de Ponencia, aunque todavia no
ha habido reuniones. El resto de
proyectos legislativos estian direc-
tamente en fase de enmiendas: es
decir, sin haber iniciado la trami-
tacion, sin haber llegado a la fase
de Ponencia.

Mieniras el Gobiermno almacena
proyectos de ley, el PP va un paso
mas rapido y ya ha logrado dar
tramite a siete iniciativas legislati-
vas:de todasellas, seishan partido
del Senado y una del Congreso.
Los populares disponen de mayo-
ria absoluta en el Senado y estan
convirtiendola Cimara Altaenun
bastidn para impulsar iniciativas
parlamentarias y para tratar de
fiscalizar al maximo al Gobierno
(han creado una comision de in-
vestigacion del «caso Koldo»).

En todo caso, la tramitacion de
esas seis leyes en el Senado no
obedece solo a que los populares
tienen mayoria absoluta, ya que
cinco han contado con la colabo-
racion de PNV o Junts, claves para

lafasedel Congre-
so. El éxito de una

Congreso (admiti- El1 PP tiene siete ley requiere del
dos a tramite por IE}‘EE vaen «si» en Congresoy
la Mesa), de los tramite con plflEEt Senado y los po-
cuales hay dosde- : pulares necesitan
cretos que han dE} PlE]]ﬂ..El alosnacionalistas
sidoconvalidados  GoObierno, cinco  vascosoalospos-

por el Pleno de la
Camara y se en-
cuentran en fase de enmiendas.
Otros dos proyectos de ley que ya
estan plenamente en tramitacion
son la ley de paridad, que tuvo un
debate de totalidad por laenmien-
da presentada porVox;y, laleyque
regulalasensenanzasartisticas su-
periores, que halogrado el «si» ple-
nario al dictamen y ya se dirige al
Senado para la aprobacion final.
A partir de ahi, la ley para crear
la agencia de salud publica ha lo-
grado un espaldarazo ya que el
(zobierno logrd evitar lasenmien-
das ala totalidad en el iltimo mo-
mento tras las amenazas de Junts
y PNV. También se puede decir
queempiezaaasomarsealapuer-

convergentes en
la tramitacion
posterior en la Cimara Baja. Es
decir, no basta con dar tramite a
leyes en el Senado graciasala ma-
yoria absoluta, sino que los popu-
lares tienen que atar mas apoyos
para que esas iniciativas no mue-
ran en el Congreso.

La actual legislatura alberga
una peculiaridad: el PP esta en la
oposicion pese a que gano ylogrd
la mayoria absoluta en el Senado
y eso le ha dado mucha fuerza
legislativa, mientras el PSOE ha
logrado hacerse con el Gobierno
pero a costa de disponer de una
mayoria muy fragil e inestable.
Habitualmente, el partido del Go-
bierno suele contar con mayor

Claves

Desde el 17
de agosto

El17 de agosto se

constituyeron el
Congreso y el Senadoy,
desde entonces, se han
ido celebrando sesiones
plenarias en ambas
Camarasinclusoconel
Gobierno en funciones.

El Ejecutivo tiene 15

proyectos de ley
calificados por la Mesa,
pero solocinco han
savanzado» en la
tramitacion. El resto,
estd en fase de enmien-
das en el Congreso.

El Partido Popular ha

tramitado ya siete
leyes en Congresoy
Senado y seis tienen
visos de poder aprobar-
se porque han contado
con colaboracion de
PNV o Junts.

El PP tiene mayoria

absolutaenel
Senado. Por eso,
necesitaa PNV o Junts
paraque las leyes
puedan culminar su
tramitacion con éxito en
el Congreso.

control en las Cortes (en las dos
camaras), pero la XV Legislatura
vaa serdiferenteyeso parece que
va a permitir que la iniciativa le-
gislativa no esté solo comandada
por el Gobierno.

De momento, de las siete leyes
que tramita ya el PF, hay seis que
parece que pueden llegar a buen
puerto. Tan solo hay una que pue-
de quedarse sin aprobacion, que
es la reforma del Codigo Penal
paraampliar los supuestos de apli-
cacidn de la prisién permanente
revisable, ya que tanto Junts como
PNV votaron en contra en la toma
enconsideracionenelSenado. No
obstante, Junts también reconocio
gue estaria dispuesto a hablar du-
rante la fase de enmiendas para
tratar de incluir cambios, aunque
esas modificaciones apuntan a
otros tipos penales (como la mul-
tirreincidencia, un problema que
azotaadeterminadosrinconesde
Cataluna).

Del resto de leyes, destaca, sin
lugar a dudas, la ley para la aten-
cion integral de las personas con
ELA en el Congreso, una norma
con mucho peso porque es una
reivindicacion social que se ha si-
tuado en el centro de la agenda
politica. De hecho, latomaen con-
sideracion de la ley (primer filtro
parlamentario) generd consenso
entodalaCamara Baja: hubouna-
nimidad el martes ytodoslos gru-
pos parlamentarios apoyaron la
iniciativa, que queda ahora a ex-
pensas de la tramitaciéon en el
Congreso, pero que todo apuntaa
que saldra adelante y se publicara
en el Boletin Oficial del Estado.

Las otras cinco leyes salidas del
Senado tienen visos de prosperar
porque el PP ha obtenido colabo-
racion de partidos determinantes,
como Junts o PNV, La primera de
esas leyes es la rebaja del I[VA a las
peluguerias (pasar del 21% al
10% ), que concité el apoyo de
Junts, PNV, Esquerra o Bildu: el
unico partido que voté en contra
fue el PSOE. La segunda es una
reforma de la Ley de Derechos de
las Personas con Discapacidad
para que las personas que tengan

algin grado de dependenciaseles
reconozca un 33% de discapaci-
dad de forma automatica: logro
también el «si» de Junts, PNV, Es-
querra o Bildu y, en este caso, el
PSOE se abstuvo.

Laterceraeslaley«antiokupas»,
que logro aranar la abstencion de
Junts y PNV, suficiente para que
supere el proceso parlamentario
en el Congreso: esta norma tam-
bién es muy iconica porque el pro-
blema okupacional es unabande-
ra del PP que desata un gran
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enfrentamiento con el bloque de
la izquierda. La cuarta es la ley
para la recuperacion de la bonifi-
cacion de las cuotas patronales de
la Seguridad Social para los em-
presarios de las ciudades de Ceu-
tay Melilla, que tan solo obtuvo el
voto encontra de unasenadoraen
contra (UPN). Y, finalmente, la
quintaesunareformadelaLeyde
Costas paraevitar que se derriben
determinadas viviendas cercanas
a la playa, una iniciativa que ha
conseguido el apoyo de Junts

mieniras que tan solo PSOEy PNV
han votado en contra.

De esta forma, mientras el Go-
bierno renuncia a los Presupues-
tos y vuelca todos sus esfuerzos
en aprobar la ley de amnistia (es
una ley asignada al grupo parla-
mentario del PSOE), el PP mete
la directa para tratar de dar luz
verde ala primera «ley Feijoo» de
lalegislatura. Ahora mismo, tiene
ya siete en tramite.,

Durante la pasada legislatura,
el Ejecutivo recurrio mucho a los

Feijoo, durante una
sesion en el Senado,
bastion del PP

El recurso a los

decretos como via de
escape a la debilidad
parlamentaria va no

le funciona al PSOE

ALBERTO R. ROLDAMN

decretos como via de escape a la
debilidad parlamentaria, pero
todo apunta a que ese mecanis-
mo va a ser mas complicado de
usar tras la accidentada sesion
parlamentaria del 10 de enero: el
Gobierno llevo tres decretos de
golpe a convalidacion y perdio
uno. Logrd sacar adelante dos,
pero de forma agdnica: y uno de
ellos parece que avanza en su tra-
mitacién como proyecto de ley
para introducir enmiendas por
las exigencias de Junts.

Analisis

Una mayoria
fragile
inestable

J. G.

. Cudntos apoyos garantiza-
dos tiene el Gobierno actual-
mente?

El Gobierno tiene, ahora mis-
mo, 147 votos garantizados,
que son los 120 diputados del
PSOE (descontando ya a José
Luis Abalos) ylos 27 de Sumar.
Es decir, 147 son insuficientes
para los 176 que marca la ma-
yoria absoluta en el Congreso
de los Diputados.

2 Quiénes son los socios del
Gobierno?

Actualmente, los sociosdel Go-
bierno pueden dividirse entres
bloques: esta el bloque inde-
pendentista y nacionalista de
centroderecha, conformado
por Junts (7 diputados) y PNV
(5), que suman 12 escaiios; el
bloque de izquierda indepen-
dentista, formado por ERC(7),
Bildu(6)yBNG(1), quesuman
14 escanos;y, finalmente, esta
Coalicion Canaria (1) y Pode-
mos (4). En total, el Gobierno,
para la mayoria absoluta, ne-
cesitade 29 escanos, queselos
pueden otorgar todoslosinde-
pendentistas juntos, necesi-
tando tres escanos mas no in-
dependentistas.

iNecesita la mayoria abso-
luta en todas las votacio-
nes?

No. Las mayorias absolutas tan
solo son necesarias para los
Presupuestosolasleyesdeca-
racter organico: es decir, hay
multitud de proyectos norma-
tivos que pueden prosperar
con mayorias simples, lo que
requiere de mas «sies» que
«noes» y, en ese caso, el Go-
bierno puede jugar con la abs-
tencién de los partidos. No
obstante, tiene un problema
en el Congreso de los Diputa-
dosy es que la oposicion suma
171 escanos (Partido Popular,
Vox y Unién por el Pueblo Na-
varro), una circunstancia que
da muy poco margen para dar
juegoalas abstenciones desus
SOCios.
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El personaje

stasufriendounaem-

bestida politica, esta

vez por la investiga-

cion fiscal a su actual

pareja sentimental.
Algo que aIsabel Diaz Ayusonole
es ajeno, dado que desde sullega-
da a la presidencia del Gobierno
de la Comunidad de Madrid ha
sido objeto de feroces ataques por
la izquierda politica y mediatica.
«Buscan mi destruccion perso-
nal», asegura la presidenta madri-
lena victima de un acoso sin pre-
cedentes, centrado en su esfera
familiar. Segiin ellamisma detalla
para alejar cualquier sombra de
sospecha primero contra su pa-
dre, un hombre honesto ya falle-
cido. Después sumadre, ajena por
completo a cualquier negocio.
Luego su hermano, un comercial
queintenta ganarselavida. Y para
gota que colma el vaso su novio,
Alberto Gonzidlez Amador, de
quien dice esta bajo una salvaje
inspeccion de Hacienda con el
unico objetivo de danarla a ella.
Lejosdeachantarse, Isabel cogeel
toro por los cuernos, da la cara y
denunciaser victimade unacam-
pana orquestada por el propio
presidente del gobierno: «Pedro
Sanchez busca mi destruccion
personal», reitera una dirigente
dolida, enfurecida, curtida en mil
batallasyconunainequivocacua-
lidad, el coraje.

Todos cuantos la conocen coin-
ciden en que Ayuso se crece en la
adversidad. En medio de unama-
rana de filtraciones a cargo de la
ministra de Hacienda, Maria Jests
Montero, la Agencia Tributaria y
la Fiscalia, la regidora madrilena
afronta su situacion con valentia:
«Quienes estan sentados sobre la
corrupcion politica y econdmica
no van a poder conmigo», advier-
te la presidenta.

Elfendmeno Ayusoobsesionaa
la izquierda. La baronesa madri-
lenia ha dado la cara en rueda de
prensa tras su Consejo de Gobier-
noyenlaAsamblea de Madrid en
una sesion vergonzosa donde, le-
jos de tratar los problemas que
afectan a los madrilenos, parecia
un zoco inmaobiliario sobre los pi-
sos de los politicos. Las propieda-
des de la ministra de Sanidad,
Monica Garcia, algunas en litigio,
o el lujoso inmueble en el que ha-
bita con toda holgura lavicepresi-
denta Yolanda Diaz a cargo de
todos los espanoles, quedaron
eclipsados por el piso de la pareja
de la presidenta. Y todo ello en
medio de escandalosas filtracio-
nesde datos fiscalesyalegaciones
privadas de abogados que vulne-

Pilar Ferrer

Isabel Diaz Ayuso

Presidenta de la Comunidad de Madrid

Con el coraje por delante

ran el mas elemental derecho ala

defensa. «Despuésdeanosdeata-
ques infernales, vuelven a utilizar
los poderes del Estado contra la
persona con quien vivo para da-
fnarme ami», insiste la presidenta.
Admite estar tocada por este zar-
pazo, pero se defiende como una
leona porque piensa que todo es
unamaniobra parataparel escin-
dalo de las mascarillas, el caso
Koldo y otros tantos que salpican
al «sanchismo». Con su lenguaje
verbal directo lo tiene claro: «No
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sere una pieza a cobrars.

Estahabituadaaloszarpazosde
La Moncloa, inquinas judiciales
sintregua, ataquesdelaizquierda
politica y mediatica. Nadie de sus
antecesores, ningundirigente ma-
drilefio soporto jamas un acoso
semejante.

PeroIsabel Natividad Diaz Ayu-
SO SUpO Crear una marca propia
quela otorgo mayoriaabsolutaen
la Comunidad de Madrid, algo
guemuchosnoleperdonan. Gano
unas elecciones broncasy crispa-

PLATOM

das, enuna campana heroica, lle-
nade zancadillas. Querian doble-
garla v se hizo mas fuerte.
Buscabandifamarla, peropincha-
ron en hueso. Y si pretendian re-
bajar su figura, afloré con mayor
perfil politico. En esa convulsa
campana soportoinsidias e insul-
tos tan virulentos como no se re-
cuerdan. PeroIsabel no se achan-
to porgue, segiin su equipo, «Se
crece en la adversidad». Ahora,
ante la investigacion a su pareja,
en la sede de Sol tienen clara una

ofensiva directa en su contra que
busca tapar los escandalos del
«sanchismox».

Ayuso es una mujer valiente
acostumbrada a coger el toro por
los cuernos. Ha vivido en carne
propia el coronavirus alinfectarse
apoco de surgirel terrible brote. A
pesar de elloy el sucio juego en su
contra, trabajo incansable y tuvo
el olfato politico de convocar elec-
ciones ante sospechas de traicion
desus propiossocios, entonces de
Ciudadanos, y pillé a todos con el
pie cambiado. Disefid una cam-
pana en la calle, vecino a vecino,
fuera de los despachos y el coche
oficial. «Mas de dieciséis horassin
parar, de siete de la manana hasta
lamadrugada», recuerdauncola-
borador de la presidenta. La iz-
quierda, en especial el PSOE, no
perdonalahegemoniadel centro-
derechaen Madrid, ni el mérito de
sus politicas fiscales que lo sittian
en cabeza del PIB, lider en crea-
cion de empleo ymotor econdomi-
co de Espana. Pero ella advierte:
«La mentira tiene las patas muy
cortas». A sus cuarenta y cinco
anos esta ya curtida en muchas
batallas.

Nacida en el barrio madrileno
de Chamberi, en una familia de-
dicada al comercio, siempre fue
una mujer independiente, hecha
a si misma. Licenciada en Perio-
dismo, conocio a Pablo Casadoen
el distrito municipal de Moncloa
donde abanderabalas Nuevas Ge-
neraciones de Madrid. Desde en-
tonces trabajo en los barrios ciu-
dadanos con una conciencialibre
y critica por su faceta de periodis-
ta. El destino la hizo sufrir «el fue-
go amigo» de su propio partido y
su entonces lider, Pablo Casado,
que provocosusalidadel PPyuna
gran crisis interna hastalallegada
de Alberto Nunez Feijoo. Desde
muy joven aprendio a ganarse la
vida por si misma y a encajar pu-
nales del adversario.

En todo este tiempo comao pre-
sidenta, Isabel ha sido el objetivo
a batir de una izquierda rabiosa,
pero ha hecho de Madrid una Co-
munidad abierta, que acoge a to-
dossindistincion, una gran capital
europea alejada de sectarismos y
el anacrénico nacionalismo que
invade otros rincones del pais.
Ahora, este nuevo episodio perso-
nalleduele especialmenteyenva-
lentona a sus acosadores. En su
equipo la definen conuna mezcla
defortaleza, resiliencia, empatiay
sensibilidad ante los problemas.
Que no le son pocos. Isabel Diaz
Ayuso, imbatible frente a todo y
frente a todos.
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A fondo

«Caso Koldo»

El Gobierno

de Sanidad del Ejecutivo insular,
habia adjudicado tres contratosa
Soluciones de Gestion. El prime-
ro, para el suministro de 837.300

dieran existir con competencias
en la materia», facilitindole «la
informacion verdadera a la que
tengo derecho, sin incurrir en

mascarillas KN95 y 555.000 mas- El E]EElltl\F’D de nuevas falsedades en documen-

carillas FFP2, por un importede  Angel Victor Torres tos oficiales, con la advertencia
. -~ 2.095.018,50 euros (tras rebajarse ﬂﬂj udicé a Soluciones ©¥presa de que si asino lo hacen,

el precio de la unidad porque la de Gestid me veré obligado a interponer la

calidad del material era inferior e stion contratos denuncia correspondiente».

al acordado). El segundo, porun ~ por 12,3 millones En el informe que la Guardia

en 2021 los
contratos con
la «trama»

» Tras la denuncia de un abogado,
se limito a contestar que desde
Presidencia no se habian comprado
mascarillas a Soluciones de Gestion

Ricardo Coarasa. MADRID

tidn, que por aquellas fechas ya
habia sido adjudicataria de con-
tratos similares por parte del Mi-

montante de 447.061,74 euros, se
desembolso por los servicios de
transporte y fletes aéreosy los co-
rrespondientes seguros. El terce-
ro, de 4.775.500 euros, se corres-
pondia con la adquisicion de
mascarillas protectoras FFP2.

Después, el 4 de mayo de 2020,
el Servicio Canario de Salud ad-
judicd ala empresa de la supues-
ta trama un nuevo para el sumi-
nistro de dos millones de
mascarillas KN95 por cinco mi-
llones de euros.

Trasrecibirla respuesta del Eje-
cutivo de Angel Victor Torres, el
letrado remitié el 21 de julio otro
escrito al presidente autonémico,
hoy ministro de Politica Territo-
rial del Gobierno de Pedro Sdn-
chez, reiterando su solicitud de
informacion «sobre los millones
de mascarillas compradas por ese
Gobierno Canario a la empresa

| Ejecutivo de Angel nisterio de José Luis Abalos (por  zaragozana Soluciones de Ges-
Victor Torresnegoen  medio de Puertos del Estadoy  tion y Apoyo a Empresas».
juniode 2021 loscon-  ADIF, el administrador de infra-

tratos con Soluciones  estructuras ferroviarias), deInte- El abogado insiste

de Gestion, la empre-
sa de la «trama Koldo», después
de que el primer denunciante de
esas operaciones, el abogado Ra-
miro Grau, formalizase un mes
antes una solicitud de acceso ala
informacion publica relativa a
esas adjudicaciones.

El letrado remitid el 29 de abril
de 2021 esa peticion de datos, al
amparo de la Ley de Transparen-
cia, directamente al entonces
presidente canario, porlo que su
solicitud quedd formalizada en el
registro de Presidencia del Go-
bierno canarioel 7de mayodeese
mismo ano. Grau-quien también
alertd sin éxito, entre otros, al Tri-
bunal de Cuentas- queria saber
la cantidad total y el importe de
los pedidos de las «mascarillas
compradas»a Soluciones de Ges-

rior y Sanidad.

El abogado zaragozano tam-
bién inquirié en relacion a las
«razones por las que se efectuo»
ese pedido «a una empresa des-
conocida en el ambito de los su-
ministros de material sanitario».
Del mismo modo, instaba al Eje-
cutivo socialista de Torres a acla-
rar qué «persona o institucion»
habia «recomendado» al Gobier-
no de Canarias comprar el mate-
rial sanitario a este proveedor.

Por ultimo, preguntaba si el
material suministrado «era defec-
tuoso» y, en ese caso, si origind
«alglin tipo de quejas, devolucio-
nes o sustitucion de las mis-
mas».

El 22 de abril del ano anterior,
el Servicio Canario de Salud, or-
ganismo adscrito a la Consejeria

Grau se quejaba de que desde
Presidencia se le hubiese replica-
do que «no harealizado pedidos,
ni ha adquirido mascarillas sani-
tarias» a dicha sociedad -ahora
en el epicentro de la «trama Kol-
do»-. Una resolucidn que califi-
caba de «falsaria» y que, segiin su
criterio, «pudiera ser constitutiva
de undelito de falsedad en docu-
mentos oficiales» a tenor de las
informaciones que ya apuntaban
a que el Gobierno de Canarias si
habia contratado con esa mer-
cantil por mas de doce millones
de euros.

El denunciante insto al Ejecu-
tivo de Angel Victor Torres a que
serevisasen «los contratos firma-
dos por ese Gobierno, su Conse-
jeria de Sanidad o Salud» y «los
organismos autonomos que pu-

Civil realiza en septiembre de

Claves Entre los contratos La Guardia Civil ha 1 2 3
- investigados enel «caso puesto pegasala
II].VE StlgadOS Koldo» figuran los cuatro documentacion remitida y,
adjudicados entre abril y por el Ejecutivo insular, millones pago el Gobierno
Cuatrﬂ C(}ntratﬁs mayo de 2020 por el porgue no explica como se canario a Soluciones de
Ejecutivo de Angel pactaron las condiciones Gestion en 2020 para la
Victor Torres. de adjudicacion. compra de mascarillas
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2022 tras analizar la documenta-
cion remitida por el Servicio Ca-
nario de Salud dos meses antes,
la UCO senala una seria de «ca-
rencias» en los expedientes.

Los agentes examinaron los ar-
chivos remitidos por Sebastiin
Fuentes, entonces director Gene-
ral de Recursos Economicos del
departamento, pero en ellos no
encontraron respuesta a la pre-

Mascarillas «no aptas» pagadas al mismo precio

consideraba no apto en concordancia con los
estandares exigidos para las mascarillas del
tipo FFP2, por lo que debiera haber sido
valorados a otro precio diferente o devueltos
a su proveedor». Se debid, por tanto, «haber
realizado una valoracién de precios u otras

medidas compensatorias para la Administra-
cion», algo que en este caso no sucedid.

PEn relacién al tercer contrato, firmado con
Soluciones de Gestion el 4 de mayode 2020
~cinco millones de euros por dos millones de
mascarillas KN95-1a UCO localizé un
documento en el que el Servicio de Preven-
cidon de Riesgos de Sanidad «expresaba que
de entre las mascarillas suministradas habia
un modelo de un fabricante concreto que se

I ¥y & - ¥ -
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torial Angel Victor
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Gobierno de Canarias
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GOMZALO PEREZ

837.800

unidades se pagaron a 0,84
euros, precio de mascarillas
quirargicas, al no reunir
las condiciones de las FFP2

euros abono el Ejecutivo
de Torres a la empresa
de la «trama» por el
transporte del material

447.001
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gunta de «como se pactaron las
condiciones de adjudicacion» de
los contratos. Tampoco se apor-
taron las «comunicaciones» entre
el Servicio de Salud y Soluciones
de Gestion, ni ningun documen-
to que acreditara «comoy de qué
manera se gestiono el suministro
de las mascarillas».

Lagunas en la documentacion
El Ejecutivo canario, ademas, for-
malizd un contrato aparte de los
otros tres solo para abonar los
gastos de transporte del material,
algo que extrano a la Guardia Ci-
vil. El auto delinforme, de hecho,
concluia que «no se puede entrar
a valorar si fue correcta la actua-
cion del drgano de contratacion
al desligar el pago del transporte»
del pago del suministro propia-
mente dicho, «sabiendo que So-
luciones no es una empresa que
se dedique al transporte de mer-
cancia, sino gque en este caso ac-
tuariacomo un mero intermedia-
rio con la empresa que realmente
realiza el transporte».

«Dado que se desconocen los
pormenores del acuerdo» entre
el Servicio Canario de Salud y So-
luciones para el suministro y
transporte de las mascarillas des-
de China hasta Tenerife -hacia
hincapié la UCO- «no se puede
concretar si el hecho de desligar
el transporte del suministro yad-
judicar ambos contratos a la mis-
maempresa partio de la Adminis-
tracion o de la propia Soluciones
de Gestions.

El andlisis policial también de-
tectd en la ejecucion de tercer
conirato que, segln recogia uno
de los documentos aportados,
«habia mascarillas que no eran
aptas parasuusocomo FFP2». De
ahi que considere que, como se
hizo en otros casos «con inciden-
cias similares» (837.800delas 2,7
millones de mascarillas suminis-
tradas en un primer momento se
pagaron finalmente como mas-
carillas quinirgicas al no reunir
las condiciones acordadas), «ha-
bria que haber realizado una va-
loracion de precios u otras medi-
das compensatorias para la
Administracions.

Los investigadores no

han encontrado docu-
mentacion que acredite las
comunicaciones entre
Soluciones de Gestion ni
wde qué manera se gestioné
el suministron.
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A fondo

«Caso Koldo»
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Puertos del Estado

~ Mascarillas

LOS PROTAGONISTAS DE LA «TRAMA»

Familiares
| [
Koldo Garcia Patricia Uriz Joseba Garcia
Exasesor del Mujer de Hermano de
Ministerio de Transportes Koldo Garcia Koldo Garcia

DELITOS
ATRIBUIDOS

Blanqueo de capitales

Organizacion criminal
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Canano de Salud
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de Gestion

TOTAL

53 MILLONES €
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CONTRATOS
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La tranquilidad de proteger lo
que quieres con nuestro seguro
multirriesgo de hogar

'l' AMA
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*
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Tu seguro del hogar con las mejores ventajas, coberturas y bonificaciones:

-

Protege tu hogar con las mejores Coberturas exclusivas para Manitas, Asistencia personal
ventajas y garantias. hacerte la vida mas facil. y Manitas tecnolégico.
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios.



20 ESPANA

Domingo. 17 de marzo de 2024 * LA RAZON

Alvaro Ollogui. MADRID

as de 12.000 po-

licias v guardias

civiles recorrie-

ron en la mana-

na de ayer las
principales calles del centro de la
ciudad de Madrid para exigir la
dimision inmediata del ministro
de Interior, Fernando Grande-
Marlaska, y reclamar, al mismo
tiempo, una jubilacion digna, la
equiparacion salarial con el resto
de policias autonomicas y muni-
cipales, y su consideracion como
profesion de riesgo.

Bajo el principal grito que se es-
cucho al unisono de «Marlaska,
dimisions», unadocena desindica-
tos y asociaciones de profesiona-
les de los Cuerpos de Seguridad
del Estado se unieron en esta mul-
titudinaria convocatoriadelaPla-
taforma por la Jubilacion Digna.
Losdatos ofrecidos porla Delega-
cion del Gobierno en Madrid esti-
man que entre 12.000 y 15.000
personas participaron ayer en la
manifestacion por la capital.

Los agentes volvieron asi a pro-
testar piblicamente por el menor
sueldo que porsistemarecibenen
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Miles de agentes
piden la dimision
de Marlaska

»Policias y guardias civiles de todo el pais
protestan en Madrid por sus condiciones

salariales y por no ser profesion de riesgo

comparacion con los Mossos d’
Esquadra, la Ertzaintza o las poli-
cias localesy para exigir la mejora
de las condiciones de su pension
que les permita jubilarse digna-
mente, ademas de mostrar su des-
contento con que Grande-Marlas-
ka siga al frente del ministerio del
que dependen porlamala gestion
de la que le acusan.

Nofaltaron las peticiones de que
los agentes de la Policia Nacional
o de la Benemérita pasen a ser
considerados por el Estado como
profesionales de riesgo debido a
la inseguridad a la que se enfren-
tan cada diaen el desarrollode sus

El ministro de
Interior admitio que
su mandato ha sido
«intenso, exigente y
complicado» para él
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labores profesionales.

Ibon Dominguez, portavoz del
sindicato mayoritario de Policia,
Jupol, celebrd la concurrencia de
tantos comparneros y entidades
que «luchamos por el mismo ob-
jetivo de lograr unas jubilaciones
dignas porque nuesiros veteranos
se estan jubilando con pensiones
paupérrimas o reconocimiento de
la profesion de riesgo».

También, recordé Dominguez,
elobjetivo de que los miembros de
los dos Cuerpos de Seguridad del
Estado sean profesionales deries-
go, como ya lo son los agentes de
la autoridad regionales ,de muni-
cipios, losbomberos, trabajadores
ferroviariosy hastalos profesiona-
les taurinos. Esta peticion histori-
ca constituiria un coeficiente re-
ductor a la hora de alcanzar la
jubilacion vy les permite retirarse
a los cincuenta y nueve anos con
derecho al cien por cien de las re-
tribuciones.

Tras salir de Plaza de Espana, la
movilizacion alcanzé su punto de
destino frente el Congreso de los
Diputados. La columna de mani-
festantes contd con policias nacio-
nales y guardas civiles proceden-
tes de todo el pais que llegaron en
192 autobusesala capital espano-

15.000 policias y
guardiasciviles
marcharon ayer por
las calles de la capital

la en un acto que ya habia sido
convocado el pasadoenero. Mien-
tras los agentes recorrian las calles
protestando contra €l, el ministro
de Interior Fernando Grande-
Marlaska admitia que sumandato
de casi seis anos como mando su-
perior de la Policia Nacional y de
laGuardia Civilhasido para éluna
etapa profesional «intensa, exi-
gente y complicada».

Los organizadores dela marcha
denuncian que Interior contra-
programo a la misma hora del si-
badoun acto paralainauguracion
de una exposicion con motivo de
los 200 anos de existencia que ha
cumplido la Policia. Desde ese
forotambién se declard el ministro
socialista honrado de ocupar el
cargo ya que, aseguro, que desde
«hace ya mucho tiempo que el
Cuerpo tiene mi profundo respeto
y sincera admiracion»,

La necesidad de que se les dote
de esta condicidon ha vuelto a la
agenda publica con fuerza tras el
asesinato el pasado9de febrerode
los guardias civiles David Pérez
CarracedoyMiguel Angel Gonza-
lez en el puerto de Barbate (Cadiz)
a manos de una narcolancha.

El ministro de Interior, enton-
ces, anunciotras las tragicas muer-
tesviolentas de Barbate que habia
dado orden a la Secretaria de Es-
tado de Seguridad para la puesta
en marcha de un grupo de trabajo
que estudie esta reclamacion, que
supondria una mejorade las con-
diciones en las que se retiran
aquellos a los que se les otorga la
jubilacion anticipada.

En este sentido, el pasado 29 de
febrero la Comisidn de Interior de
la Camara baja aprobo instar al
Ejecutivo de 5anchez aaprobarsu
declaracién como oficio de riesgo
gracias a las abstenciones de Su-
mar y el PSOE, este ultimo alegd
que ya habia sido puesto en mar-
cha el grupo de trabajo en Interior
v que el reconocimiento solo afec-
taria al indice de calculo para la
retirada antes de tiempo.

Actualmente, un policia nacio-
nal retirado pierde hasta 70.000
euros en relacion aun mossooun
ertzaintza. En junio la adjunta del
Defensordel Pueblo, Teresa Jime-
nez-Becerril, asegurd que el Mi-
nisterio de Seguridad Social habia
iniciado los tramites para permitir
su jubilacion anticipada con las
condiciones que piden.
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cHay terroristas del 11M desconocidos?

Fernando Reinares

a red yihadista del 11M tuvo

veinticinco integrantes sobrelos

cuales podemoshablar con fun-

damento. Todos estaban en li-

bertad cuando tuvieron lugar
los atentados en Madrid, aunque uno se ha-
llaba en busca y captura. Hasta quince reci-
bieron condenas de uno u otro tipo en pro-
cedimientos judiciales abiertos por esos
hechos: once en Madrid, tresen Rabatyuno
en Mildn. Siete perecieron en la explosion
suicida de Leganés. Tres consiguieron huir
a Irak y perdieron la vida combatiendoen la
rama iraqui de Al Qaeda, si bien la suerte de
uno de ellos no estd formalmente
documentada. Todos se incorpo-
raron a la red del 11M a través de
alguno de los tres componentes
que la configuraron.

Al nicleo inicial, constituido
por individuos imbricados pre-
viamente en lacélulade AbuDah-
dah, pertenecieron Serhane ben
Abdelmajid Fakhet, el Tunecino,
Said Berrajy Jamal Zougam. Estos
incorporaron alos argelinos Alle-
kema Lamari, exmiembro de una
célula del Grupo Islamico Arma-
do desarticulada en Valencia en
1997 -excarcelado en junio de
2002 por error judicial- y Daoud
Ouhnane. Ademas, establecieron
vinculos con Rabei Osman Es Sa-
yed Ahmed, Mohamed el Egipcio,
reclutadoritinerante para Al Qae-
da, su cercano Mohamed Larbi
ben Sellam, Fouad el Morabit
Amghar y Abdelilah Hriz. Estos
nueve yihadistas, cinco marro-
quies, formaron el primer componente de
lared del 11M.

El Grupo Islamico Combatiente Marroqui
(GICM) aportd el segundo componente. Lo
constituyeron, por una parte, dos de sus mas
notables miembrosradicados en Europaoc-
cidental, Hassan el Haski y Youssef Belhadj.
Las actividades de radicalizacion y recluta-
miento queestetiltimo, junto alhermanocon
quien residia en Molenbeek, un distrito de
Bruselas, habiallevadoacaboenlalocalidad
madrilefia de Parla, permitieron incorporar
aMohamed Afalah, Mohamed Belhadjy Ab-
delmajid Bouchar. Este propicio que se unie-
se Mohamed Bouharrat. En conjunto, estos
seis individuos estuvieron inmersos en el
componente con que el GICM contribuyo a
la red terrorista del 11M.

La incorporacion de un tercer y tltimo
componente a la red del 11M obedecié a la
determinacion de Jamal Ahmidan, el Chino,

otro marroqui con amplio historial delictivo,
principalmente como narcotraficante. Una
vez supo de los planes en curso para atentar
en Madrid, movilizé a nueve marroquies
mas, miembros de la banda de delincuentes
de la cual habia sido largo tiempo cabecilla.
Entre ellos, los hermanos Mohamed yRachid
Oulad Akcha y Abdenabi Kounjaa. También
asocid a este componente aotros individuos
con irayectoria criminal previa como Hamid
Ahmidan y Hicham Ahmidan, Rachid Aglif,
Saed el Harrak, Rifaat Anouar Asrihy Othman
el Gnaoui.

Una vez ensamblados, la interconexion
enire componentes correspondio a sus res-
pectivos nodos neuralgicos. Parael del GICM
yeldelabanda de delincuentes convertidos
en yihadistas, los nodos no variaron, siendo
Youssef Belhadj y Jamal Ahmidan respecti-
vamente. Otra cosa ocurrio respecto al com-
ponente procedente dela célulade Abu Dah-
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dah, cuyo nodo fue finalmente el Tunecino
porque a los dos previos seles detuvo duran-
te 2003, uno en Marruecosy otro Espana. En
la jerarquia de la red del 11M el Tunecino
prevalecia, pero los tres nodos estaban en
contacto con Amer Azizi, convertido ya en
conducto entre ese entramado y el mando
de operaciones externas de Al Qaeda.
Ahora bien, existen razones para conside-
rar muy probable que el mimero de implica-
dosenlareddel 1 1M fuese entre significativa
y considerablemente mayor. Para empezar,
queincluyeraa Mouhannad Almallah Dabas,
sirio naturalizado espanol, condenadoenla
Audiencia Nacional porintegracionengrupo
terrorista en la principal sentencia por el
11M. Fue absueltoenuna segunda sentencia
emitida por el Tribunal Supremo donde, sin
embargo, losjueces no cuestionaban que sus
ideas fuesen las de un islamista radical que
justificaba el uso de la violencia. Almallah

viajo en 2013 a Siria, donde murid abatido
cuando desarrollaba funciones logisticas en
favor del Frente Al Nusra, entonces rama te-
rritorial de Al Qaeda.

Otro individuo que bien pudo formar par-
te de la trama fue el marroqui que ofrecio su
domicilio para que exmiembros de la célula
de Abu Dahdah comenzaran a reunirse en
marzo de 2002. O el marroqui que en sep-
tiembre de ese afioviajoa Valencia para tras-
ladar a Lamari a Madrid e incorporarlo a la
red del 11M. O el argelino cuya huella apare-
ci6 en Leganés, pasado integrante de una
céluladel Grupo Salafista parala Predicacion
y el Combate. O el otro argelino, un tal
Mokhtar o Abu Hafj, con conocimientos de
informatica, que tras el 11M se oculté en
Pamplona, escapandoluego altalia. Oel buil-
garoqueregresoasu pais desde Madrid ocho
dias antes del 1 1M con notas para confeccio-
nar bombas que le habia dado el Tunecino.
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Asimismo, los individuos que asistieron eco-
nomicamente a Afalah durante suhuida para
sobornar a unvigilante del centro para indo-
cumentados donde permanecié internado
en Turquia antes de llegar a Irak. O quienes
lohicieron con Mohamed Belhadjen Bélgica
antes de irse a Siria, donde fue detenido y
entregado a Marruecos.

Igualmente hay motivos para preguntarse
si el propio Abu Dahdah, entonces presoala
espera de juicio, estuvo confabulado con los
terroristas de Madrid. Un egipcio, intimo del
Tunecino, lo visitd en el centro penitenciario
de Sotodel Real al menos catorce veces entre
juniode 2003 ymarzo de 2004. La dltima, solo
cinco dias antes del 11 M.

Fernando Reinares es catedraticoen la
Universidad Rey Juan Carlos e investigador asociado
distinguido del Real Instituto Elcano.

Insensateces

Yo, Leonor

A
Maria José Navarro

levo un tiempo muda,

como Belinda, porque

calladita estoy mas gua-

pa, que dirian los sefo-

ros. Pero esque, entre las
dominadas, el press de banca, las
mancuernas, hacerme el mono y
marcar abdominales, bastante faena
tengo. 5i yo vuelvo con la tripa mas
blanda que Altibajos, se oyen las vo-
ces hasta en la finca de Ciudad Real
a la que se vino la prima tia abuela
Camila adescansarde haberdescan-
sado demasiado de descansar y ha-
berse acostumbrado.

Pegar tiros en las cacerias a mi,
particularmente, no me parece bue-
na idea: ya saben que en mi familia
no apuntamos con acierto. Primero
fuelo que fue yluego fue lodel primo
Pipe con el disparo al pie. El primo
Pipe es que es el Borbon que ha ve-
nido al mundo a no saltarse ni una
sola casilla.

Por cierto, ya que estoy en esa
rama, resulta que me he enterado
por Lecturas que a mi prima Carlita
no le dirige la palabra Vic Fri, que lo
ha dicho en una entrevista. Por lo
visto, al bicho palo no le gusté que, a
un novio que tuvo, Carlita le dijera
que era demasiado listo para ser to-
rero. Asi que, Victoria Frigorifica se
ha enfadaoynole habla ni tiene con-
tacto con ellaen unclaro ejemplo de
que el clasismo es incompatible con
la clase.

Dicho lo cual, vayamos a lo de In-
glaterra yla prima Cata, que me lleva
localacabeza. Que me preguntan en
la Academia y es que no me entero
de nada, asi que acabé llamando a
Altibajos. « Mama (sin acento, quele
fastidia un monton), ;i le pones fil-
tros a tus fotos o, con la cantidad de
retoques que llevas, ya no te hace ni
falta?s. Pues no le gust6 y me torcid
tol morro. «Carifio -me dijo-, porque
vaeres una soldado que, sino, ibasa
pasar unatemporada en un interna-
do inglés, para poder enterarte de
cerca del cotilleo».

Yo creo que la pobre Cata es que
esta la criatura aburrida de la vida.
Con ese marido tan falto de gracia
que Dios le ha dado. Ahora bien: tie-
nen tan entreteniditos almundo en-
tero que lo nuestro ya es un pan sin
sal. Hasta que se nos ocurra pegar
otro petardo. Pum.
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Farsa electoral
para perpetuarse
en el Kremlin

» El presidente, que cuando concluya su
quinto mandato en 2030 habra gobernado
mas tiempo que Stalin, suena con devolver
a Rusia el viejo esplendor del imperio zarista

Viadimir Putin no ha dejado el poder en Rusia desde que relevo al enfermo presidente Boris Yeltsin el 31de diciembre de 1999
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Natalia Duarte. MOSCU

ladimir Putin sabe

que las elecciones

presidenciales de

hoyson solounmero

tramite, aunque ne-
cesario, para continuar en el po-
der. Llegt siendoundesconocido,
en el verano de 1999, de la mano
de Boris Yeltsin como un primer
ministro mas en los estertores de
esadécadatandeleznable paralos
rusos como fue la de los noventa.
Pocos apostaban por la continui-
dad de ese exespia del KGB que se
curtié enla politicaformando par-
te del equipo de Gobiemo del pri-
mer alcalde electo de San Peters-
burgo, Anatoli Sobchak. Desuvida
anterior poco se sabe, solo que
estuvo destinado enla ciudad ale-
mana de Dresde, entre 1985 y
1990, donde ejercid las labores de
informador para el KGB soviético,
organizacion en la que habria in-
gresado diez anos antes de llegar
a ese destino.

Hieraticoyceloso de suvida pri-
vada, el presidente ruso se ha
mantenido en el poder durante
este tltimo cuarto de siglo, tenien-
dolaoportunidad desde esta mis-
ma noche de ocupar el despacho
principal del Kremlin, al menos,
seis anos mds. Al término de este
nuevo quinto mandato, Vliadimir
Vladimirovich tendra 77 anos, 31
de los cuales los habra pasado
comolider del pais (de 2008a2012
fue primer ministro durante la
presidencia de Dmitri Medvedev,
debido a las restricciones consti-
tucionales que después fueron
eliminadas). losif Stalin ostentd el
poder en la URSS 29 anos.

Los cuatro mandatos anteriores
(dos de cuatro afos y dos de seis)

han sido la ejecucion de un cam-
bio de timdn que el presidente se
ha ocupado de llevar a cabo de
manera gradual. La Rusia de hoy
sientasus basesen el conservadu-
rismo vy la religion, renegando de
la Europa actual con quien com-
parte continente. El lider ruso de-
fiende que su pais es el exponente
delosvalores «tradicionales» fren-
tealo que considera la «decaden-
cia» moral de Occidente y su tole-
rancia con la poblacion LGTBL.
Los representantes del Gobierno
ruso protagonizan sus actos mas
importantes acompanados por
miembros de la Iglesia ortodoxa,
que han acumulado todo el poder
que Putinles ha querido darcomo
garantes de esta nueva sociedad
mientras el niimero de iglesias se
ha incrementado de manera ex-
ponencial durante los ultimos
anosy el pais ha visto como la po-
blacion havuelto a ellas.

La familia tradicional es otro de
los pilares de esta nueva Rusia, con
politicas para promover el aumen-
to de la natalidad v la demoniza-
ciondelos colectivos homosexua-
les. En 2013, se aprobaba por
unanimidad en la Duma estatal
rusa la ley contra la propaganda
homosexual, un proyecto perso-
nal de Putin cuyo propaésito inicial
era el de proteger alos menoresde
laexposicion alahomosexualidad
como enemiga de los valores tra-
dicionales, prohibiendo la visibi-
lidad delos colectivos LGTBIysus
manifestaciones publicas. Aun-
que no se puede comparar con la
persecucion a los homosexuales
del stalinismo, si hay cierta simili-
tud entre ambas leyes, teniendo
comotelén de fondo unaobsesion
por el aumento de la natalidad.
Estadisticas oficiales prevén que
hasta elano 20301la poblacién rusa

LA LONGEVIDAD EN EL PODER DE PUTIN

Dirigentes rusos que pasaron mas anos en el poder
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descienda hasta los 143 millones
de habitantes, sin duda su nivel
mas bajo desde 2012.

El aborto en Rusia sigue siendo
legal, aunque el Estado ha fortale-
cido el control sobre el acceso ala
interrupcion del embarazo, que
ha caido de manera considerable
durante los tult-
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cutado por Putin muesira que los
cambios se estan llevando tal y
comoloshabia planificado el lider
ruso, orgulloso del pais que dirige
y erigido como la unica figura de

poder reconocible.
El aumento de la popularidad
de Putin solo se puede entender
con la prosperi-

mos anos. Se esti- . dad econdmica
maquedurante el Se erige defensor ,5ociada a su
anopasadosehan de la tradicion mandato. Duran-
podido registrar te sus primeros
unos 400.000 in- frente a 1? anos en el poder,
terrupciones del «decadencia sevio beneficiado
embarazoentodo de Occidente» por la subida de
el pais, muy por SRR loshidrocarburos,

debajo de las ci-

fras oficiales de anos anteriores.
Actualmente el aborto es ilegal en
algunas regionesrusas. Hace unos
meses, un grupo de diputados del
partido de Putin presentaba un
proyecto de ley que prohibe reali-
zar abortos en las clinicas priva-
das. El volantazo a la derecha eje-

principal riqueza
del pais, que trajeron miles de mi-
llones de dolares a las arcas publi-
casdespués de haber nacionaliza-
do las empresas del sector que
habian caido en manos de unos
pocos oligarcas tras las privatiza-
ciones llevadas a cabo por su an-
tecesor, Boris Yeltsin. La poblacion

empezo disfrutar de ese dinero y
la prosperidad se instalé en el pais
mas extenso del mundo. Aquella
primeravaloracion positiva de sus
ciudadanoscoincidié conladelos
lideres occidentales, quevieronen
Putinaunlider coherente, en nada
parecido con su antecesor. Peroel
presidente ruso nuncaquiso ser el
socio docil de Occidente, ya que
su plan era otro, el de devolver a
Rusia el papel de potencia tenién-
dole a él como tnico lider. Una
potencia conirapuesta a la hege-
monia de Occidente, como ya de-
mostro en la Conferencia de Mii-
nich de 2007, en cuyo discurso
arremetia contra la OTAN por
amenazar a Rusia y acusaba a Es-
tados Unidos de ser el «tinico so-
berano» del mundo.

La busqueda de poder geopoli-
tico empezo meses despuésconla
guerra en Georgia (2008). Anos
mas tarde, llegarian la anexion de
la Crimea ucraniana (2014), la in-
tervencion militar en Siria (2015)
y la invasion de Ucrania (2022).
Aquellas alianzas con los lideres
occidentales, hoy rotas, se han
sustituido por las relaciones que
Rusia mantiene con China, Bielo-
rrusia y algunos paises africanos
que no cuestionan a Moscil.

Lasvocescriticas, fueraydentro
del pais, han sido silenciadas. Los
enemigosde Putin son, alafuerza,
enemigosde Rusia. Atansolounas
horas de conocerlos resultados de
las elecciones, nadie duda de la
continuidad de Putin y de su pro-
yecto, aungue pocos aciertan a
decir qué pasara manana cuando
el presidente tenga asegurados
seis anos mas de conirato presi-
dencial. Mientras, el frente ucra-
niano sigue candenteysoloellider
ruso sabe hastadonde llegaran sus
soldados.

Analisis

Una dictadura postotalitaria

Igor Lukes

Enausenciade adversariosreales, sees-
pera un quinto mandato de Putin. ;Con-
seguird consolidar sulegitimidad apesar
de los problemas suscitados porla ofen-
sivaen Ucrania?

No puedes «consolidar» lo que no tienes. La
legitimidad de las primeras elecciones de
Putin (en 2000) se vio empanada por miste-
riosas explosiones en apartamentos en las
que murieron unas 300 personas inocentes

yquesirvieron de pretexto parala(segunda)
guerra contra Chechenia. Eso fue lo que le
llevo a ser elegido en 2000. Todas las elec-
ciones posteriores implicaron trampas a
gran escala.

. Podriamos decir que la «oposicion ofi-
cial» en Rusia es una simulaciéon demo-
craticaenlaqueel Kremlinbuscarestrin-
gir la competencia para garantizar la
victoria de Putin en las elecciones?

Si, porsupuesto, podriamos decir eso, siem-
pre que nolodigamosen Rusia. (;Es broma!)

Ciertamente podriamos denominar estas
elecciones como una aldea Potemkin, un
proyecto de fantasia. La Rusiade Putinse ha
convertido en una dictadura postotalitaria,
él elige a sus propios rivales. En el pasado,
Putin lo hizo en 2011 con Mijail Prokhorov,
quien resultd tener mas éxito deloque Putin
esperaba, por lo que le dijeron que se fuera,
y asi lo hizo. Navalni se habia negado a irse,
porlo que lo asesinaron.

:Como afectard otromandatode Putina
la guerra y las relaciones de Rusia con
Occidente?

Occidente ya no esta unido. Hungria y Es-
lovaquia, miembros de la UE y la OTAN,
apoyan abiertamente a Putin. Republica
Checa pronto podriaunirse aellos. Los prin-
cipales partidos politicos de Alemania,

Franciay Paises Bajos hablan de «paz», pero
lo que quieren decir es rendicion. Grandes
ypequenas empresasde EEUUylaUEestan
ansiosas por regresar a Rusia para vender
sus productos. Si Trump gana, todas las op-
ciones estan abiertas, literalmente.

La viuda de Navalni convocd a una gran
protesta contra Putin el dia de las elec-
ciones. ;Esta accién podria alterar el
resultado de las elecciones?

Los rusos han demostrado en muchas oca-
siones un gran coraje al resistir a los enemi-
gos extranjeros. Sin embargo, no son tan
buenos para defenderse de los tiranos na-
cionales.

Igor Lukes es profesor de la Universidad de Boston
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mas en el campo de
batalla sin perder de
vista a Kyiv y Odesa

‘E-fladialav L. Inozemtsev

oy los electores rusos tienen la
ultima oportunidad de deposi-
tarsu papeletaenlas elecciones
presidenciales de tres dias de
duracion organizadas para reinstalar a Vla-
dimir Putin en su cargo por primera vez des-
pués de que la Constitucion rusa fuera en-
mendada (o mejor dicho, reescrita) en 2020.
La contienda esta magistralmente organiza-
da entre Putin y tres candidatos anénimos,
todos ellos diputados de la Duma estatal de
la «leal oposicion de Su Majestad .
Los resultados son [aciles de predecir.
Putin ganara conun apoyodeclarado oficial-
mente de entre el 80y el 82,5% de los votos,

elmasalto para éldesde 2000. Los disidentes

intentaran votarosimplemente se acercaran
a los colegios electorales hoy al mediodia,
respondiendoalallamadade sudifuntolider,
Alexei Navalni, que se habia convertido en
su tltima voluntad, pero me temo que solo
se verd a decenas de ellos en los centros de
votacion de las grandes ciudades. La Comi-
sion Electoral Central apenas registrara las
pequenas irregularidades que puedan apa-
recer durante la votacion.

;Qué pasara después? En mi opinion, no
cambiaran muchas cosas. Putin aumentara
la presion sobre los disidentes, tanto dentro
como fuera de Rusia como demosird con el
asesinatode Navalniyconelatentado contra
sulugarteniente, Leonid Volkov, a principios
deestasemanaen Vilna. El Kremlinvaacon-
tinuar su guerra en Ucrania -como reitero
precisamente Putin en su discurso en la
Asamblea Federal y en su entrevista con
«Russia Today»-, con la esperanza de avan-
zar mas profundamente en el territorio del
pais vecino. El Gobierno también impulsara
sus politicas populistas aumentando los im-
puestos a los ricos (el tramo mas alto del im-
puesto sobre la ndmina y el impuesto de
sociedades, del 20 al 25%) para invertir los
ingresosadicionalesen programasde guerra
y bienestar.

Sin embargo, hay dos cuestiones que si-
guen alimentando las disputas en lo que

respecta al inicio del nuevo mandato presi-
dencial de Putin.
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Una anciana rusa vota desde su casa en Moscu en la segunda jornada de las elecciones presidenciales



LA RAZON » Domingo. 17 de marzo de 2024

INTERNACIONAL 25

La primera es si asistiremos a una remo-
delacion radical del Gobiemo. Latinicarazon
para preocuparse porelloemanade la «linea
de sucesion» rusa, va que el primer ministro
sustituye al presidente si este muere oqueda
incapacitado. Duranteanos, losintelectuales
rusos han especulado con una especie de
«traspaso de poder» del anciano presidente
a algunos de sus colaboradores o a sus hijos.
Los mas temerarios airearon la teoria de la
conspiracion de que Putin ya habia fallecido
y un doble desempenaba su papel, dispues-
to a dejar su puesto al hijo del secretario del
Consejo de Seguridad, Dmitri Patrushev. Por
disparatadas que sean estas teorias, la susti-
tucion del primer ministro, Mijail Mishustin,
poruna personamas joven yambiciosa pue-
de ser una sefal de algunos cambios futuros
en el Kremlin, por lo que yo predeciria que
Mishustin, ascendido a esta posicion en el
ano 2020 desde la presidencia del Consejo
de Seguridad, se mantendra como primer
ministro de Rusia por lo menos durante un
par de anos.

El presidente Putin, como he dicho antes,
ha decidido emprender las mayores refor-
mas fiscales desde 2000, porlo que su primer
ministro, que ocupd en el pasado la jefatura
del Servicio Federal de Impuestos, parece
una figuratil. Los principales actores dentro
del bloque econdmico del Gobierno, como

Nabiullina del Banco de Rusia y Siluanovdel
Ministerio de Finanzas, muy probablemente
también permaneceran, mientras que los
ministros responsables de Agricultura, Ener-
gia, Industria y Desarrollo Econémico pue-
den cambiar. Hay pocas posibilidadesde que
los ministros de Asuntos Exterioresy Defen-
sa sean destituidos, por lo que, si nada cam-
bia drasticamente, puede decirse que Putin
espera seguir reinando no hasta 2030, sino
incluso despues.

La segunda cuestion tiene que ver con la
guerraen Ucraniayaqui
surgen rumores de que
tras las elecciones se
anunciard una nueva
movilizacionenlaqueel
Ejército rusolanzarauna
renovadaofensiva sobre
Kyivu Odesa. Yo diria que hay algunos indi-
cios de que esto pudiera ocurrir.

En los ultimos meses, las autoridades han
emitido numerosas sefiales sobre el aumen-
to del sueldo de los militares ylas numerosas
ventajas y privilegios que pueden obtener
(Putinincluso sugirio que estos mercenarios
se convirtieran en la nueva élite de Rusia). El
Gobierno sabe muybien que una nueva mo-
vilizacion provocara otro éxodo masivo de
personas del pais, en un momento en el que
va se ha declarado oficialmente la escasez de

El primer ministro,
Mijail Mishustin, se
mantendra en el cargo

mano de obra. No obstante, el ataque ruso a
algunode los Estados miembros de laOTAN
es menos probable que los avances en Ucra-
nia. En miopinion, Putin disfruta de la guerra
continua, y no tiene ningln interés en su cre-
ciente encono. Puedo estar equivocado, pero
parece (ue estosdias el Kremlinesti esperan-
dolosresultados de las elecciones estadouni-
denses y negociar el alto el fuego en Ucrania
después de que el expresidente Donald
Trump vuelva a la Casa Blanca. Ademas, yo
diria que en los praximos meses la mayor es-
calada puede ser causa-
danotantoporlasaccio-
nes del Kremlin como
porlarespuesta occiden-
tal, va que el presidente
francés, Emmanuel Ma-
cron, y el ministro de Ex-
teriores de Polonia, Rodoslaw Sikorsky, sugie-
ren que podria ser necesario el despliegue de
militares extranjeros en Ucrania.

El iltimo punto que puede importar es si
las potencias occidentales reconoceran los
resultados de las elecciones y a Putin como
presidente de Rusia. Disidentes notables
como laviuda de Alexei Navalni, Yulia, yVla-
dimir Kara-Murza, defensor de la Ley Mag-
nitsky que cumple su condenade 25 afios de
prision, piden a Occidente que no lo haga,
como hizo el Parlamento Europeo adoptan-

do una resolucion no vinculante al respecto.
Peroesta medida parece improbable, yaque
se ha citado a los lideres de la UE diciendo
que las elecciones no seran reconocidas en
los territorios ocupados (lo que parece obvio
ya que los rusos encontraron alli alrededor
de cinco millones de votantes con derecho a
voto, mas que toda la poblacion de estos te-
rritorios antes de la guerra). Asi que, presu-
miblemente, tampoco alli cambiara nada
después de las elecciones.

Pero, jpuede el sistema de Putin derrum-
barse de repente por cualquier motivo?
Algunos observadores senalan que el 17 de
marzo no sdlo es el dia en que Putin reco-
nocio la «independencia» de Crimea en
2014, sino también el diaenqueel presiden-
te Mijail Gorbachov celebré el referéndum
en el que el pueblo soviético votd abruma-
doramente a favor de la preservacion de la
Union Soviética, que dejo de existir apenas
diez meses despueés. Respecto a esta coin-
cidenciayodirfaqueladinamicainternaen
la URSS de 1991 y en la Rusia de 2024 es
demasiadodiferente como paraesperar que
el sistema de Putin puedaserdesmantelado
en breve...

V. L. Inozemtsev es catedratico de Economia y

fundador del Centro de Estudios Postindustriales

FUNDACION

RAMON ARECES

. INTERVIENEN:

Juan Francisco

Fuentes

Universidad Complutense
de Madrid

V

Fernando
Vallespin

Universidad Autdnoma

de Madrid

tel

coLoQuio

Populismos:
de donde vienen y
adonde nos llevan

La historia del populismo empieza en Estados Unidos con la creacion

del People’s Party a finales del siglo XIX y los primeros usos del término
populista/populismo. Su origen esta en la llamada primera globalizacion
y en el malestar que provocd en ciertos sectores sociales, perjudicados
por los fuertes movimientos migratorios y por los cambios en el
comercio mundial que trajo consigo la revolucion de los transportes y las
comunicaciones. No es casualidad que la oleada globalizadora de hnales
del siglo XX provocara la proliferacion de partidos populistas en Europa y
América. Esta sesion ofrecera un analisis de la naturaleza y tipologia del
populismo del siglo XXl y planteara las preguntas mas acuciantes sobre su
futuro inmediato. éSe esta agotando el ciclo populista en Europa? éHasta
qué punto una victoria de Trump en Estados Unidos relanzaria la ola
populista en el mundo? éFue el populismo el verdadero “efecto 2000"?
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que podria asustar a los votantes
mas indecisos y menos radicales.

*x Kk &k ok X

Quinielas a vicepresidente Vivek Ramaswamy

Otro de sus rivales en las prima-
rias, el empresario Vivek Ra-
maswamy, también podria ser
candidato avicepresidente de Es-

TIMSCOTT

Senador por
Carolina del Sur

ELISE STEFANIK

Congresista del
de Muava York

GREG ABBOTT

Gobernador de Texas

TRUMP

MAKE AMERICA GREAT AGAIN

(3

Mamen Sala. NUEVA YORK

onald Trump ha ido

subiendo tanto en

las encuestas que

son muchos los ex-

pertos que desde
hace tiempo tienen la vista puesta
en quién sera su companero de
formula. El exmandatario y Joe
Biden se veran las caras de nuevo
el 5 de noviembre, siendo la pri-
mera revancha entre dos presi-
dentes de EE UU desde 1956, por
eso, es remendamente importan-
te rodearse de buenos consejeros
y fieles companieros politicos.

De momento, el exmandatario
yaestareforzandosuinfluenciaen
el partido nombrando a su nuera,
Lara Trump (esposa de Eric
Trump), junto a su gran amigo,
Michael Whatley, lideres del Co-
mitéNacional Republicano(RNC).
Sin embargo, elegir un vicepresi-
dente no es tarea facil, sobre todo
si tenemos en cuenta que Trump
se siente traicionado por su ante-
rior segundo, Mike Pence, que no
le apoyd en su posicion sobre el
asalto al Capitolio en 2021.

El expresidente nosuelta detalle
sobre quién podria ser el elegido.
Ni siquiera ha hecho insinuacio-

VIVEK RAMASWANY

Empresario y exrival
en las primarias

JAMES DAVID
Senador por Ohio

* Kk Kk Kk Xk

Trump busca a
su companero de
«ticket» electoral

»Tras sentirse traicionado por Pence, el
exmandatario aun guarda silencio sobre
guién sera su candidato a vicepresidente

nes. De hecho, suasesor principal
decampana, Jason Miller, dijodes-
pués del «Supermartes» que «la
lista estd haciéndose cadavezmas
larga» v Trump «esta lejos de to-
mar una decision». No es facil,
porque la eleccion de uno u otro
candidato también esunaestrate-
gia para atraer aun perfil devotan-

tesentre los que Trump no esta del
todo alianzado.

Tim Scott

El Partido Republicano, por su
parte, ya ha comenzado el casting
de potenciales compaiieros de
férmula y algunos nombres han
salido a la luz, como el senador
Tim Scott, quien fue su rival al ini-

cio de las primarias y trato duran-
te su corta campana de no enfren-
tarse directamentea Trump porlo
que pudiera pasar despueés. De
hecho, desde que se retiro de la
contienda lo ha defendido, ytiene
un perfil interesante porque es
uno de los republicanos negros
mas destacados del pais. Eso po-
dria arrastrar aun grupo de votan-

Su «numero dos»
puede ayudarle a
atraer a un sector
del electorado que no

le sea demasiado afin

)

SARA HUCKABEE
SANDERS

Exsecretaria
de Prensa

tes clave en estos comicios que
ademas lueron quienes ayudaron
a Biden a abrirse camino en las
pasadas elecciones.

Elise Stefanik

También esta encima de la mesa
el nombre de Elise Stefanik. La
dura congresista de Nueva York.
De ella Trump ha llegado a decir,
a modo de piropo, que es «toda
una asesina», por un interrogato-
rio que hizo la republicana de 39
anos acerca del antisemitismo en
el campus universitario, Hay ru-
mores de que ocupa una alta po-
sicion en la lista de opciones para
vicepresidenta por su lealtad al
exmandatarioysucapacidad para
generar noticias.

Greg Abbott

El gobernador de Texas, Greg
Abbott, también ha ganado mu-
chos puntos. Tiene muy buena
relacion con el exmandatario yha
sido el azote de los inmigrantes
ilegales a los que tanto ataca
Trump. Elegirlo companero de
formularemarcaria el compromi-
s0 del candidato republicano con
solucionar los problemas en la
fronteray Abbottesun politicocon
mucha experiencia al que le gusta
lamano dura, quizi demasiado, lo

tados Unidos. Con la de proble-
mas econdmicos ligados a sus
causas legales que tiene Trump,
un aliado con buena solvencia
econdomica nunca es baladi. Ade-
mis, es un joven indio de Ohio,
todo lo contrario, a Trump, porlo
gue podria atraer a un grupo de
votantes asiaticos con los que el
expresidente no cuenta. Quiza su
gran problema es la falta de expe-
riencia en politica.

Tucker Carlson

Melania Trump también tiene su
favorito. La ex primera dama ha
dicho que le gustaria el escritor
norteamericano Tucker Carlson
como companero de formula de
sumarido. Elexpertoconservador
fue un pilar importante en la ca-
dena Fox News hasta su despido
en abril de 2023, por lo que seria
de gran ayuda en el impulso de la
campana del expresidente. En su
contra tiene que podria eclipsar a
Trump, y eso el republicano no lo
lleva bien, ademas puede no ser
una gran opcion para los republi-
canos mas moderados por su co-
nocido extremismo.

James David Vance

Otro nombre que se baraja como
compariero de formula es el del
senador James David Vance. El
mismo ha mostrado piiblicamen-
te interésen el puesto de candida-
to a vicepresidente, y Trump lo
tienen en buena estima. A pesar
de que en 2016 el senador acuso a
Trump de ser «un fraude total» y
en 2019 asegurd ser un anti trum-
pista. Sinembargo, en unaencues-
ta que se hizo durante la celebra-
cién de la Conferencia de Accién
Politica Conservadora (CPAC, por
sus siglas en inglés) quedo claro
que su nivel de popularidad no es
muy alto.

Sarah Huckabee Sanders
También esta sobre la mesa quien
fue la secretaria de prensa en la
Casa Blanca durante la presiden-
cia de Trump, Sarah Huckabee
Sanders. Es una de las mujeres
mas jovenes del Partido Republi-
canoy eso podriaayudara Trump
a ganar el voto femenino en los
suburbios. Sin embargo, su postu-
ra agresiva podria también espan-
tar a este electorado.
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Mirentxu Arroqui. BRUSELAS

ospartidosde extrema

derecha han dejado

de ser un fendmeno

coyunturalyestaclaro

que han llegado al pa-
norama europeo para quedarse.
Comoultima muestra, los resulta-
dos electorales en Poriugal y el
ascenso imparable del partido
Chega, que ha sabido canalizar el
descontento de nuestros vecinos
conlos partidos tradicionales. Esta
formacion ha pasado en apenas
cinco anos de ser una fuerza mar-
ginal y tener tan solo un tnico
diputado a convertirse en el tercer
partido del paisy ser lallave de la
gobernabilidad.

Ahora, el presidente dela Repu-
blica, Marcelo Rebelo de Sousa,
debe iniciar los contactos y todo
indica que no va a ser facil. Luis
Montenegro, el lider del centro
derecha, cuyo partido pertenece
al Partido Popular Europeo (PPE),
ya ha asegurado que no pactara
con Chega, siguiendo el ejemplo
de la CDU de Angela Merkel, que
siemprese negoacualquieracuer-
doconlaultraderechade Alterna-
tiva para Alemania yestablecié un
férreo cordon sanitario.

El PPE duda entre pactar
o aislar a la ultraderecha

»Los buenos resultados de los partidos populistas en Portugal
y Paises Bajos reabren el debate antes de las elecciones europeas

Pero no todas las formaciones
de centro derecha europea han
optado por aislar a partidos con-
siderados populistas, sino que
otrosnohandudado enpactarcon
ellos como, por ejemplo, en Fin-
landia, donde el partido ultra Ver-
daderos Finlandeses ha entrado
en el Gobierno con 7 carteras. En
Suecia, el lider del Partido Mode-
rado, Ulf Kristersson, también
consiguio el poder en el 2022 gra-
cias al apoyo de los Democratas
Suecos (considerado de ultrade-

Von der Leyen alerta
contra los «amigos
de Putin, populistas
v nacionalistas» que
buscan socavar la UE

recha), aunque sin formar parte
del Gobierno. En ltalia, el partido
Forza Italia, fundado por Silvio
Berlusconiy perteneciente al PPE,
también ocupa importantes car-
teras dentro del Gobierno de la
primera ministra Giorgia Meloni,
cuyo partido era hace poco demo-
nizado en la capital comunitaria.
En visperas de las elecciones
europeas, no parece existir una
formula clara dentro del Partido
Popular Europeo sobre como ac-
tuar. Todas las miradas estan
puestas en la presidenta de la Co-
mision Europea, la conservadora
alemana Ursula von der Leyen.
Nadie duda de que el Partido
Popular volvera a ser el mas vota-
do, vaque liderade manera como-
dalas encuestas, perolos sondeos
también vaticinan un giro haciala
derecha tras laseleccionesdel 9 de

Claves

¥Los sondeos prevén un
fuerte crecimiento de
los partidos euroescép-
ticos yde extrema
derecha en las préximas
elecciones europeas del
6-9 de junio.

»El PPE es el favoritoen
los sondeos, peroa
Ursula vonder Leyen no
le bastara con el apoyo
de socialistas, verdes y
liberales para mante-
nerse al frentedela

Comision Europeaenun
segundo mandato.

EFE

junio, ya que los partidos euroes-
cépticos pueden acabar ganando
bastante terreno. Esto obligara a
Vonder Leyen a conseguir no solo
el apovo de socialistas, verdes y
liberales (guieneslahansostenido
durantesu primer mandato), sino
también granjearse las simpatias
del grupo de los Conservadores y
Reformistas Europeos (ECR por
sus siglas en ingleés), fuerza politi-
caenlaque se encuadran partidos
como Ley y Justicia polaco, Vox o
Hermanos de Italia de la primera
ministra Giorgia Meloni. Fuerzas
conunas posiciones mas modera-
dasquelos postulados de partidos
eurofobos como los de Marine Le
Pen, Alternativa para Alemania y
Geert Wilders, pero con tintes
euroesceépticos y soberanistas.

Vonder Leyen aprovecho su in-
tervencion durante el congreso
del Partido Popular Europeo en
Bucarest (Rumania), donde fue
elegida como candidata a un se-
gundo mandato, para arremeter
contra los «amigos de Putin» y
«populistas, nacionalistasy dema-
gogos», cuyo objetivo reside en
«destruir» la Union. «No debe ha-
ber dudas de lo que esta en juego
en estas elecciones. Nuestra Euro-
pa en paz v unida esta en riesgo
COMO NUNca antes», aseguro ante
la plana mayor de su partido.

Unas palabras que hacen dificil
que pueda pactarenla Eurocama-
ra con el hingaro Viktor Orban
(quien abandono el PPE poco an-
tes de ser expulsado) o el Reagru-
pamiento Nacional de Marine Le
Pen, conocidos por sus posiciones
prorrusas, pero que deja margen
de entendimiento con el partido
de Meloni, que previsiblemente va
a arrasar en las proximas eleccio-
nes europeas.

En todo caso, la politica alema-
na estd obligada a hacer piruetas
deequilibrista. Un giro demasiado
brusco de Von der Leyen a la de-
recha le puede acabar costando
caro, va que le abocaria a perder
los apoyos de socialistas, verdes y
liberales, cuyos votos va a seguir
necesitando. Para seguir ocupan-
dola planta noble del edificio Ber-
laymonten la capital comunitaria,
necesita contar con el aval de las
capitaleseuropeasytambiéndela
Eurocamara. En el ano 2019, con-
siguio la luz verde del hemiciclo
contan H[]]{] nuave volos Y {'I,Iﬂll[i.[l-
era practicamente una descono-
cida en la esfera europea.

Andre Ventura, el lider

de Chega, el partido
ultra portugues
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Fuenbe: Economistas Consejo Genaral

Javier de Antonio. MADRID

0s numeros y las esta-

disticas se pueden in-

terpretar, pero en nin-

gun caso mienten. Y

en ambos casos cons-
tatan que Espaiia es el pais de la
Union Europea en el que mas
sube la presion fiscal desde la
pandemia. Ninguno delos 26 pai-
ses miembros del club comunita-
rio ha sufrido un repunte tan fuer-
te de la fiscalidad en el indicador
economicoque incluyela presion
tributaria personal de los hoga-
res. Segun el informe « Panorama
de Ia fiscalidad autondmica y fo-
ral 2024», elaborado por el Con-
sejo General de Economistas de
Espana, de acuerdo con la infor-
macidn recopilada porel Registro
de Economistas Asesores Fiscales
(REAF), desde 2020 Espana ha
visto como su marginal maximo
delmpuestosobrela Renta (IRPF)
se ha situado en el 45%. Aunque
seencuadraenlazonamediaalta
respecto al resto de los socios de
laUE, ya hayvarias comunidades

La fiscalidad sigue creciendo

Eispana, el pais de la
UE en el que mas han
subido los impuestos

»Los tipos de gravamen de 1os hogares se dispararon un
1,5% desde la pandemia. En Europa se han congelado

con un marginal agregado del
50% o superior y, ademas, mien-
tras en todos los Estados euro-
peos la presidn fiscal se ha man-
tenido estable o incluso ha bajado
desde la pandemia, en nuestro
pais ha crecido un 1,5%, lo que
supone el porcentaje mas eleva-
do tanto de la eurozona como de
toda la UE.

Asi, en 2020, el tipo de gravamen

de los impuestos personales esta-
ba situado en Espana en el 43,5%.
En 2021, este baremo se elevo de
golpe dos puntos, hasta el 45,5%,
para reducirse minimamente en
2022, al 45%. La comparativa con
el resto de paises del Viejo Conti-
nente, deja en evidencia las cifras
patrias. Alemania mantuvo sin
cambios su fiscalidad sobre los
hogaresenel 47,5%, lomismoque

ha hecho Francia (51,5%); Portu-
gal (53%); Bélgica (53,1%); Grecia
(54%), Paises Bajos (49,5%) o Ir-
landa(40%). En otros casos, inclu-
s0 han tenido reducciones, como
en Croacia, del 42,5% en 2020 a
35,4% en 2022; Letonia
(31,4%/31%) o Italia, del 47,2%
inicial a perder una décima dos
anos después.

El Instituto de Estudios Econé-

40.000

80.000 120.000

micos (IEE) llegé a parecidas con-
clusiones en su «Informe sobre
competitividad fiscal» que sitia a
Espana en el furgén de cola del
indice de competitividad fiscal. El
IEE considera que el incremento
delarecaudacion tributaria debe-
ria basarse en un incremento de
las bases imponibles y la lucha
contra el fraude fiscal, v no en su-
bidas de impuestos que alcancen
récords de recaudacion y presion
fiscal porencimadelamediaenla
UE. También criticaron que las
empresas sufren una mayor pro-
porcion recaudatoria empresarial,
por encima de la media europea
mas de 11 puntos.

De vuelta al informe del REAF,
sus economistas apuntan que la
brecha fiscal entre comunidades
se agranda o se reduce segun el
color del Gobierno que las gestio-
ne. Asi, mientrasentre las comuni-
dades gobernadas por el Partido
Popular los recortes impositivos
aprobados porlamediadocenade
nuevos gobiernos populares se
han subido al carrode Madrid, An-
dalucia o Murciay han estrechado
la brecha, las pocas regiones en
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manos del PSOE y Cataluia -en
manos todaviadelosindependen-
tistas de ERC, hasta que haya nue-
vo Gobierno tras las elecciones
convocadas esta misma semana-
alejan a sus ciudadanos de esta
relajacion tributaria. Es decir, las
bajadas de impuestos generaliza-
das por los gobiernos del PP han
dejado aisladas a Catalufia, Astu-
riasy Castilla-La Manchacomolas

TIPOS DE GRAVAMEN DE LOS IMPUESTOS PERSONALES EN LA UE

regiones cuyos ciudadanos sopor-
tan lamayor presion fiscal sobre el
contribuyente medio. Asi, ya son
11 las regiones que en los Gltimos
dos anos han modificado la tarifa
autonémica del IRPF -practica-
mente todas del PP- en los dos
ultimos anos para contrarrestar el
efecto de la inflacion, y la mayoria
han establecido deducciones o
bonificaciones en varios de sus

Las comunidades
gobernadas por el
PSOE y Cataluna, por
ERC, las que tienen
mas carga fiscal

tributos. Baleares, Cantabria, La
Rioja, Navarra y Pais Vasco han
rebajado sus tarifas del IRPF este
ano y Aragon, Extremadura, Ma-
drid y Navarra lo han hecho con
efectos 2023. Asi, las comunidades
del PP son las que menos fiscali-
dad soportansusciudadanos, pero
las rentas medias pagan menos
IRPF en el Pais Vasco y las altas,
menos en Madrid.

Elestudio pone un ejemplopara
demostrarlo: un trabajador tipo
-que obtiene tinicamente rentas
del trabajo, soltero, menor de 65
anosysin hijos- conunosingresos
brutos anuales de 30.000 euros
pagara menos 4.547,52 euros de
Rentasies residente en el Pais Vas-
co, los que menos, mientras que
los ciudadanos que tengan su do-
micilio fiscal en Cataluna son los
que estan obligados a abonar una
mayor cantidad 5.039,55, una di-
ferencia de 492 euros, lo que equi-
vale a casi un 11%. En el caso de
gue el contribuyente supere los
160.000 euros brutos anuales de
ingresos, su mejor opcion para
pagar menos a Hacienda es vivir
en Madrid, porque abonaria
56.681,65 euros, unadiferenciade
mas de 7.100 si esta afincado por
ejemplo en la Comunidad Valen-
ciana, 63.784,90, una diferencia
del 12,5%, que superara los 46.000
euros, el 18,3%, para un contribu-
yente que gane 600.000 euros.

En cuanto al impuesto de Patri-
monio, Andalucia da la opcion a
sus ciudadanos para decidir si
quieren ingresar la cuota en sus
comunidades o al Estado a través
del impuesto alas Grandes Fortu-
nasy Galicia ha establecido que el
importe de su bonificacion (50%)
seminorard enlacantidad a pagar
en ese nuevo tributo estatal. Otros
gobiernos populares han tomado
otras medidas correctoras.

Enlosimpuestos sobre Sucesio-
nesyDonaciones contintala ten-
dencia de rebaja observada en
anosanteriores mediantela intro-
duccién de mayores bonificacio-
nes o el incremento de las reduc-
ciones por parentesco en las
regiones populares.

LaComunidad de Madrid sigue
siendolatnicacomunidad queno
tiene tributos propios y tiene la
fiscalidad mas laxa.

Latfaltade

Presupuestos
deja en el aire
el impuestazo

»El Gobierno
asegura que seran
prorrogados,
aunque quedaran
muy tocados

J. de Antonio. MADRID

La prorroga de los Presupuestos
Generales del Estado anunciada
tras el adelanto electoral en Cata-
lunia deja en el aire medidas estre-
lla que el Gobierno pretendia in-
cluir en su politica econdmica en
el presente ejercicio. Eneste grupo
de medidasse incluirian medidas
fiscales, econdmicas y empresa-
riales. Por ejemplo, los impuestos
extraordinarios a la banca y a las
energéticas, v el objetivo de con-
vertirlos en permanentes. Aunque
el ministro de Economia, Carlos

Cuerpo, haasegurado que, de mo-
mento, no se negocia ninguna
modificacion del «impuestazo» a
la banca, porque se revisara de
caraa 2025, en el caso de las ener-
géticas, la situacion es mas com-
plicada, ya que el Ejecutivo iba a
remodelar el tributo para evitar
gue las compaiiias se replanteen
sus inversiones. Estaba previsto
permitir que pudieran deducirse
inversiones vinculadas con pro-
yectos industriales y de descarbo-
nizacion, asi como destinar las
ganancias a inversiones en el sec-
tor, una situacion que puede que-
dar en suspenso al no aprobarse

EFE

Maria Jesus Montero

las nuevas Cuentas. Fuentes gu-
bernamentalesconfirmaronaeste
periodico que, «porahora, ambas
figuras permaneceran prorroga-
das». También quedan muy toca-
das otras medidas, como como la
intervencion de la SEPI en Telef6-
nica o la financiacion de la nueva
«SEPI digital», que ahora tiene en
suspenso los fondos que iban a
recibir, la Agenda 2030 o el cum-
plimiento del déficit. Asimismo,
queda por saber como afectara
esta congelacion a los fondos eu-
ropeos, asuejecucionyal cumpli-
miento de los hitos y reformas
pendientes.
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El analisis

Daniel Lacalle

Eldiscurso mas
importante que
pocos leeran

»El gobernador del Banco de Espana,
Pablo Hernandez de Cos, aposto en su
discurso ante los economistas madrilenos

por la evaluacion continua de lo publico

os datos economicos

de Espana son cada

VEZIMas preocupantes

y 102 economistas,

empresarios y acadé-
micos hemos firmado un docu-
mento alertando sobre la acumu-
lacion de desequilibrios en la
economia espanola. Es particular-
mente preocupante que en el en-
tornocercanoal Gobiemosehayan
negado a prestar atencion al evi-
dente empeoramiento de las pers-
pectivas econdmicasbajolaexcusa
de que «no pasa nada», algo asi
como «yaque nonos hemosmata-
do todavia, aceleras.

Esta semana hemos conocido
queeltotalde desempleadosapun-
tadosal SEPE alcanzalas 4.051.365
personas. El paro efectivo, inclu-
yendo los desempleados con «re-
lacion laboral» ha pasado de
3.464.921 en diciembre de 2019 a
3.546.206 en enerv. En 2024 el es-
tado pagara entre 33.000 y 35.000
milloneseninteresesdeladeuday
latendencia. Incluso si se bajan los
tipos, la cifra superara los 42.000
millones de euros en 2027. Conuna
deuda total -pasivos totales de las
administraciones publicas, que se
debe yse paga- de casidosbillones
deeurosyundeficitestructural que
no solo no ha bajado con la recu-
peracion, sino que ha aumentado
apesarde elevarse masivamente la
presion fiscal. Con los datos de
avance disponibles en enero, el sal-
do de la deuda publica segtin el
Protocolo de Déficit Excesivo as-
cendioa 1,58 billones de euros, una
tasa de crecimiento del 6,2% en
términos interanuales en una eco-
nomia que apenas crece un 2%.

Nopodemosolvidarque ese«no
pasanada»querepite el oficialismo

viene de asumir que las reglas fis-
cales permaneceran suspendidas
eternamente, 0 almenos hastaque
gobierne otro, que el contribuyen-
te va a soportar eternamente la
creciente presion fiscal sinimpacto
en consumo e inversion y que el
BCE va a monetizar todo y cual-
quier déficit piblico. Esto es espe-
cialmente peligroso porque, con-
tando con el mayor estimulo fiscal
y monetario de la historia demo-
criftica y los fondos Next Genera-
tion, Espana se encuentra en el
ultimo puesto de gestion economi-
ca 2019-2023, como reflejo el estu-
dio «Indicador de Gestion Econd-
mica 2019-2023» del Instituto Juan
de Mariana. Se estan ignorando
todas las alarmas; inflacion persis-
tente, coste de deuda creciente ,
aumento de deuda en periodo de
ingresos récord, caida de la inver-
sionyun PIB quesolo«mejora» por
un aumento del consumo publico
financiado con mas deuda.

Alin mas preocupante es que
muchos excelentes profesionales
consultados se excusen porque
firmaruna carta abierta completa-
mente neutral sobre los riesgos de
la economia espanola tendra con-
secuencias negativas personales y
profesionales.

El pasado jueves se distinguid
como colegiado honorario del Co-
legio de Economistas a Pablo Her-
nandez de Cos, el que, en mi opi-
nidn, ha sido el mejor gobernador
del Banco de Espana. Ensudiscur-
s0 «El papel de los economistasen
la valoracion social y la formula-
ciondelaspoliticas ptiblicas», Her-
nandez de Cos dio algunos de los
mensajes masimportantes paraun
momento clave como el actual.
« Promover la cultura de la evalua-

cion de las politicas publicas», en
vez de penalizar al que no difunde
el titular de la nota de prensa del
Gobierno, que es lo que sufrimos
muchos. Un elemento clave es la
transparencia. «Sinosedisponede
datos de calidad, con la suficiente
eranularidad, no es posible la ge-
neracion de evidenciassolidas. Por
ello, resulta esencial el papel del
sector ptiblico en la recopilacion,
tratamiento y difusion de los da-
tos». Muchosnosencontramaos con
escollos crecientes para conocer
detalles que doten de mayor cali-
dad al dato agregado. Es preocu-
pante ver como nos intentan cir-
cunscribir ala nota de prensay los
datos convenientemente agrega-
dos por el poder politicoy, cuando
los desagregas y rebates con datos
oficiales, se nosacuse de «negacio-
nistas», Lean el discurso en su par-
te sobre el marco institucional, en
un paisdonde las politicaspublicas
sevaloran porunasupuestabuena
omalaintenciényno porsusresul-
tados y donde constantemente se
acude a pedir mas recursos ante el
mal impacto de una medida.

Pablo Hernandez de Cos, gobernador del Banco de Espana

GOMNZALO PERET

Es clave el reconocimiento de la
premisa ideoldgica y explica «gran
parte de nuestro disenso... no sur-
ge de que discrepemos sobre el
impactoestimado de una determi-
nada politica en cada una de las
dimensiones relevantes, sino de
que asignamos pesos diferentes a
cadaunade esasdimensiones».La
ideologia «<aporta una nocion ética
sobre lo que es bueno o malo para
la sociedad».

102 profesionales
hemos firmado un
documento alertando
sobre la acumulacion

de desequilibrios

La economia es una
ciencia, la politica
economica es politica
y el analisis siempre
es subjetivo

Enmilibro«Libertad oigualdad»
(Deusto)digoque los analistas mas
peligrosos son los que dicen que
ellos no hablan de ideologia, sino
de economia ya que son, a la vez,
los masidedlogosvlos que usanun
falso pulpito autoconcedido para
justificar cualquieray todos los ex-
cesos politicos mientras gobierne
su opcion politica. Mi ideologia es
el pilar de mi analisis porque define
los principios que informan la po-
litica econGmica.

La economia es una ciencia. La
politica economica es politica.
Confundirambas es parte del inte-
rés por cancelar y enmudecer al
quediscrepa. Elanalisis es siempre
subjetivo —el de todos- y el debate
y el disenso son claves para alcan-
zar consensos reales, no dogmas.
Los que nos intentan vender la
identidad de pensamiento, uncon-
senso impuesto desde el poder
politico y que el analisis suyo es
«objetivor» son los mismos que re-
volotean alrededor del Gobierno
buscando reconocimiento pecu-
niario. De ahi la creciente impor-
tancia del analisis de inversores,
analistas independientes, «hedge
funds»... ademas del puramente
académico. Como nos decia Ken
Griffin, el analisis del «lado vende-
dor» (sell side) debe considerarse
teniendo en cuenta los incentivos
v desincentivos de este.

Deberiamos tener la capacidad
dediscutiryllegaraacuerdos sobre
los factores relevantes: la producti-
vidad, las claves de un crecimiento
sostenido, cuentas publicas soste-
nibles y la importancia de que el
sector publico responda de mane-
ra responsable.

Sin embargo, cuestionar y criti-
car al Gobierno es cada vez mds
perjudicial personal y profesional-
mente, yno eraasicon Aznar, Gon-
zalez, Zapatero o Rajoy. Exigir y
criticaral poder politicodeberia ser
una obligacion, no un estigma. Lo
que deberia ser una discusion en-
riquecedora se esta convirtiendo
en la anticultura de la cancelacion
y la destruccion de personalidad
para evitar que los ciudadanos es-
cuchen otras opiniones.

El poder politico impone el veto
aldiscrepantey, alosqueledefien-
den, la exigencia de adhesiones
incondicionales. Y a esos ultimos,
el elemento clave del autoritaris-
mo: la purga al masleal como aviso
a navegantes.

El consenso impuesto es la me-
diocridad del que piensaqueenun
campo de vacas lo que importa es
elruidoque hacenlosgrillos, citan-
do a Churchill. La ciencia es disen-
so y debate. Gracias, gobernador,
por tu trabajo.
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BMW X2:en la
variedad esta el gusto

»La segunda generacion de este modelo
ya esta a la venta en Espana con versiones
electricas, diesel y gasolina

Juan Collin. MADRID

La segunda generacion del BMW
X2 ya estd en el mercado. Mas
grande y con mayor empaque,
también mas tecnologica, equipa-
da y lujosa, incluye en su nueva
gama dos versiones completa-
mente eléctricas, pero sin renun-
ciar a las de combustibles fosiles,
bien sean diésel ogasolina de mar-
cado talante deportivo. Y es que,
con buen criterio, en BMW no se
quieren cerrar puertas, ya que, si
bien es verdad que el futuro del
automovil apunta a la electrifica-
cion, la marca germana no esta
dispuesta arenunciaraunabuena

parte del mercado que sigue de-
mandando mayoritariamente
modelos de combustion.

La segunda generacion del X2
acabadellegaral mercadoycomo
se puede apreciaren lasimagenes,
ofrece un empaque muy superior
al de su predecesor. Su aspecto
impone, da la sensacion de ser
mas coche y es muy llamativo. No
en vano ha aumentado notable-
mente susdimensiones: nada me-
nos que 194 mm en longitud para
alcanzar 4.554 mm, 21 en anchura
y 64 en altura para lograr unas co-
tasde 1.845y 1.590 mm. Por decir-
lo de alguna manera, se puede
considerar la version coupé del
actual X1. Aunque la nueva carro-

El precio del nuevo X2 arranca en 45.800 euros

ceria tiene un diseno que impone
una imagen mas deportiva, la ha-
bitabilidad ha mejorado notable-
mente y ofrece un enorme male-
tero de 560 litros, 35 menos en las
versiones electrificadas. Mecani-
camente se ofrecen dos versiones
diésel, otras tantas con motor de
gasolina y dos variantes con mo-
torizacion eléctrica. Entre los dié-
sel, el escalon mas bajo lo ocupa
la variante 18d que incorpora el

archiprobado motor 2 litros tur-
boalimentado de 150 CV. En un
escalon inmediatamente superior
se sitia la version 20d con el mis-
mo motor, pero en este caso aso-
ciado a un sistema microhibrido
de 48 voltios que aporta 20 CV su-
plementarios vy que gracias a ello
consigue la etiqueta ECO de la
DGT yun consumo de carburante
ligeramente inferior. La oferta en
gasolina comienza con la version

Motor

Sdrive 2.0i que incorpora el motor
tres cilindros turboalimentado de
1.5 litros asociado a un sistema
microhibrido de 48 voltios para
declarar un rendimiento de 170
CV con etiqueta ECO. Mucho mas
deportiva es l6gicamente la va-
riante iX M35 i XDrive parala que
se declaran 313 CV y un par maxi-
mo de 400 Nm, animada por un
afinado motor 2 litros turbo de
cuatro cilindros.

Como se comentaba al princi-
pio, para el nuevo X2 se ofrecen
dos versiones con mecinica eléc-
trica. Enel escalon inferior se sinia
el iX2 Drive 20 de 204 cvy poren-
cima el iX Drive 30 de 313 cv. Am-
bos comparten la misma bateria
de 65 kW y el motor para el eje de-
lantero, si bien la version mas po-
tente dispone también de un mo-
tor para las ruedas traseras. Para
la version mas potente se declara
una aceleracion de 0 a 100 km/h
en 5,6 segundos, una velocidad
méixima de 180 km/h y una auto-
nomia de 417 km. El nuevo X2 ya
esta a laventay los precios parten
de 45.800 euros para la version de
acceso sDrive 18d.
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y disfruta de las mejores
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PAGO EN
3 MESES*

HASTA

600€

EN CUPON REGALO DE

€2 Corle frgtss

CIRCUITOS

Ciudades Imperiales:

5| ENCUENTRAS UN PRECIO
MEJOR, TE LO IGUALAMOS

Budapest - Viena - Praga
Hoteles 3* y 4" « AD
8 dias | 7 noches

Rumania Medieval,
Transilvania y Monasterios

Hoteles 3* y 4" « AD
8 dias | 7 noches

Croacia, Eslovenia y Bosnia
Hoteles 3*y 4* « MP
8 dias | 7 noches

Irlanda Tierra Celta
Hoteles 3" y 4" = AD

iz gdias|7 noches

Escocia Tierras Altas

Hoteles 3* y 4" « AD
8 dias | 7 noches

1.18%¢

1.283¢

1.647¢

1.934¢

2.145¢

Oslo, Fiordos Magicos y Bergen

Hoteles 3" y 4" =« AD
8 dias | 7 noches
Incluye crucera por los fiordos.

2.258¢

Special
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Peugeot E-3008: ahora con una
autonomia de hasta 700 kilometros

»Primero llegara al
mercado un modelo
con menor
capacidad de
bateria con una
autonomia de 527
kilometros

J. L. Sempran. MADRID

eugeot, lamarca fran-

cesa del grupo Ste-

llantis, ha presentado

la iltima generacion

desumodelo 3008, el
SUV con el que espera conse-
guir una autonomia eléctrica de
hasta 700 kilometros y proseguir
el éxito de sus anteriores versio-
nes, de las que ha vendido mas
de 1,3 millones de unidades en
siete anos. En estaocasion, lacasa
del ledn presenta un vehiculo to-
talmente renovado, construido
sobre la nueva plataforma STLA
Medium, capazdeacogertambién
motores decombustiony sercom-

partida con el resto de las marcas
del grupo. Estrena, ademas, un
nuevo motor eléctrico con imanes
permanentes que ofrece mayor
potencia y eficacia, fabricado en
Francia por la empresa conjunta
de Stellantis y Nideca e incorpora,
también nueva, la cajade cambios
yunabateriade ionesdelitioy400
voltios. Una segunda bateria, de
12 voltios, alimenta los sistemas
habituales como la iluminacion o
el info entretenimiento. Todos los
modelos eléctricos incluyen un
cargador de serie de 11KW, pero
puede instalarse otro de doble ca-
pacidad e inclusoutilizar cargado-
res rapidos de corriente continua,
que permitencargarenuna media
hora del 20 al 80 por ciento de la
bateria.

Ya desde el primer golpe de vis-
ta se aprecia el esfuerzo realizado
por Peugeot en el diseno de la ca-
rroceria. Es amplia, pues mide
4,54 metros de longitud, 1,89 me-
tros de altura y 1,64 de ancho. To-
dos sus elementos se han orienta-
do a ofrecer un conjunto de gran
calidadyestilodepuradoymoder-
no, capaz de mantenerun lideraz-

i

El interior es amplio y con un elevado nivel de conectividad

go en un sector de creciente com-
plejidad, connuevoscompetidores
y clientes cada vez mas exigentes,
La imagen del E-3008 ha optado
una linea mas deportiva, con esti-
lo «fast-back», marcado por caida

La variante hibrida
con un motor que
rinde 136 cv esta a
la venta en Espana

desde 38.660 euros

del techo en la parte trasera, aun-
que se ha tenido cuidado para
mantener la altura disponible en
las plazastraseras. Si en el exterior
los disenadores del E-3008 se han
esforzadoen ofrecerunalineaque
conjuga fuerza y elegancia, el tra-
bajo en el interior nada tiene que
ver con sus predecesores ypresen-
ta un conjunto sorprendente,
como su salpicadero de aluminio
repleto de pequenos puntosde luz
que, enlanoche, escapazde cam-
biarde colora gusto del conductor
con hastaocho posibilidades para

facilitar la vision nocturnay gene-
rarunambiente agradable. Se tra-
ta del concepto que Peugeot de-
nomina «Panoramic i-Cockpit»,
con el volante reducido que tanto
éxito ha tenido en sus hermanos
de marca y que ahora incorpora
como novedad botones tactiles,
programables, para alguna de las
funciones disponibles. El frontal
estdocupadoen lasversionesaltas
de la gama por una gran pantalla
horizontal de 21 pulgadas y forma
curva envolvente.

Conduccion

LA RAZON ha podido examinarla
ultima apuesta de Peugeot en un
recorrido muy variado, por carre-
teras y autopistas del sur de Fran-
cia. En todos los casos, el E-3008
se conduce con facilidad, por el
comportamiento de la traccion
eléctrica, que entrega su fuerzade
forma progresiva, aunque la velo-
cidad maxima esta limitada a 170
km/h, en el modo Sport, que per-
mite una conduccion mas dina-
mica. Existira un cuarto modo, el
4WD (sdlo en aquellas versiones
que lo implementen) que estara
disponible hasta los 135 km/h.
Detris del volante, unaslevas per-
miten al conductor especificar la
formade aprovechar la recarga de
la bateria con energia producida
conlafrenada. Funcionan ademads
las conexiones con el teléfono mo-
vily, gracias a Google, cuenta con
un acceso a un particular Chat-
GPT que actiia por comandos de
voz. El modelo cien por cien eléc-
trico tiene tres diferentes conjun-
tos de propulsion. El primero, de
210 CV y 157 KW, de dos ruedas
motrices, tiene una autonomia de
527 kdlémetros. Conigual autono-
mia, pero con cuatro ruedas mo-
trices (4WD) el segundo sistema
dispone de 320 CVy 240 KW. Una
terceraversion, denominadaLong
Range, con dos ruedas motrices y
una potencia de 230 CVy 170 KW,
sera la que dispondra de 700 kilé-
meiros de autonomia. Todas las
VErsiones se presentan con un
acabado basico, el Allure, y otro
mucho mas completo que se de-
nomina GT.

Los primeros modelos en llegar
en breve a los concesionarios,
donde ya se admiten encargos,
son el 3008 HYBRID Allure, con
136 CVyun precio de 38.660 euros,
conimpuestos incluidos, y el nue-
vo E-3008 Allure Eléctricocon 210
CV, que costara 48.160 euros sin
ayudas. Los acabados GT en am-
bos vehiculos elevan el precio has-
ta los 43.160 euros en el caso del
hibrido y 53.160 para el E-3008.
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El corazon

de la capital

vibra a la

Irlandesa por
San Patricio

Imagen del desfile de gaiteros ayer, en plena Gran Via

El callejon ik Otra tractorada, «motivos de sobra»
del gato

Mas de 10.000 agricultores y ganaderos acompanados
de 1.500 tractores tomaran hoy las calles de Madrid
para exigir medidas concretas y contundentes para el
campo ante los «parches» presentados por el ministro
de Agricultura, Pesca y Alimentacion, Luis Planas. La
jornada esta convocada por Union de Uniones, que
quiere que sea festiva, animando a la ciudadaniaya la
sociedad a unirse a sus reivindicaciones.

Rodrigo Carrasco. MADRID

Metro de Madrid reforzaba ayer hastaenun 18 % el
servicio de trenes en cinco lineas del suburbano que
pasan por el centro de la capital, con motivo del des-
file de mas de 500 gaiteros que recorrieron las calles
de la ciudad para celebrar el dia de San Patricio, fies-
ta tradicional irlandesa. En concreto, del refuerzo se
beneficiaron las lineas 1 (Pinar de Chamartin-Val-
decarros), 2(Las Rosas-Cuatro Caminos), 3 (Villaver-
de Alto-Moncloa), 5 (Alameda de Osuna-Casa de
Campo) y 10 (Hospital Infanta Sofia-Puerta del Sur)
entre las 15ylas 21:30 horas. Ademas, este refuerzo
detrenesestuvo acompanado deunincrementodel
personal de Metro para garantizar la correcta presta-
cion del servicio, segun aseguran desde el suburba-
no madrilefo.

El desfile recorrid desde las 16:00 horas la emble-
matica Gran Via madrileia, arrancando desde el
iconico edificio Metrdpolis de la capital, paradiscu-
rrir despues por esta arteria central de la capital has-

GOMNZALD PEREZ

i

ta llegar a la Plaza de Espana. Mas de 500 gaiteros
junto con grupos de baile, animadores, equipos de-
portivos desfilaron por la avenida madrilena, casi
duplicando la cifra de la edicion de 2023. El broche
final del dia tuvo lugar en la sala Fitz Club con un
concierto de Bras Rodrigo, acompanado de sugrupo
de musicosy de la agrupacion ganadora del Concur-
s0 de Bandas lanzado por Guinness a principios de
febrero.De hecho, el Desfile de San Patricio de Ma-
drid es una iniciativa de este muisico asturiano y de
la Fundacion Banda de Gaitas de Corvera, con la
colaboracion de Turismo de Irlanda y Embajada de
Irlanday el patrocinio de Guinness.

Laambicion de los organizadores es convertir Ma-
drid enuno delosdesfiles mas importantes del mun-
do, al nivel de ciudades como Nueva York, Londres o
-por supuesto- Dublin. De hecho, el propio con-
sejero de Vivienda, Transportes e Infraestructura de
la Comunidad de Madrid, Jorge Rodrigo, presentd
este martes en la estacion de Plaza de Espaia la pro-
gramacion de estasemana, dedicada a este pais ysus
costumbres, tan vinculadas a las raices celtas.
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En foco

Ludosport: en la cuna de
las luchas de sables de Iu
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» Esta disciplina de combate llego a Madrid hace nueve anos. Los espanoles
son ya referentes internacionales y buscan crecer hasta llegar a ser olimpicos

Santiago Canas. MADRID

Cuando Venus Yepes, de 22 anos,
llego a su casa tras una clase de
prueba, le soltd a su madre:
«Mama, me he apuntado a una
academia de combate con sables
de luz». Su madre penso que se
habia «vuelto loca». Pero nolo es-
taba. Iba muy en serio. A lo que se
apunto Yepes sellama Ludosport,
un deporte de combate que com-
bina elementos de artes marciales
yesgrimaconunenfoqueeneluso
de sables de luz inspirados en pe-
liculas. Ludosportnacio hace me-
nos de 20 anos en Italia, pero a
Espanallegoenelano2015. Tanto
ha calado en el pais que los espa-
foles son ya competidores refe-
rentes en este deporte: en el pasa-
do Mundial, que se realiz6 en
Paris, se proclamé campeon por
primera vez un espanol, Carlos
[iménez, que es uno de los que
dirige Ludosport Atlas, la acade-
mia de este deporte en Espana.
Los competidores insisten en
dejar de reducir el deporte unica-
mente a su relacion con la saga de
Star Wars, aunque sea un orgullo

FOTOS: ALBERTO R, ROLDAN

y un motivo de incentivo para
practicarlo. «Nuestro objetivo es
ser el crossfit del futuro. Hace 10
anos a la gente le parecia raro que
la gente levantara ruedas de ca-
miones, peroahoratodoel mundo
lo conoce», asegura Esther Lan-
cha, profesora vy vigente campeo-
na del mundial femenino.

Son las 19:30 de un lunes de
marzo y hace bastante frio en una
nave de la calle Miguel Fleta de
Madrid. Estaa punto de comenzar
una clase de Ludosport y los de-
portistas se apresuran encalentar.
Tras las explicaciones técnicas
previas, ya estan listos. « Pues aju-
garw», exclama la instructora Lan-
cha, justo antes de gue comience
el espectaculo de luces y sonidos.

Victor Capdevila, de 22 anos,
explica: «Como el arma estd aso-
ciado a la saga Star Wars, la gente
tiende a pensar que es coreogra-
fiado, pero es completamente
reals. Este joven es de Tenerife y
vinoa Madrid a estudiar Arte Dra-
mitico. Al ser un apasionado de
las peliculas de Star Wars, se en-
contro, trasteando por internet, un
anuncio sobre el Ludosport. Y des-
de que realizo su clase de prueba

en octubre 2019, ya no ha dejado
de practicarlo. Capdevila conside-
ra que, quiza hace unos anos, «si
generaba algo de rechazo lo frild».
Pero «hoy lo friki molas,
Eldeporte nace en 2006 en ltalia
y llega a Espana en noviembre de
2015. «Es un deporte todavia muy
temprano. Estamos en fase de ex-
pansion todavia», cuenta Capde-
vila. José CamposyCarlos Jiménez
lo trajeron a Espana, primero a
Madrid yluegoa Barcelona. Y, con
el aumento de inscripciones'con
los anos, se creo Ludoport Atlas,

El deporte nacio en
Italia en 2006. Llego
a Espanaen 2015y
va son mas de mil
alumnos en el pais

Carlos Jiménez se
convirtioen el
primer campeon
espanol mundial de
Ludosport en 2023

que es la academia a nivel nacio-
nalque aglutinatodaslasescuelas
que se encuentran por todo el te-
rritorioespanol. Lanchaesunade
las profesoras ycoordina todaslas
academias a nivel nacional. «En
todo el mundo hay unos 2.000
competidores. En Espafia va so-
mos mas de mil. Este ano hemos
conseguido pasar a los italianos:
tanto por tener uncampedn espa-
ol como en mimero de deportis-
tas», cuenta Lancha.

Para conocer este deporte, pri-
mero hay que acudir a lo mas ba-
sico. El espacio donde se desarro-
lla es una arena circular de ocho
metros de didmetro, para la que
todavia no hay ningtin terreno es-
pecifico fijado, pero que suele ser
el suelo de parqué o sintético de
los pabellones deportivos. Para
practicarlo se necesita un sable,
elemento central del juego. Este
tiene queestarhomologado porla
escuela italiana: entre otras pres-
taciones, es necesario que tenga
luz ysonido. Juan Manuel Mufioz,
ingeniero aerondutico y alumno
delaescuelade Ludosporten Ma-
drid, es el diseftador . «Como ha-
bia problemasde stockyyo queria

Uno de los principios de los combates es la «autodeclaracion», reconocer cuando has sido danado

uno, se me ocurrio idear uno». Se
puso manos a la obra y ha conse-
guidodisenar unsable en dosaios
gue esel que ahoraseutilizaen las
academias espanolas. El sable
puede ir de los 300 a los 450 euros,
pero para practicar el deporte no
es necesario comprarse uno, ya
gue en las academias de Ludos-
port Atlas se dispone de sables
para todos los alumnos. Una vez,
tenemos el terreno y el sable, solo
faltaria la vestimenta. Se usa una
ninica y una subtiinica, cuyos co-
loresvarian dependiendo del ran-
go o nivel. No se usan proteccio-
nes, salvo unos guantes y
opcionalmente, gafas o coquilla.

Ahora bien, ;como es un com-
bate de Ludosport? El objetivo es
asestar al rival tres golpes morta-
les, también llamados «oh», porel
sonido que se emite al conseguir-
lo. El otro tipo de golpe es el «ih»
(también su onomatopeya), el
cual es una forma de ir desgastan-
do al contrincante. Este ultimo es
el que impacta en el rival de codos
amanosyde rodillas a pies. El res-
to serian golpes mortales, con la
excepcion de las estocadas -un
golpe con la punta del sable- y del
golpe en la cara, que no estan per-
mitidos.

Encuantoalatécnicadel depor-
te, existen siete estilos o formas de
combate. Cada una de estas for-
mas, compuesta por una serie de
movimientos quetiene el objetivo
deasestar un golpe alrival, requie-
re un tiempo aproximado, en fun-
cion de la habilidad del alumno,
de un ano para dominarla. Estas
técnicas beben de otras artes mar-
ciales o deportes de combate. « Por
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Los sables reglamentarios cuestan entre 300 y 450 euros

ejemplo, la forma 1 se parece al
kendo, por su agarre a dosmanos;
laforma 2, ala esgrimadeportivas,
explica Capdevila mientras sostie-
ne uno de los sables. Las formas
sexta y séptima todavia no se co-
nocen: « Alin no la han desarrolla-
do los maestros fundadores del
deporte, que son italianos».

El sable esta hecho de policar-
bonato y unimpacto puede hacer
bastante dano. « Esun deporte ba-
sado en el respeto. Es ademas de
autodeclaracion. Cada uno reco-
noce los impactos que ha recibi-
do», cuenta Yannick Santa Cruz
con un hematoma debajo del ojo
trasunaccidente entrenando. Por
ello, aunque los arbitros sean ellos
mismos, también hay dos arbitros
externos. Hay cuatro tipos de tar-
jetas: el aviso; amarilla, que da el
punto a tu rival; roja, que le da al
rival el combate por ganado; y la
negra, que implicala expulsion de
la competicion por una falta de
respeto o ataque intencionado.

Uno de los atractivos de Ludos-
port es la realizacion de competi-
ciones internacionales. El pasado
mundial reunio a los 64 mejores
del mundo vy, por primera vez, un
espanol, Carlos Jiménez, salio
campeon. Eso ha atraido a gente
al deporte, como por ejemplo a
Alicia Rodriguez, de 26 anos, que
lleva un ano y quiere llegar acom-
petir, 0 a David Diaz, que con tan
solo 16 anos en la escuela creen
que puede «llegar a ser campeon
del mundo».

A pesar del crecimientoy haber
abierto doce centrosen Espafiaen
un ano, desde Ludosport recono-
cenque todavia hacen falta patro-
cinadores, sobre todo para las
ambiciones que tiene. « Nuestra
ambicion es, primero, estar en to-
daslasprovinciasde Espana. Des-
pués, seguircreciendo internacio-
nalmente y que se nos tenga en
cuenta». Y remata: «Si el break
dance ha sido deporte olimpico,
por qué no Ludosport».

El vestuario es otro de los ritos que conforman este nuevo deporte

ENTRADAS

SUELTAS

/
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RESIDENCIA

REMITIDO

“La mitad de nuestra plantilla es natural

de Campotéjar o cercanias”

, a A ; #
M" Angeles Torres Marin
Directora de Residencia de Mayores Virgen de los Remedios Campotéjar (Granada)

En 2022, la Residencia de Mayores Virgen de los
Remedios Campotéjar (Granada) recibio un premio
de la Junta de Andalucia en reconocimiento a la
labor de centro residencial en la Atencion de
Calidad y Cuidados a Personas Mayores.

a Residencia de Mayores

Virgen de los Remedios

Campotéjar (entre Gra-

nada y Jaén), esta situa-

da a las afueras del mu-
nicipio. Con unos 2000 m-, hay tan
solo construidos 2900 m?; el resto
son jardines. “Contamos con 53
plazas, de las cuales 41 son plazas
concertadas con la Junta de Anda-
lucia v 12 privadas, asi como 17
plazas de UED (Unidad de Estancia
Diurna), que no se encuentran en
marcha desde la pandemia”, ex-
plica M? Angeles Torres Marin, su
directora.

éQué representa tener la residen-
cia en un pueblo pequeno?

Nuestro centro se encuentra
situado en un municipio de unos
1.200 habitantes, por lo que habla-
mos de una zona rural y cada vez
mas envejecida, que ademas esta
rodeada de municipios aledanos
con similar e, incluso, menor ni-
mero de habitantes.

La existencia de una residencia
de mayores con 53 plazas en un
municipio con las caracteristicas de
Campotéjar posibilita el aumento de
la poblacién, fomentando la lucha

contra la actual despoblacidén que
se viene desarrollando en zonas
rurales. Esto favorece que nuestros
mayores se queden en lugares don-
de sienten un mayor arraigo, siendo
zonas de mayor confort, seguridad
v un hogar para ellos.

Y se genera empleo...

As{ es. Se genera y se mantiene
en el municipio un mayor nimero
de empleos, tantos directos como
indirectos, potenciando un mayor
desarrollo de la economia rural.

También potenciamos una pro-
gramacion de actividades para pro-
piciar convivencias con los habitan-
tes del municipio, como encuentros
intergeneracionales con el colegio
y la escuela infantil, o actividades
conjuntas entre la residencia y en-
tidades piblicas o privadas del mu-
nicipio.

¢Cudles son los principales in-
convenientes con los que os en-
contrdis?

Aungue la ubicacion geografica
en zona rural tiene ciertas venta-
jas, es cierto que nos encontramos
algunos inconvenientes como que
nuestros mayores tienen mas limi-

taciones a la hora del desarrollo de
actividades que puedan ser de su
interés; y es indispensable el trasla-
do a capitales o municipios de ma-
yor poblacion para poder localizar
Opticas, sucursales bancarias espe-
cificas, ciertas administraciones pu-
blicas, etc.; pero también adquirir
enseres indispensables como ropa
o calzado.

Tampoco tenemos servicio de
urgencias médico a partir de las
14:30-15:00h. Entonces, el centro
de salud referente es en Iznalloz,
que se encuentra a unos 23 km.

Habldabamos del empleo, es com-
plicado encontrar personal?

Si, es bastante complicado en-
contrar personal cualificado en el

municipio que pudiese formar par-
te de nuestra plantilla, ya que, entre
otras cosas, los y las que estan inte-
resados en ello, suelen salir fuera
para formarse y, desgraciadamente
para nosotros, alli se quedan. Pero

“Es complicado
encontrar personal
cualificado en el
municipio quien esta
interesado en ello, sale
fuera para formarsey,
desgraciadamente para
nosotros, alli se quedan”

La Residencia y el Ayuntamiento

La relacion entre Ayuntamiento de
Campotéjar y 1a Residencia es directa,
fluida y periodica desde el inicio del
fabuloso proyecto social que supuso
la apertura del centro, logrando, asi,
por parte tanto de los responsables
de la corporacion local como de la
gerencia ¥ direccion del centro, una
atencign residencial integral de cali-
dad de los residentes del centro. Gra-
ci1as a ello, Consiguen que sus mayo-
res puedan disfrutar de los servicios
publicos, instalaciones, entidades
privadas y actividades conjuntas con
el resto de ciudadanos del municipio

“Para Campotejar, el tener la Residen-
cia Virgen de los Remedios, supone
la creacion de puestos de trabajo, ya
que una parte de la plantilla de traba-
jadores son personas del municipio o
que residen en €, por lo que es una
INyeccion economica en el municipio.
Pero la residencia también nos da la
seguridad de que, el dia que llegue-
mos a mayores o gue lo necesitermos
por motivos de salud, podemaos seguir
viviendo en nuestro municipio con la
asistencia necesaria”, asegura M2 Do-
lores Fernandez Extremera, alcaldesa
de Campotéjar

desde nuestro centro siempre inten-
tamos, en la medida de lo posible,
que el personal sea del mismo mu-
nicipio, por la cercania y beneficios
que aporta. De hecho, la mitad de
nuestra plantilla es natural de Cam-
potéjar, y el resto de municipios cer-
canos o Granada capital, aunque
tampoco hay mucha vivienda de
alquiler en el pueblo.

£Qué ventajas aporta que el per-
sonal sea del municipio?

Primero, tienen el conocimien-
to del entorno, asi como de los re-
cursos de los que disponemos en
Campotéjar y cercanias. Segundo,
los trabajadores/as del municipio
nos ayudan a crear una red social
mas amplia, con la que intentamos
mantener a NUesLros mayores invo-
lucrados en la dindmica social de
Campotéjar, organizando, como
he comentado, actividades con-
juntas con asociaciones, entidades
publicas o privadas, etc. Y, terce-
ro, sirven de enlace y conocimien-
to directo de las actividades que
desde el municipio se organizan,
manteniendo, de esa manera, un
vinculo cercano con los habitantes
vy los eventos de interés para nues-
tro centro.

Por otra parte, la cercania de
nuestro personal entre trabajo y
casa favorece una mayor conci-
liacién familiar por la cercania al
domicilio.

grvr.es
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Sorteo de 163 viviendas en El Canaveral

AYUNTAMIENTO DE MADRID

»El Ayuntamiento
lo celebra este

martes y estan
destinadas al

alquiler asequible

). V. Echagiie. MADRID

El Canaveral, en el distrito de Vi-
calvaro, es uno de los desarrollos
urbanisticos graciasalos cualesla
ciudad de Madrid se expandira
por el sureste en los proximos
anos. La oferta de viviendas va to-
mando forma, pero también las
oportunidades de pisos asequi-
bles. Asi, el Ayuntamiento de Ma-
drid sorteara el proximo martes,
19 de marzo, un total de 246 vi-
viendas en alquiler en 13 distritos
de la ciudad, si bien la mayor par-
te se encuentran en El Canaveral.

Desde el Area Delegada de Vi-
vienda, con Alvaro Gonzalez al
frente, concretan que se encuen-
tran distribuidas en trece distritos:
el 66 % de los pisos (163) en Vical-
varo; casiel 11 %(27) en Puente de
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Bloque de apartamentos que se sorteard en El Canaveral

Vallecas; el 8% (20) en Villa de Va-
llecas; y el el resto, en otros barrios
de Madrid, como Centro(6), Reti-
ro (1), Moncloa (1), Arganzuela
(1), Barajas (2), Moratalaz (1), Ca-
rabanchel(7), Latina(3), Usera(6)
y Villaverde (8).

Se trata del segundo sorteo que
la Empresa Municipal de la Vi-
vienda y Suelo de Madrid (EMVS
Madrid) organiza este ano. Se ce-
lebrara en la sede de EMVS Ma-

drid y se podra seguir online a
través de la pagina web de la em-
presa municipal. Todas las perso-
nas vilidamente inscritas en el
Registro Permanente de Solicitan-
tes de Vivienda podran optar a
estos 246 inmuebles, con un pre-
cio de renta no superior al 30 % de
los ingresos de la unidad familiar
y que oscilara entre los 200 y 600
euros mensuales para pisos de
dos, tres y cuatro dormitorios con

plaza de garaje.
Las 162 viviendas de las promo-

cionesde Vicalvaro (Canaveral 1y
Canavera 2) pertenecen alas nue-
vas promociones que la EMVS ha
consiruido en este barrio. Estas se
suman alas otras 13 promociones
que EMVS Madrid esta levantan-
do en el nuevo desarrollo. Cana-
veral 1 ha contado con un presu-
puesto de 10,5 millones de euros
para la construccion de 82 vivien-
dasysuma 28 pisos de dos dormi-
torios, 50 de tresy cuatro de cuatro.
Ademas, se ha dotado de 138 pla-
zasde garajey diezlocales comer-
ciales. Mientras, a Canaveral 2 se
le ha destinado un presupuesto de
casi 9 millones para otras 82 vi-
viendas; cuatrode ellasadaptadas
para personas con movilidad re-
ducida, 27 de dos dormitorios, 47
de tres y ocho de cuatro, asi como
112 plazas de garaje.

«Esta es solo una muestra mas
del cumplimiento de las politicas
de vivienda de este Ayuntamien-
to», destact el delegado del Area
de Politicas de Vivienda y presi-
dente de EMVS Madrid, Alvaro
Gonzalez.

Unmuertoy
tres heridos
por una caldera
de gas

M. B. MADRID

La mala combustién de una
caldera de gas ha provocadola
muerte de un hombre de 45
anos y tres heridos mas en un
edificio de viviendas en el ba-
rrio madrileno de Orcasitas.

Segun informaron fuentes
del 112 Comunidad de Ma-
drid, esta intoxicacion mualti-
ple por mondxido de carbono
se produjo en el segundo piso
delavivienda, justo el superior
al de la caldera. De hecho, uno
delos heridos, unamujerde43
afos que se encontraba en el
mismo piso del fallecido, esta
en estado grave. Mientras, el
inquilino del piso donde se
origindlacombustion no esta-
ba en lavivienda. La mujer fue
trasladada al hospital 12 de
octubre. Porsu parte, los facul-
tativos del Summa 112 aten-
dieron a otros dos hombres de
72y 85 anos en la calle.

Remitido

Tratamientos dentales
con exito garantizado

»No permitas que el factor tiempo
condicione los resultados de un

buen tratamiento dental

Alfonso Casas. MADRID

Ala horade contratar los servicios
deunaclinicadental de confianza,
conviene valorar aquellas que es-
tén especializadasentodasycada
unade lasadreasdela odontologia.
A través de una atencion persona-
lizada, eficaz yde maximacalidad,
la clinica debe ser capaz de abor-
dartodos los problemasbucoden-
tales que se puedan presentar,
eliminandolo incomodo que pue-
de resultar el tener que acudir a
otro centro para, por ejemplo,
complementarel tratamiento con
otro profesional si resulta que la
clinica habitual noaborda proble-
mas asociados a la mandibula, la
estructura facial o el cuello.

La Clinica Isidro y Marquez
cuenta conunservicio odontologi-

co integral, de manera que todas
las especialidades del area perio-
ral y bucodental son abordadas y
estancorrelacionadasentresi. La
formacion de sus doctores, de
cardcterinternacional, les permi-
te abordar tratamientos como
puedanserimplantologia dental,
ortodoncia, disenio de sonrisa,
estética dental y perioral, blan-
queamiento, etc., abordandolos
desde un punto de vista multidis-
ciplinar. De esta forma, se inten-
tara acortar los plazos del trata-
miento, acometiendo problemas
orales de forma integral para que
el paciente tenga que acudir el
menor numero de veces posible
y evitar desplazamientos innece-
sarios.

La clave del éxito de la clinica
radica en el diagndstico inicial
que realizan de cada caso, sin es-

catimar ni en tiempo empleado,
ni en medios utilizados, valién-
dose para ello de la tecnologia
digital mas puntera con el fin de
realizar el mejor tratamiento para
cada caso. El doctor Isidro desta-
ca: «Apostamos por los trata-
mientos minimamente invasivos,
donde el diagndstico previo apo-
yandonos en el paciente virtuali-
zado es muy importante para
que, mediante ordenador, poda-
mos anticiparnosa posibles com-
plicaciones. Si un tratamiento de
implante va a tener una duracién
media de dosanos, conla progra-
macion de tres o cuatro cirugias,
buscamos alternativas menosin-

ALBERTO R ROLDAM

vasivas para la colocacion de los
implantes que nos haran reducir
tiempos de tratamiento y mejorar
la experiencia del pacientes.

El factor tiempo se extrapola a
muchos otros casos. Por ejemplo,
en ocasiones los movimientos
dentarios que se necesitan paraun
tratamiento de ortodoncia son
muy ligeros, con lo que es posible
abordarlos con un tratamiento
expres de ortodoncia invisible. El
objetivo es resolver pequenos
diastemas o apifamientos para
mejorar el pronodstico. En pocas
semanas, es posible conseguir re-
sultados muy interesantes, confir-
man los doctores.

Eltiempo empleado en los trata-
mientos es algo que cada vez se
valoramas, especialmente cuando
se consigue hacer ver al paciente
que en poco tiempo se han conse-
guido resultados por encima de lo
esperado. «Alcanzar ese punto de
satisfaccion no es nada complica-
do, como tampoco lo es hacerlo
con tiempos de tratamiento mas
cortos que no supongan exceso de
citas o perder horas de trabajos»,
anade el doctor Isidro.

«En la clinica damos mucho va-
lor a escuchar las necesidades y
finalidad que persigue cada pa-
ciente, de manera que le aconseja-
mos y asesoramos profesional-
mente en cada situacion», apunta
la doctora Marquez. La confianza
debe ser plena en la relacién entre
eldoctoryel paciente, yeso es algo
que se consigue siendo muy trans-
parentesal informar delostiempos
y procesos que se llevaran a cabo
en cada sesion y consulta.

? w '?1':“:’_ y Mérquez

Clinica Estética Dentofacial
Isidro y Marquez
Dénde: C/ Alberto Aguilera 22,
Bajo A. Madrid 28015
Tel.: 911 288 686
info@isidroymarquez.es
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Gastronomia
Vinos
de barra

Dulzura
malaguena

A. Sanchez Magro

Los vinos dulces no son por
lo comun muy valorados
para los espanoles. En los
banquetes disfrutones,
donde se juega con todo tipo
de ejemplares blancosy
tintos, no suele haber hueco
para colofones bondadosos.
Y como consecuencia,
cuando se elaboran estas
versiones enologicas, hay
mucha descompensacion
porgue se compite con el
maldito chupito, el combina-
do del abogado o el whiskazo
del constructor. Hay que
tener mucha clase para elegir
un ejemplar como es este
moscatel de Alejandria.
Noctiluca se denomina el
intenso producto de esa
factoria de ideas malaguena
llamada Vinedos Verticales.
Se sigue eso que cuentan
como protocolo necesario
para asolear la uva, proce-
dente de vinedo viejo,
fermentar suavermente, y
conseguir luego suficientes
argumentos aromaticos y
gustativos diferenciales. Con
toda la carga simbaolica de la
Axarquia. El primer golpe,
es0 si, en nariz, puede
resultar tan contundente, que
desanime al bebedor
comercial. Hay notas muy
almendradas y poderosas, de
uva sobremadurada. Para
poner las cosas en su sitio de
un dulcemente natural,
Luego estas se traducen
posteriormente en un
paso de boca de bonita
acidezy equilibrios
internos para engolosi-
nar sentidos y memao-
rias. Una secuencia
muy almibarada,
pero sutil que nos .
enjoya parte de este )
camino que ﬂﬂﬂﬁ]ﬂﬂ]
debemos trazar los Wimiadieh n
vagabundos del i
vino.

Bodega: Vinos
Verticales.

Vino: Noctiluca 2022.
D.0.: Milaga.

Precio: 18 euros
www.vverticales.es

Muslo o pechuga

Ettu: indagar en los
entresijos de Cadiz

»Todo sabe alo que debe saber. Y todo se pone en el justo término de
los mares y la tierra de una provincia milenaria y contemporanea

Andrés Sanchez Magro. MADRID

En la eterna ciudad de la Pepa,
donde las tradiciones vy el sabery
sabor popular son bandera de
una espanolidad andaluza llena
de gracia ysabiduria, sitio para la
cocina sencilla, marinera y de
producto, santo y sefa del dia a
dia de esta singular Tacita de Pla-
ta, descubrimos Ettu. Pero como
en todo, siempre hay un antes y
un después. Y tras el arranque de
una nueva era planteada por los
Cordoba, ha sido sin duda Angel
Leon quien ha liderado la verda-
dera revolucion de la cocina ga-
ditana. De sus fogones y gloriosas
locuras han salido seguidores y
companeros que, al albur de un
momento glorioso de la aficion

gastro-viajera, han posicionado
Cadiz como un destino de refe-
rencia.

Tras recoger el dificil testigo
como jefe de cocina en Aponiente
dejado por Juanlu, Luis Callealta
supo mantener y hasta acrecentar
el glorioso mito de Aponiente.
Como todo en la vida, lo bueno
debe ser breve e intenso. Y a partir
de ahi, otra cosa. De esta forma, el
desarrollo personal de un cocinero
de nivel tenia que ser de forma in-
dividual. Ciclo y posteriormente
Ettu son el punto y seguido de la
forma de ver la vida culinaria gadi-
tana de este cocinero tan personal,
Sobrio en sus formas personales y
mas expresivo en los fogones.

Mantener la tension, nivel y exi-
gencia de un tres estrellas miche-
lin es, siempre, dificil de sostener.
Y en un escenario o espacio con
menos pretensiones, se puede de-
jar llevar de forma mas suelta el

trabajoylaidiosincrasia personal,
asicomoun estilo de vida personal
mas gaditano.

(Comer en una casa que se en-
cuentra a la vera de la Catedral
gaditana es un ejercicio de re-
flexion sobre el tiempo. Ese mis-
mao término que en fenicio alude
a la propia denominacion del
restaurante. Enclavado en un
Hotel que incita a la calma, al so-
siegoyalameditacion. La cocina
es una paleta de recuerdos e in-
vestigacion con la argamasa con-
ceptual de la cultura mexicana,
de la titularidad de los regentes

Mantener la tension,
nivel y exigencia de
un tres estrellas
michelin es siempre
dificil de sostener

Luis Callealta esta
al frente de este

restaurante gaditano

Restaurante

la Catedral

Ettu
Donde Plazade la
Catedral, 9. Cadiz

Las notas
BODEGA 7.5

COCINA 8
SALA 8
FELICIDAD 8

del establecimiento. Y con la su-
tileza de andar combinando esa
paleta muy gaditana con las evo-
caciones feniciasylasabiamano
ejecutorade Alvaro Vela, otro au-
toctono ilustrado mas al frente de
lacocina. Todo sabe alo que debe
saber, v todo se pone en el justo
téermino de las mares, la tierra y
las andanzas por una provincia
que parece tan milenaria como
contemporanea.

Es el caso de las sopas tibias de
puerro y vieira, o la de jamon y la
berenjena asada tan reconocible
como la remolacha en su menu.
La perfecta elaboracion del tartar
atunero sobre el tuétano, o cual-
quier pespunte de ibérico junto al
queso payoyo, o las inefables ver-
duras, encierran declaraciones de
intenciones en cada bocado.
Como las papas con choco, golo-
sinas carnicas, suenan agloria, uff,
bendita version del chipirdn ence-
bollado con palo cortado, o una
royal de anin con ese mole para
coger el avionycruzarlavidahacia
territorio azteca.

Vinos siempre herrados con la
marca andaluza, y una atencion
en sala de las que te mira cara a
cara. Todo es andar jugando con
lo que nossalta porencimadeuna
libreta de apuntes viajeros, y nos
dejacavilandoy con ganas de per-
der cualquier tren de vuelta. O
comerse los entresijos.
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Gastrochic

Veintidos mesas
para comer
bien entre

paso y paso

PTomen nota de
estos locales
abiertos cerca de los
recorridos de las
principales
procesiones

Tatiana Ferrandis. MADRID

Eldomingo queviene es Domingo
de Ramos, dia en gue damos por
iniciada la Semana Santa. Madrid
acoge importantisimas procesio-
nes, que soncitaobligada de quie-
nesevitan coger carreteray manta
durante los festivos y de quienes
escogen la capital como destino
turistico y gastronomico. Pueden

[17]
S C
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La lonja
del Mar
clF glipe N
Pzade
Orlente Teatro Real
La Lonja del Mar
Doénde: Plaza de Oriente, 6.
Tel.: 9154133 33.
lalonjadelmar.com

creer que aun quedan dias, pero,
va saben, aqui las mesas vuelan.
Deahique desvelemosalgunasde
nuestras direcciones preferidas,
que abren para quienes deseen
comer bien entre paso y paso. To-
men nota, porque hoy La Borri-
quita parte alastresymediadesde
la Catedral de la Almudena, asi

que un planazo es hacer una pa-
rada en Casa Amadeo, donde
mancharse concastizos caracoles,
que se sirven desde 1942, lo mis-
mo que el bacalao como bocado
imprescindible en un dia de pro-
cesion. Aunque, también lo es
comer temprano en Entre Suspi-
ro y Suspiro la sopa azteca, los
langostinos Diablay el taco de se-
creto con chile pasilla y salsa de
aguacate. Enel casode que prefie-
ra realizar el recorrido y tener su
mesareservada despueés, tengaen
cuenta que Ouh Baboo! abre los
domingos en horario de cenas.
;Nuestra recomendacion? Las la-
minasde pulpo con riculaytoma-
titos secos, la pizza Mafiosa, con
salami picante, champinones, ce-
bolla y albahaca, y los linguine al
cartoccio, con tomatitos, almejas,
carabinero, langostinos y mejillo-
nes. Del centenario Casa Ciriaco
nofallalagallina en pepitorianiel
arroz con perdiz. Enla misma Pla-
za de Oriente se encuentra La
Lonja del Mar. 51, en el mismo
edificio en el que residio Giuseppe
Verdi y cuenta con varias opcio-
nes: probar el arroz de gamba roja
y gallina en la taberna, unas coco-
chas de merluza en la barra o el
rodaballo salvaje con setas en el
restaurante. Seguimos, porque a
Casa Felisa hay que ir a comerlos
tan clasicos buniuelos de bacalao
y el potaje de Vigilia, que no puede
faltar estos dias. Lo mismo que en
Casa Labralascroquetasde baca-
lao vy los soldaditos de Pavia, esas

largastiras debacalao desaladoen
su punto, con un rebozado siem-
pre perfecto y crujiente, que son
grandes amigas de una cana bien
tirada. A escasos metros, se en-
cuentra Casa Revuelta, donde el
bacalao rebozado es igualmente
famoso por suave y tierno y sole-
IMOS Armonizar con un vermuit.

Mejillones y raya

En cuanto a la procesion de El Si-
lencio, comienza a las cuatro me-
nos cuarto en la Iglesia del Santi-
simo Cristo de la Fe vy cerca se
encuentra La Esperanza. 5i no
han probado los mejillones en
escabeche casero y la raya a la
«meuniere» con shitakes, alcapa-
rras y pinones, pruébelos. Sepan
que en el 120 de Atocha, Bareto
sirve desayunos desde las nueve
de la manana y no apaga los fogo-
nes hasta pasada la medianoche,
asi que, cuando necesite hacerun
alto en el camino, hagalo ante un
vermut, una cana o un vino para
no dejar solas a unas bravas, otra
de torreznos, de gildas y de alca-
chofas. Y, sinbuscaunratode paz,
en Patio de Atocha la tendra ante

Son dias para comer
mucho pescado,
potaje de vigilia,
soldaditos de pavia
y torrijas

DAVID JAR

\

El cocinero Fernando Negro, responsable del buen comer en La Lonja del Mar, elabora estos dias un bacalao con garbanzos

un bacalao confitado con pimien-
tos asados y sabayon de Sidra. Y,
recuerde, desdelassiete encontra-
ra abierto Santos y Desamoara-
dos. ;Qué pedir? El Dragon Ama-
rillo, con tequilainfusionado en aji
amarillo, pomelo, fruta de la pa-
sion y espuma de albaricoques
ahumados. Un apunte quien de-
cida seguir al Santisimo Cristo de
laFeylaSalud alascincodelatar-
de desde el Hospital Nino Jestis
lejos no se encuentra Hermanos
Vinagre, regentado por los her-
manaos Valenti. Sus mejillones en
escabeche ahumado, los boque-
rones en vinagre y el bocadillo de
calamares convierten cualquier
momento en pura felicidad. Para
Carlos del Portillo son dias para
comer pescado, asi que en Bistro-
nomika antes de los pasos laidea
es acudir a su casa a saborear un
guiso marineroy el meronegro, de
carne suave en un punto incom-
parable. Asimismo, el Jueves San-
to antes de ver salir a las siete de la
tarde al Santo El Divino Cautivo
desde el Colegio Calasancio nos
gusta la opcion de volver a La Ra-
quetistaen LaHabana, dondelos
tostonesde ropaviejaylascarima-
nolas son recomendables. Tam-
bién, la de reservar en Urrechu
Veldzquez para saciarel antojode
comer un bacalao al pil pil sobre
ajoarriero. Enla misma calle, en el
numero 39, losuyoesentrarenLa
Mallorquina para no puede vol-
Ver a casa sin unas riquisimas to-
rrijas, mientras que en el 81 de
Hermosilla se sitiia Formentor,
cuyo dulce tradicional ha resulta-
do ganador en la séptima edicion
del concurso « Lasmejores Torrijas
de Madrid». Las de la pasteleria
Cercadillo han resultado ser las
masinnovadoras, mientrasque La
Oriental es el destino idoneo silas
gueremos adquirir sin gluten. Por
ultimo, no hay procesion de Jesus
de Medinaceli, que tiene lugar el
viermnes, sinuna paradaen Lhardy,
donde tras disfrutar del sublime
lenguado Evaristo al champagne
o de la lubina salvaje Bellavista
debe culminar con las torrijas «a
la minute» con helado de vainilla.
Y, en El Barril de Las Letras obli-
gadas opciones son la brandada
debacalaogratinadaylaensalada
tibia del bacalaoy pimientos rojos,
asados y aceitunas de Aragon.

SE PRECISA

MATRIMONIO DE GUARDESES

Para realizar tareas de mantenimiento y
limpieza en una finca de Madrid.

Se requiere experiencia demostrable.
Interesados enviar curriculum a:

guardacasa2(@gmail.com o
llamar al 682 503 373
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La historia final

Alfredo Alvar Ezquerra

En el articulo anterior me
he entretenido en seguir
las pistas manuscritas de
copias de la Conjuracién
de Catilina de Salustio.
Ahora sigo con las edicio-
nes, que empezaronconla
«editio princeps» de 1470.

Aunque sean datos eru-
ditos y meramente anec-
doticos, hay ediciones es-
panolas de Salustio en
1509, obras completas en
1615 por el gran Manuel
Sueiro dedicada al duque
del Infantado, aunque im-
presa en Amberes (con
segunda edicidnen 1632y
varias a lo largo del siglo
XVIII); y finalmente, otra
en 1772( porlbarra, impre-
sor real), etc.

Paulatinamente se fue-
ron anadiendo los pseudo
Salustios, o diatribas entre
Salustio y Ciceron que se
pusieron a caldo.

;Qué tendra Salustio?
;Les gustaria a los «anti-
guos», jay pobres desdi-
chados que no entendian
el mundo!! Dicen los que
sabendeello, que, desde el
siglo X\ en el norte de Italia hubo
un potente florecimiento de Salus-
tio porque, sumida la Peninsula
[talica ensusdiscordias aprovecha-
das por otros (desde franceses a
aragoneses, cuandonosumidosen
sus luchas intestinas), la voz del
romano exhortaba en sus escritos
a exaltar el buen gobiemo v las li-
bertades civicas (las republicanas
romanas, frente a las dictatoriales
o imperiales). Ellos, aquellos ato-
londrados pasadosde moda, acaso
se fijaran con fruicion en que «Ca-
tilina toma la determinacion de
aplastar el Estado» (Gredos, p. 47);
ocuando sedirige asusseguidores
en la traicion al Estado, «lo que es
bueno o malo para mi, lo es igual-
mente para vosotros» (p. 52); o les
llamariala atencion el uso perverso
de grandes valores, como cuando
Catilinaarengaba conque «ahiesta
la libertad que tantas veces habéis
deseado» (en la sedicion, p. 53);
icudantos de entonces, de los siglos
pasados hasta elsiglo XIX eincluso
mas aca, no vieron a alguien cono-
cido en «aquellos hombres que
abundaban entoda clasede males
y que en cambio no tenian cosa ni
esperanza buena alguna, aun
cuandoaellosatacarloestablecido
antojabaseles un gran premio...»
(p. 53)?, y como habia quienes no
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«Catilina tomo la
determinacion
de aplastar el
Estado», Salustio

dixit (1I)

» Descubierto el complot, el politico
romano huyo para reunirse con sus tropas
v enfrentarse a las de la decadente
Republica. El escritor lo pinta dubitativo
y con desprecio, pero con valor heroico

pasaran por el aro porque querian
mantener laleyrepublicana, como
Cicerdn, se planed su asesinato; o
comolatraicidnde Catilina fue mas
alla al pactar una alianza con los
barbaros, con los alobroges quie-
nes al final le traicionaron a él (pp.
70y ss.); y aunque Salustio llegara
a firmar que «me pareci6 a mi el
imperio del pueblo romano ex-

Su obra fue

reivindicada en la

Italia del XV por

exaltar las libertades

civicas

«La venganza de Fulvia», obra sobre el asesinato de Ciceron que puede verse en el Museo del Prado

traordinariamente miserable...»
(p. 66) sabe arrojar luz sobre el am-
biente de inestabilidad politica:
«Cada cual peleaba por su propio
poder fingiendo el bien publico»
(p. 68).

Descubiertoel complot, Catilina
huyo (no habia atin maleteros de
coches) para reunirse con sus tro-
pas y enfrentarse a las de la Repi-
blica en decadencia, porque hasta
ahi fue capaz de traicionar a la pa-
tria, pero murio en labatalla. Salus-
tio, en verdad, lo pinta dubitativa-
mente, condesprecio altratardela
sedicion; con heroico valor al en-
tregar suvida en el campo de bata-
lla, «peleando es acribillado alli»
(pp.94yss.).

El final de la obra es abrupto, sin
moralina ni exordio. Igual hace en
la Guerra de Yugurta.

Mas antes de que se me olvide,
antes hablé de Ciceron. Ciceronen
occidente, el delaverruga («cicero»
enlatin quiere decir «garbanzo») es
un inabarcable referente cultural
de todos los tiempos y de todas las
reflexiones éticas o morales. Aun-
que creo que fue algo melifluo, de
losdelaterceravia. Hubodias -alla
enel Renacimiento- en que nogus-
taba del todo porque no habia co-
nocido al Dios verdadero, pero se
le cristianizaba y ya esta.

Portada del libro
«Austrias.
Imperio, podery
sociedad», de
Alfredo Alvar

Pues a diferencia de Sa-
lustio, si que quiero darun
pase de pecho, en castizo:
«Abuenentendedorpocas
palabras bastan».

Seré algo mas clasicista,
volviendo amisautoresde
hoy. Salustio recoge tam-
bién discursos contra Ca-
tilina, aca el de César, alli
el de Caton. Alguna frase
suelta del de Caton en el
Senado, sobrecoge aun
hoyendia: «Loqueestaen
juego es nuestra libertad y
nuestra vida» (p. 85).
Pero, por otra parte, re-
suenancomoatronadoras,
ymelasaprendide memo-
riaenel Bachillerato quelo
cursé por cierto en un Ins-
tituto, quiero decir quesoy
producto de la ensenanza
publica y de la defensa de
los valores civicos, digo
que entonces traduje y
aprendi de memoria aquel sober-
biodiscursode Cicerdn, laprimera
«Catilinaria», pronunciada en el
Senado de Roma:

«3Hasta cuando abusaras, Cati-
lina, de nuesira paciencia? ;Por
cudanto tiempo ain hemos de se-
guir siendo juguete de tu insensa-
tez? ;A que extremo ira a llegar tu
temeridad sin limites? (...) ;No te
percatas de lo escandalosas que
resultantodas tus maquinaciones?
;No comprendes que la mera cir-
cunstancia de ser ya bien notoriaa
todos los presentes, maniata por si
sola a tu conjura? ;O quién te ima-
ginas que ignora entre nosotros los
pasosqueanoche yantenoche dis-
te, la cita a que acudiste, las perso-
nas que ala misma convocastey la
resolucion que en ella has adopta-
do?...»

No sé silo de dedicarse a las Hu-
manidades sirve a mi sociedad o
no. A mi, como todo saber inutil
pero consistente (que diria Ordi-
ne), me ayudan avivirysobre todo
a educar: me han dado asideros y
valores y con ello, a veces, aunque
tarde, me han ensenado a ver por
donde andan los traidores.

Alfredo Alvar Ezquerra es profesor
de investigacion del C5IC
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Muerte perinatal,
un cataclismo
Incomprendido

Mar Munoz Rosario. MADRID

esgarrador. Devasta-

dor. Desolador. La

muerte de un hijo

antes de nacer es un

cataclismo que deja
irreparables grietas de tristeza y
melancolia en el corazon ycambia
parasiempre elmundode quienes
lo experimentan, una catastrofe
que desaha cualquier intento de
consuelo, unterremoto (que arrasa
con los suenos e ilusiones mas
profundas. «Sientes un dolor abis-
mal que pesa tanto que llega a
desgarrarte por dentro», explica
Marta. Ella sufrio la pérdida de su
hija dos dias antesde llegarala 17
semana de gestacion. Junto a su
marido, toma la decision de inte-
rrumpir el embarazo tras confir-
marse la peor de las sospechas: el
feto estaba afectado por una ano-
malia cromosomica.

Como ella, muchas mujeres in-
terrumpen sus embarazos de for-
ma voluntaria por motivos médi-
cos relacionados con la salud del
bebé o de la madre. En concreto,
seglin los dltimos datos del Minis-
terio de Sanidad, correspondien-
tes a 2022, en ese ano se produje-
ron 98.316 abortos en Espana. De
ellos, un 5,66% fueron debidos a
que el embarazo suponia ungrave
riesgo para la vida o la salud de la
embarazada;un 2,80% fueron pro-
vocados por el diagnosticode gra-
ves anomalias en el feto; y un
0,31% estuvieron relacionados
con anomalias fetales incompati-
bles con la vida o enfermedad ex-
tremadamente grave e incurable.

En la mayoria de los casos, to-
mar esta decision es un proceso
profundamente dificil y lleno de
dolor. La pareja se enfrenta a una
encrucijadaemocionaly éticaque
puede afectar a sus vidas de ma-
nera irreversible. Ademas, al con-
trario delo que socialmente pueda
pensarse, ni el padre ni la madre
estan exentos de vivir el duelo.

«Cuando se pierde un bebé du-
rante el embarazo perdemos mu-

»El duelo por la
perdida de un
bebé antes de

nacer es un
proceso doloroso

y lento; ademas,

ha estado
historicamente
silenciado y esta
socialmente
Incomprendido

chos suenos, ilusiones, un proyec-
to de vida. No debemos pensar
que, porque algo sea voluntario,
producirda menosdolor. De hecho,
aveces tomarladecisién deforma
voluntaria es peor», asegura Diana
Sanchez, psicologa sanitaria espe-
cialista en psicologia perinatal y
directora de Psicologas en Torre-
lodones (Madrid).

La culpa es una de emociones
que suelen sumarse al procesode
duelo que experimentan estas
mujeres. «5e ha estudiado que la
mujer tiene tendenciaa sufrirsen-
sacion de culpa. Se plantea que
tenia que haber hecho algo dife-
rente: dejar de trabajar o de hacer
ejercicio... En ocasiones, esta cul-
pa tiene que ver con la activacion
de otros duelos anteriores que no
estan resueltos. Por ejemplo, ma-
mas que siendo jévenes hicieron
una interrupcion del embarazo y
comienzan a pensar que este he-
cho tiene algo que ver con el ante-
rior, que se le castiga. Cuando en
realidad esto no tiene nada que
ver», apunta la psicologa.

El duelo perinatal es un proceso
de sanacion lentoydoloroso, mar-
cado por altibajos emocionales.
«En realidad, es un mecanismo
adaptativo y sano. Es decir, hay
que dejar que ocurra. Al final el
cerebro tiene un mecanismo muy
similaralde la piel paracerraruna

herida perohay que ver el nivel de
intensidad v las caracteristicas de
ese duelo que esta atravesando la
mujer. Hay algunos que se consi-
derarian patologicos yque no evo-
lucionan a una sanacion», apunta
la experta.

Un duelo incomprendido
Segun algunos psicologos, el due-
lo perinatal es, por antonomasia,
el prototipo de catastrofe para
cualquier especie, un cataclismo
que sobrepasaloslimites del dolor
psiquico. La terapia psicologica
esta encaminada a crear una nue-
va persona v un nuevo mundo
para esa persona.

Unadelas caracteristicas de este
duelo es que, en aquellas ocasio-
nes en los que la perdida se pro-
duce en semanas avanzadas de
embarazo, la mama tiene que pa-
Sl |'.II:]I' Ln PIoceso de []EIl'lﬂ- exac-
tamente igual que un parto con un
bebé vivo. «De hecho, esto es lo
mas recomendable aunque tam-
bién es lo mas duro psicologica-
mente. Es una situacion muy trau-
matica», asegura Diana Sanchez.

Ademas, este parto supone que
la mujer viva un puerperio, es de-
cir, los cambios hormonales pro-
pios de dar a luz o signos clinicos
como el descenso paulatino del
fondo del itero sin que haya un
bebé que acomparnie la situacion.
«Estuve semanas sin mirarme al
espejo. No podia verme el vientre
abultado. Pero recuerdo especial-
mente que, cuando sali de hospi-
tal, me horrorizaba ponerme los
pantalones de premama y mis
pantalones habituales no me ca-
bian. Lo vivi con muchisima an-
siedadw», recuerda Marta.

Pero, ademas, a nivel social, las
personas que atraviesan este tipo
de duelo enfrentan muchos desa-
fios. El primero es que se trata de
un duelo que esta silenciado. Es
decir, aveces existe la creenciaen-
tre la poblacién de que comoesun
bebé que se pierde antes del naci-
miento no existe un duelo como
el que puede experimentarse
cuando se pierde aunamadreo a

Las ecografias, un
elemento clave cada vez
mas preciso

2,66%

abortos en 2022 debidos
a embarazos de riesgo
para la vida o la salud
de la embarazada

2,30%

de abortos en 2022
provocados por el
diagnostico de graves
anomalias en el feto
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un abuelo. En muchas ocasiones
también es un tabu. Esto ocurre,
especialmente, cuando se ha pro-
ducido una interrupcion volunta-
ria del embarazo. Pero también es
un duelo muy incomprendido.
« Hay personas que no lo entien-
den y, tratando de consolar a la
IHHIHEL invalidan susemociones o
urgen a que mejore. Dicen: esta-
bas de poquito, va tendrias que

estar bierx | [ﬂIIl;'}l'JL'[J o |':| dra tanto,
eres joven para tener otro bebé o
te veo cada vez mejor», lamentala
directora de Psicologas en Torre-
lodones.

Como ha ocurrido con el caso
de Marta, cientos de mujeres en
nuestro pais sufren la pérdida de
su bebé antes de que este llegue a
nacer. Segun los ultimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica,

«Sientes un dolor

emocional abismal
que pesa tanto que
llega a desgarrarte

por dentro»

DREAMSTIME

la tasa de mortalidad perinatal en
Espaia en el ano 2022 fue de 4,08
defunciones por mil nacidos. Esto
supone un total de 1.344 muertes
perinatales. Es decir, mas de mil
muyjeres perdieron a sus hijos du-
rante la gestacion o a los pocos
dias de nacer.

Estacifra puedesorprendernos.
Porunlado, hace reflexionar sobre
lo frecuente que pueden llegar a

Intercambio
de ADN del feto
con la madre

»A dia de hoy, la ciencia
ha desvelado que todo
bebé deja algo asi como
una huella en el organis-
mo de sumadre.Eslo
que se llama «microqui-
miorismo fetal». Este es
un proceso poco
conocido. A grandes
rasgos, «consiste en que
hay células del feto que,
durante el embarazo,
van a diferentes tejidos
uodrganosde lamadrey
hay presencia de estas
células en las madres»,
explica la ginecéloga
Miriam Al Adib Mendiri,
directora de Clinicas
Miriam Gine.

En la actualidad, este
fendmeno no esta
suficientemente
investigado. Una de las
incégnitas que todavia
existe es el papel de
estas célulasenel
organismo hospedero. A
falta de esclarecerlo por
completo, la evidencia
cientifica disponible lo
relaciona con la contri-
bucion a la reparacion
de tejidos. «Podria estar
también detras de
algunas enfermedades
autoinmunes. En
concreto, podrian
participar en la patogé-
nesis de ciertas enfer-
medades autoinmu-
nes», indica. Otra linea
de investigacion
propone gque esta migr&—
cion celular cumple un
papel de reparacion en
los tejidos danados.
Laplacentaesun
érgano que continua
sorprendiéndonosy
cuyo estudio amplia las
lejanas fronteras dela
medicina.

ser las muertes de los hijos duran-
te el embarazo. Porotrolado, hace
recapacitar sobre las pocas histo-
rias que trascienden de familiares
y amigos que han atravesado esta
situacion. «Cuando me ocurrio a
mime enteré de muchas amigasy
conocidas que, por desgracia, ha-
bian pasado por esto», asegura
Marta. Y anade: «Visibilizarlo ayu-
daria a otras mujeress.
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Macarena Gutiérrez. MADRID

Inombredeestainmu-

nologa se hizo mun-

dialmente conocido

en 2023 porlideraruna

investigacion en Aus-
tralia que saco de la cércel a Ka-
thleen Folbigg, condenada por
matar a sus cuatro bebés. Resultd
quenoeraculpable denada, como
mucho, de ser portadora de una
alteracion genética causante de
arritmias y muerte stbita. Carola
Garcia de Vinuesa, gaditana resi-
dente en Londres, donde actual-
mente trabajaen The Francis Crick
Institute, charlacon LARAZON en
un receso de la XIV Conferencia
Internacional Hipertension y Ri-
fnon. Tiene un discurso apasio-
nante y apasionado, el tema no es
para menos. El caso de Kathleen
noesunicoylaespanolayahasido
requerida paraayudar a otras tan-
tas madres acusadas injustamen-
te, Dice que hay un sobrediagnos-
ticode«Munchausenporpoderes»
a las mujeres, el trastorno que lle-
va a un progenitor a dafar inten-
cionalmentealos hijos paraatraer
atencion medica. Otroacto de ma-
chismo que puede salir tan caro
como la vida.

£Como llegd a participar en el
caso de Kathleen Folbigg?

Me llamo un chico que habia sido
estudiante en mi departamento y
que luego hizo la carrera de Dere-
cho. Noestaba trabajando para este
Caso, perovio un programay penso
que habia algo raro. Me preguntd
si ya existian pruebas genéticas
para determinar la causa de muer-
te stibita con nifios que habian fa-
llecido hacia 30 anos y le contesté
que si. Entonces, él contacto con
los abogados de Kathleen yles dijo
quese plantearan hacer unestudio
geneético.

cUsted lo veia factible?
Nosotros teniamos las herramien-
tas yen nuestra investigacion esta-
bamos haciendo cosas parecidas.
Comoeramuycomplicado, ofreci-
mos empezar porlamadre porque
a veces estas enfermedades son
heredadas. Nos dieron acceso a la
carcel para poder cogerle mues-
tras. Ya llevaba 15 afios en una pri-
sion de maxima seguridad y desde
que me contactaron en 2018 hasta
su liberacion en 2023 pasaron otros
cinco.

£Qué descubrieron?
Vimos que ella era portadora de
una mutacion en un gen. Era nue-

«Hay un
diagnostico
excesivo del

sindrome
“Munchausen
por poderes’»

Carola Garcia de Vinuesa

Inmunologa y genetista

A traves de un estudio genético,
esta cientifica espanola logro la
liberacion de una madre australiana
condenada por el asesinato de sus
cuatro hijos en Australia

va, nunca se habia encontrado an-
tes, pero el gen se habia asociado
vaconmuerte stibita enlainfancia
y nos parecio muy sospechoso.
Emocionados por el hallazgo, es-
cribimos una carta a los abogados
explicando lo que habiamos en-
contrado y ellos lo mandaron a la
Corona de Nueva Gales del Sur.
Convocaron uncomité de expertos
y una revision legal del caso.

No se lo pusieron fécil.

Nos forzaron a que tenia que ser
una probabilidad del 90 por ciento.
Y lo dificil era que teniamos que
hacer mas pruebas funcionales,
pruebas que son de laboratorio.
Entonces convocamos aun equipo
internacional para la tarea. En la
primera revision legal hubo un
gran escepticismo con la variante
que presentamos, no habia ninguin
experto en el tribunal, ni en la en-
fermedad de la calmodulinopatia
ni en cardiologia genética. Lo cual
era terrible porque, dios mio, era
un caso muy serio e iba a ser la al-
tima revisi6n.

Qué frustrante todo, ;zno?
Contacté conlos mayores expertos
en el mundo en calmodulinopatia

, simplemente contandolesloque
teniamos, nosdieronlarazon. Emi-
timos uninforme firmado porestas
eminenciasapoyandoqueestaera
la causa mis probable de muerte
de los cuatro nifios y tampoco fue
suficiente. Eljuez daba mas pesoal
contenido de los diarios de la ma-
dre, en la que ella escribia que se
sentia culpable.

Pero siguidé con la cruzada.
Losgenetistasdel equipo de Sidney
seguian esceépticos arguyendo que
la madre no estaba afectada. jEs
que a ella no le habian hecho un
estudio cardiolégico completo! Sa-
biamos que habia tenido una his-
toria larga de sincopes, desmayos
con pérdida del conocimiento.

D

El juicio fue muy
desagradable,
trataron de que
pareciera que

vO no era objetiva»

£ Qué hicieron a continuacion?
Volvimos a convocar un equipo de
expertos aliin mas amplio y volvie-
ron a sacar los mismos resultados:
estamutacion es patogénica, causa
arritmias. Entonces lo publicamos
enunarevistadelaSociedad Euro-
pea de Cardiologia. Juntamos la
evidencia funcional y la evidencia
genética. Pusimos todos los datos
geneéticos, incluidas unas variantes
encontrado en los dos hijos varo-
nes que podian haber contribuido
asumuerte. Yluegolaevidenciade
lamiocarditis delanifnamayor, que
fue la tltima en morir. En su dia, al
forense le alertaron de que habia
habido tres muertes previas en la
familia yentonces, en vez de poner
miocarditis, puso causaindetermi-
nada en el informe de muerte. El
indultolo apoyaron tres ganadores
del Premio Nobel. En tres semanas
teniamos 150 firmas.

LY ni poresas?

Lepresentaron la evidenciaalfiscal
de Nueva Gales del Sur y tardo un
ano en responder. En vez de darle
el indulto, abrié una segunda revi-
sionlegal del caso. Y tardé otro afo
en convocarse.

£ Coémo lo vivié personalmente?
Fue muy desagradable. En la se-
gunda revision legal del caso yo
creo que tenian que probar que
habian agotado todos los caminos
y me trataron muy mal, intentando
demostrar que no era objetiva. Sa-
caron quince paginas con mis tuits,
incluidos los retuits, y los leyeron
como si los hubiera escrito yo.

. Coémo fue el gran dia?

Hubo dos buenasnoticias. Primero
le dieron el indulto después de la
segunda revision legal, que fue el 5
de junio del 2023. Y luego, el 13 de
diciembre, el Tribunal Supremo la
exonero oficialmente. Es decir, la
declararon inocente.

¢Llegaron a conocerse?

Si. Fui a verla a la carcel antes de
marcharme de Australia a vivir a
Londres. Llevabamos cuatro me-
ses esperando y atin no habiamos
tenido noticia del indulto. Quise
decirle que, porlomenos, lo habia-
mos intentadoy que muchos cien-
tificos estabamos convencidos de
que era inocente. Cuando salio de
la carcel, la Academia de Ciencias
organizo una visita a Canberra 'y
pudo conocer a todos los que ha-
bian trabajado en su caso en el la-
boratorio en lasecuenciacionde su
genoma. Fue muy bonito,

:El padre de los nifios ayudé?

Estaban separados y no colabord.
Y fijate que acabade morirhaceun
parde dias de una parada cardiaca
a los 55 anos. El no quiso secuen-
ciarse para ayudar a dilucidar la
muerte de los ninos. Yo creo quele
convencieron de que ella era cul-
pable conuna estadisticaqueseha
demostrado errdonea, aquello que
defendia Roy Meadow de que «una
muerte siibita es una tragedia; dos
resulta sospechoso y tres es asesi-
nato». Eso no es verdad.

ZQuéledijo Kathleen cuando se
conocieron?

Ella estaba muy, muy agradecida.
Ya cuando fui a verla le habia cam-
biado la vida porque hasta enton-
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IESUS G. FERIA

Obituario / Ramén Tamames Prieto-Castro

Adios, Moncho, hasta
siempre, hijo...

ces habia tenido que estar en una
prision de alta seguridad, en aisla-
miento. Sobre todo por su protec-
cion porque a las que han matado
aninoslastratan muymal. Cuando
salieron los primeros articulos y la
peticion enlos medios firmadapor
150 cientificos famosos y médicos
de todo el mundo le mandé como
60 copias a la carcel para que las
distribuyera entre sus amigas y los
celadores. Me contd que recibio
una tarjetamuybonitade sus com-
paneras firmada por 50 de ellas
dandole la bienvenida a la carcel
principal. Decia que eralaprimera
vez que habia podido cortar un fi-
lete con cuchillo y tenedory que se
sentia mas normal.

Entiendo que no se trata de un
caso aislado.

El caso de Kathleen ha sido muy
gratificante porque llevaba 20
anosenlacarcel, peronoestinico.
Ahora hay uno en Grecia muy pa-
recido, unamujeracusadade ma-
tar a sus tres ninas. Yo fui a dar
evidencia al juicio en Atenas, en
noviembre fui. Pidiendo que se le
hiciera un andlisis genético com-
pleto a la familia, pero se lo han
denegado. Tienen que tomar una
decision en las proximas dos se-
manas, jun jurado popular! Y eso
después de una campana terrible
en los medios de comunicacion

donde la han puesto de asesina.
«La Medea de Atenas», lallaman.

Tristemente la van a declarar cul-
pable.

La mujer suele ser la acusada.
En primer lugar, hay misoginia. Y,
ensegundo, sonlasmadreslasque
llevanalosninosalos médicos, las
que los llevan al hospital y las que
estan en la habitacion cuando
mueren. Hay un sobrediagnostico
de «Munchausen por poderes»,
madres a las que acusan de haber
matado o infligido dafio a sus hi-
jos.

Yo trabajo con una doctora en
Australia que tiene ahora 600 ca-
sos de este tipo. Ella esta conven-
cidadequeel 75% son falsosy hay
evidencia médica para apoyarlo.

Ramon Tamames

En el crematorio del Cementerio
de la Almudena, el jueves 14 de
marzo de 2024, dimos la ultima
despedida a Moncho, que em-
prendio su mas largo viaje. Y en
este dia, sus padres queremos re-
cordar los momentos mas felices
de convivencia, en su infancia y
primera juventud, consusherma-
nas Alicia y Laura.

Todos los que conocisteis a
Moncho, sabiais de su caracter
siempre entusiasta de muchas
cosas y también critico de tantas
otras. Su experiencia en el bachi-
llerato del Liceo Francés de Ma-
drid fue brillante, tanto por la pe-
dagogia que alli se dispensaba,
Ccomo por sus iniciativas y amista-
des.

Los estudios que hizo después
en la universidad, de Ciencias de
laInformacion, yyamuchosanos
despues de Psicologia, colmaron
su aspiracion de conocer la reali-
dad en directo. Incluso en su se-
gundoplieguedesubcons-
ciencia no siempre tan
asequible.

Monchotuvo pro-
yectos de interés:
musicales, para es-
cribir unlibro sobre
el grupo musical U2
(Bonoyél fuerongran-
des amigos). Y elabord
otrosobre«LaCulturadel Mal
en EEUU». También quiso cono-
cereluniversomundo de primera
mano, con sus idas y venidas por
el planeta, con padresyhermanas
primero, y en emprendimientos
muy diversos después.

Tuvo sus sinsabores y amargu-
ras, aungque siempre conté con el
amordesuhijaChloé, Encontran-
doconsueloensuamplioentormo
de amigos de todo el mundo y so-
bre todo en Madrid, Barcelona,
Buenos Aires y Nueva York.

Estostiltimostiempos, Moncho
y Vo tuvimos una relacién mucho
mas estrecha de la habitual. Nos
veiamosa cenar todoslosviernes,
y hablibamos de todo, de las si-
tuaciones politicascambiantes. El
siempre busco lo mejor, o lo me-
nosmalo. Convisiondeinteligen-
ciaypulcritud, enlaidea de resol-
ver problemas en vez de crearlos.

Sean mis ultimas palabras para
decir que, en nuestra familia, la
imagende Monchoapartirdeeste
MOMENto SUpone un compromi-
so de concordia. De una relacion
renovada de Alicia, Laura, Car-
men y Ramaon, todos iluminados
por el recuerdo de quien se nos
fue,

Mis ultimas palabras son para
agradeceralosfamiliaresyamigos
que estan aqui hoy, en la intimi-
dad de nuestra despedida: la fa-
milia Tamames-Yraola, con Ma-
nolo al frente; Carmina Rocandio
y su conyuge, Fernando, el gran
tapicerode toda suvida. También
estan amigos de la Universidad
Autdonoma de Madrid, con el pro-
fesorSantos Ruesgay José Manuel
Revuelta, del mismocolectivoque
yo de Técnicos Comerciales del
Estado.

Representandoel gran Brasilha
venido la infatigable Aglaé. La fa-
milia Tamames Redondo llegd
con Juan y Mariamor, comparne-
ros en los ultimos tres dificiles y
tristes dias, con su hijo, gran ora-

dor, Emmanuel. Olgay Joa-
quin Tamames Meyer
trajeron palabras de
muylejos: «Moncho
llego bien» Y Maria-
na Leifferman Ta-
mames y Tomas
Prieto-Castro asistie-
ron mas que entriste-
cidos.

Han venido hoy asimismo
algunosamigospersonales, como
Francisco, Gemma y Tirso, que
acompanaron a Moncho en los
momentos postreros. Y estuvo
con nosotros todo el tiempo Be-
gona, mi secretaria desde 1990,
como siempre con su eficacia or-
ganizativa y mucho afecto. Gra-
cias.

Chloé, la hija de Moncho, estu-
vo en Madrid con él hace muy
pocos dias, en lo que fue un viaje
desde Alemania, que paso a ser,
tristemmente, su ltimo encuentro.
Me despido por tiltimo de todos
vosotros ya desde esta pagina del
generoso diario LARAZON, ygra-
cias por el consuelo que espera-
MOSyque segurovaisa proporcio-
Narmos.

Adios, Moncho, hasta siempre,
hijo...
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Lasantarebelde
Monja y patrona

de los gatos

Hoy se celebra la fiesta de
santa Gertrudis de Nivelles,
monja belga del siglo VII.
Sumadre transformo el
castillode la familia enun
monasterioy se convirtid en
la primera abadesa. En el
siglo XV se la invoco contra
las invasiones de ratones en
Europa por loque se la
conoce como la santa
patrona de los gatos.

Encristiano

.Cual es el origendel
Viernes de Dolores?

El Viernes de Dolores es el
viernes anterior al Domingo
de Ramos, que conmemora
los sufrimientos de la
Madre de Cristodurante la
Semana Santa. Hay
testimonios que ya recogen
como el Viernes de Dolores
se celebraba enel siglo XV
en Colonia con los corres-
pondientes ayuno y
abstinencia.

Creibles
£Quiénes?
El Cordobés
. Qué hace?
Torero

:De dénde viene?

El diestro se ha mostrado
esta semana como un
hombre de fe en el progra-
ma «El camino a casanr, de la
Sexta. «El Cordobés» relatd
como se lanzo a recibir la
primera comunion el solo
sin su familia para evitar de
esta forma que su madre
gastara algundineroenel
traje.

Incidencia publica
(del1al10): 9.

Desde la sacristia
La fiebre de la foto

politicacon el Papa
Unos y otros opinande
Francisco, pero todo politico
que se precie busca
audiencia con él por aqguello
sigue dando caché ante la
parroquia electoral. Desde
Yolanda Diaz a Salvador llla,
todos se dejan caer por el
Vaticano. La semana que
viene le toca a Juanma

Moreno. Eso si, sin urnas
andaluzas en el horizonte.

Escena de ‘La abadesa’, con la actriz Daniela Brown en primer plano, en el papel de Emma

Cuando las monjas
mandaban (mucho
mas) en la Iglesia

» La pelicula «LLa abadesa» refleja el poder social y eclesial
que ostentaron algunas religiosas en la Edad Media

J. Beltran. MADRID

staba olisqueando un
librosobrelahistoriade
Cataluna. Por causali-
dad, se topd con un
nombre que le hizo de-
tenerse en la lectura. Y no avanzar
mas. Emma. Soloun par de parrafos
hacian referenciaa una chicade 17
anos a la que de un dia para otro le
pusieron al frente de un convento
alla por el siglo IX, cuando los mu-
sulmanes tenia practicamente asus
pies toda la peninsula. A Antonio
Chavarrias no le hizo falta saber
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mucho mads sobre ella. De hecho,
aunquelointentddespués, tampo-
copudoencontrarotrosdatossobre
una joven que, de un dia para otro
sevioobligadaaasumirunlideraz-
£0, a priori meramente institucio-
nal, pero que ella convirtio en eje-
cutivo,enreal. Unaapuestapersonal
que la llevd a ser cuestionada y juz-
gada tanto dentro como fuera del
cenobio por usurpar un poder re-
servado solo a ellos. Asi nacio «La
abadesa», peliculaescritay dirigida
por el cineasta barcelonés que lle-
gara a los cines el dia 22.

«Su edad se convirtio en uno de
los motores para construiruna his-

El rodaje

Una luz autentica y voces gregorianas reales

»El relato y las actrices enganchan. Pero «La
abadesa» logra ademas una atmadsfera
envolvente gracias a la luz y al audio. Antonio
Chavarrias y su equipo se empenaron en
utilizar iluminacién natural. «Casi no manipula-
mos la imagen y nos servimos de las velas, de
las candelas y de la poca claridad que entraba
por los ventanales porgque queriamos reflejar el
ambiente real de la abadia con todas esas
tonalidades naturales», explica el director.
Este empeno lo trasladé a los exteriores.
wAlterabamos las jornadas de trabajo porque

toria en torno a ella», asegura el
creador de « Dictado», «Volverds» y
«El elegido», sobre la priora, que
encarna la actriz Daniela Brown.
«Quiza por su juventud no supo
valorar los conflictos que se le ve-
nian encima ni el terreno que pisa-
ba, esafilosofiadelaignoranciaque
la lleva a crecerse», relata Chava-
rrias sobre un guion que refleja
como «las mujeres siempre han
tenido problemas serios en cual-
quier época historica cuando han
dadoun pasoal frentes. « Tan excep-
cional ha sido su poder que las po-
cas que lo han ejercido se han con-
vertido en personajes historicos,
mientras que otras tantas, como
Emma, apenas han alcanzado no-
toriedad», apostilla el director.
Lociertoes que, entre el siglo VIII
y el siglo XVI tuvieron una «singu-
lar» autoridad institucional en una
Iglesiadominada porhombres. Asi
lo certifica Alberto Royo Mejia, pro-
motor de la fe en el Dicasterio vati-
cano para las Causas de los Santos:
« La autonomia jurisdiccional de
los monasterios femeninos perte-
necientes a la familia benedictina
y cisterciense, independientes de
laautoridad episcopallocalal estar
directamente subordinados a
Roma, implicaba que las abadesas
tenian autoridad sobre el cleroyla
poblacion del distrito, asi como la
posibilidad de ejercer muchas pre-
rrogativas propias de los obispos,
excepto aquellas estrictamente re-
lacionadas con el sacramento del
orden». Enuntono coloquial, Royo
Mejia habla de un poder «semie-
piscopal», porloqueinclusoaellas
se las podia ver con simbolos pro-
pios de un obispo, como el anillo,
la mitra y el baculo. De hecho, la
abadesa de Chavarrias ostenta el
«baston de mando» del obispo en
varias escenas. El sacerdote espa-
fol aclara que eran auténticas «se-
noras feudales» que no solo regian
su monasterio, sino que también
eransoberanas, conimplicaciones

Arriba, sor Juana de la Cruz;
abajo, santa Ursula de Colonia

legalesyeconomicas delosterrito-
rios anejos.

Es mas, Royo Mejia explica que,
juntoalas abadesas, principalmen-
te en Alemania también se dio la
figuradelascanonesas: «Consagra-
das por el obispo, ante quien profe-
saban los votos de castidad y obe-
diencia, las canonesas dirigian
monasterios conderechos recono-
cidos que testimonian su grado de
autoridad». «Podian participar en
las sesiones del capitulo de la cate-
dral y de los sinodos diocesanos, y
tenian poder disciplinario sobre el
clero», relata, poniendo como
ejemploa Santa Maria de Uberwas-

quisimos aprovechar las tormentas y la nieve,
con el desafio que supone la climatologia para
un rodaje», recuerda. Para la musica y otros
detalles que buscaran reflejar con fidelidad el
«ora et labora» contd con el asesoramientodel
rector del seminario de Huesca y de un corode
mujeres especialistas en canto gregoriano: «En
las escenas donde las monjas entonan cantan
las actrices susurrando y justo detrasde las
camaras estaban ‘las gregorianas’ con sus
voces reales que eran las que se escuchan,
dando vida y verdad a la pelicula».

ser y Santa Ursula en Colonia.

En Espana, junto ala desconoci-
da Emma, el promotor de la fe en-
tresaca a sor Juana de la Cruz, una
toledana que nacid en 1481, que
siempre quiso ser monja. Abadesa
terciaria franciscana de Cubas de
laSagra, el cardenal Cisnerosle dio
potestad sobre la parroquia del
pueblo, esto es, la convirtio en pa-
rroco y la sacerdote le redujo a ca-
pellan. Este privilegio lo tuvo tam-
bién, entre otras, la abadesade Las
Huelgas, en el siglo XI1. « Tuvo una
autoridad institucional que no era
comun en su ambiente y en su
tiempo, fruto de un privilegio par-
ticular, por lo que fue envidiada y
odiada. Ellausadicho podersabia-
mente y como servicio al bien de
los demas», suscribe Royo Mejia.

«La abadesa» se estrena en un
contexto reformista en la Iglesia,
con el Papa Francisco situando a
mas mujeres que nunca en puesto
de responsabilidad en la Curia ro-
mana y en pleno estudio sobre la
posibilidad de recuperar el diaco-
nado femenino como ministerio,
pero sin que abra puerta alguna al
sacerdocio paraellas. «Cuandoaca-
bé de escribir el guidn medi cuenta
de que habia muchas cosas actua-
les, como el conflicto musulman-
cristiano o el papel de la mujer en
unmundo masculinizado», apunta
Chavarrias. «Yo no soy quién para
decir qué puestos tienen que ocu-
par ellas en la Iglesia, pero esti cla-
ro que la Iglesia deberia dejar de
estartandesmasculinizada, nosolo
porque esté fuera de lugar en este
tiempo, sino por mera justicia».
«Creo que el Papa Francisco va por
ahi», deja caer el director, conven-
cido de que al pontifice le gustaria
su cinta: «No tengo ninguna duda
de que le ayudaria a reflexionar,
quiza no lo veria bien y tendria sus
criticas, peroalgole aportaria segu-
ro porque he podido comprobar
como les ha gustado a personasde
perfiles muy opuestos».

Opinion
Pregonar la
Semana Santa

Antonio Pelayo

cabode hacerlo ayer
en Albacete y no es
una primera expe-
riencia parami, pues
valohe hechoantesenVallado-
lid, Cuenca o Logrono por citar
algunas delas ciudades que me
hicieron el honor de invitarme.

Entodala geografia espanola
estos diasse pregonalaSemana
Santa. Ateniéndonos a datos
puramente estadisticos el de las
cofradias yhermandades cons-
tituye el fenomeno asociativo
mas importante, superandocon
amplitud a sindicatos o corpo-
raciones de cualquier tipo. Du-
rante todo el ano los cofrades
preparanyse preparanparadar
a las procesiones el mayor es-
plendor posible sin olvidar su
labor social menos conocida
pero no menos importante,

El pregon de la Semana San-
ta no debe confundirse con un
ejerciciode oratoriaounosjue-
gos florales. Es algo distinto
donde no prima tanto la forma
cuanto el fondo. El pregonero
no acude para lucirse o para
demostrar sus conocimientos
y cualidades declamatorias. El
SUVO es un servicio a la fe por-
que de lo que se trata es de sus-
citar en quienes le escuchan
sentimientos religiosos, reavi-
var experiencias aletargadas,
no sustentar emociones pasa-
jeras sino expresion de viven-
cias mas profundas.

Todos estamos de acuerdo
en que nuestras celebraciones
de la Semana Santa necesitan
enmuchos casos regenerarsey
limpiarse deadherencias exira-
nas; no pueden convertirse en
una puja entre cofradias y her-
mandades para ver quién lo
hace menor, quien aglutina un
mayor niumero de participan-
tes 0 sisus pasos son mas lujo-
S0Sysusimagenesmasenjoya-
das que las de los «rivales».
Todo eso essuperfluoyno debe
constituirse en el meollo del
acontecimiento. Lametase ce-
lebrar el Triduo Santo que des-
emboca en la Pascua. Porque,
como escribio Pablo de Tarso,
«si Cristonoharesucitadovana
es nuestra fe».
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oyprofesordeUniver-

sidad desde hace casi

uncuartode siglo. He

VISLD COSas Jue VOso-

tros no creeriais. Ata-
car a profesores mas alla del aula.
Brillar hogueras con libros y retra-
tos en la oscuridad del campus.
Escraches a politicos y embajado-
resconferenciantes, patadasenlos
genitales a docentes mientras da-
banclase, agresionesaun Decano,
profesores perseguidos por decir
que Israel es una democracia, se-
nalamientos de muerte a politicos
yal Reyencarteles, pintadasafavor
de ETA, permisividad con perros
sueltos por la Facultad, menudeo
de droga, robos masivos de mate-
rial informatico, o quedadas noc-
furnas a dormir. Pero también he

vistograndes investigadoresy pro-
fesores, con sueldos miserables y
sin reconocimiento institucional,
impulsados por una vocacion ad-
mirable. Y alumnosconunhambre
infinita de aprender y superarse,

capaces de leer y comentar libros,
de reflexionar vy escribir. Son esas
personas que dan sentido a que
vayamos al aula todos los dias.
Por esto, cuando leo que llega
ahora a Espana la culturauniversi-

taria norteamericana dominada
por la teoria critica de laraza, lade
genero, la poscolonial ylaintersec-
cional, con el hacha de la cancela-
cion, esbozo una ligera sonrisa.
Tiene una importancia relativa.

pLa profesora Alessia Putin nos muestra, a modo de
manifiesto, como explicar a los jovenes que dejarse
llevar por las emociones les conduce a la nada

Manual para que los
neofitos no se pierdan
en el laberinto de la

Esta jerga supuestamente critica y
su perspectiva deconstructora pa-
sarian como pasaron el marxismo
vy sus conceptos. Llegara el dia en
que habra que desmontar esas
pseudocienciasque, henchidasde
ideologia, tratan de sustituir al co-
nocimiento por una perspectiva
justiciera. Costara mucho porque
detras de ellas se enmascara una
tropa mediocre que ha visto en ese
dogma un modo de medrar que
por otros medios no podria. La
arrogancia de esos posmodernos
criticos llega al punto de que los
recién llegados, novatos sin oposi-
cion aprobada ni tramos de inves-
tigacion, llaman la atencion de los
veteranos porquenoatienden esta
moda ideoldgica de anteponer el
relato a la ciencia.

Alessia Putin Ghidini, profesora
universitaria, ha escrito un libro
muy interesante a este respecto

ANDREA SANCHEZL

dI1CE1dClOll
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titulado «Cancelacion. Manuel
contraladictadura de laideologia,
el pensamiento binario y el odio
politico= (Sekotia, 2024). Lo hahe-
cho desde la perspectiva de una
docente que tiene delante a la
prioxima élite, ala gente que influi-
ra en la sociedad en el futuro. La
responsabilidad es grande, tanto
como el susto que se lleva cuando
ahonda en su perspectivadel mun-
do. Por eso parece haber pensado
en este «manual», porque Alessia
Putin se encuentra con alumnos
cuya vision de la sociedad es ideo-
logica; es decir, que examinan y
valorantodoatravés deundogma.
Esto es acientifico y anula el pro-
greso humano.

Revolucion Francesa

El influjo nefasto de las ideologias
ha marcado la historia contempo-
ranea desde la idea de progreso en
la Revolucion Francesa, de cuando
algunos pensadores hablarondela
«ciencia de las ideas»; es decir, de
la acomodacion de la realidad a
una teoria politica. Y asi vivimos
hasta el diade hoy, porquelasideo-
logias lo han inundado todo mer-
mando lacapacidad del ser huma-
no, censurando, y cobijando asi
proyectos totalitarios en los que se
niega al otro.

Ahora, como cuenta Alessia
Putin, lo vemos en una nueva ge-
neracion marcada por el pensa-
mientosimpley binario. Porejem-
plo, esos jovenes asumen que la
sociedad se divide en colectivosde
hombres y mujeres, o de blancosy
negros. Tienen una percepcion
«binaria» de la sociedad, dice la
autora, que no reflejalaindividua-
lidad y que pervierte su inteligen-
cia por un interés politico. El pro-
posito del «emanual» de Alessia
Putin no es transformar la «teoria
critica» enliberal, sino recuperarla
individualidad, que no el indivi-
dualismao, y, por tanto, la libertad.

El gran mal es la ideologia, que
convierte a los ciudadanos en fa-
naticos que no escuchan ni deba-
ten, sino que tratan de imponer su
opinidn, cuenta la autora. Por eso
cancelan novelas, peliculas, ensa-
yos, cuadrosyestatuas. Songrupos
organizados que vienen a corregir
la historia v el presente por un fu-
turo imaginario sin que nadie selo
haya pedido. Son justicieros del
tresal cuarto, ignorantes en suma-
yoria, convertidos en titeres de
otros con intereses politicosdema-
yor envergadura.

La forma binaria de pensar, es-
cribe la profesora Putin, se lleva
de modoirreflexivo a otros dmbi-
tos como la preferencia por tra-
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-Pero Capitan, la brijula esta rota- exclamé el joven,
-Cierto, no sefiala el Norte. Pero nosotros no queremos ir al Norte, ;verdad?

bajar en lo publico, o por la repui-
blica, la igualdad de resultados
impuesta por el Estado, las poli-
ticas de género, la lucha por la
igualacion material, o el decreci-
miento para cuidar el planeta.
Todo esto supone el repudio a
trabajar en lo privado y a los be-
neficios empresariales, el rechazo
al mérito y al esfuerzo, a la igual-
dad ante la ley sin privilegios por
sexo, a lalucha contra la pobreza
no contra la desigualdad, y ala
proteccion del medio ambiente
sin menoscabar el progreso. Esa
plantillamental binaria seinstala
en las nuevas generaciones, que
la repiten inconscientemente y
afecta a su desarrollo personal y
profesional.

Ansiedad juvenil

El resultado es la ansiedad de los
jovenes ante el proximo apocalip-
sis. Sin miedo no hay accidn poli-
tica en un sentido determinadao.
Ademas, como senala Alessia
Putin, se hace creer a esos jovenes
que estan involucrados en una mi-
sionsalvadora contralavieja gene-
racion, como la Guardia Roja de
Mao en la Revolucion Cultural. Y
como son ignorantes les hacen

pensar que los sentimientos, lo
unico que controlan y es indiscu-
tible, son superiores a la ciencia.
Eso es lo «woke», una religion de
analfabetos funcionales usados
por unos aprovechados.

Lasredes sociales han contribui-
doalarapidezy eficacia de la can-
celacion. Uno de sus efectos es la
«infoxicacion», que es el empacho
denoticias verdaderas yfalsas, pro-
fundas y superficiales, que impi-
denunavision claradel mundoen
el que vivimosyy la fiscalizacion de
los politicos. Esa infoxicacion ali-
mentalasideologiasyel fanatismo,
la polarizacion. La avalanchainfor-
mativa obliga a que los medios de
comunicacion a presentar las no-
ticias como ofertas en un escapa-
rate, esto es, lo mas llamativas po-
sibles para conseguir un clic. Esta
pricticafomenta lasemocionesen
politica y hace que los partidos di-
rijan sus propuestas hacia los sen-
timientos. Ya tenemos asi el popu-
lismoyla«democraciaemocionals,
dice Alessia Putin.

Ellibro esta trufado de ejemplos
sobre la dictaduradelaideologiay
el odio politico. Lo «trans» da para
mucho. Este asunto parte de una
paradoja que los feminismos no

quieren resolver. Sielgéneroesuna
construccion cultural y la persona
se puede autodeterminar e ir al
registro para cambiar su sexo, el
asunto tiene ficil solucidn. Elimi-
nemosel paso burocriticodetener
que decir nuesiro sexo, Como no
indicamos el color de nuestra piel,
altura y peso. Pero las feministas
que pretenden privilegios legales
por la biologia se oponen. Sin re-
gistros estatales de la diferencia
biolégica no hay «discriminacion
positiva» y sin eso, dice Alessia
Putin, se acabo el negocio paraun

La profesora Alessia
Putin pone muchos
ejemplos sobre como
el populismo se
impone en las ideas

Lo «trans» es un
ejemplo de un
movimiento
paradojico que se
contradice

colectivo. Elotro problema, indica,
es la costumbre totalitaria de en-
trometerse en la intimidad de las
personas. ;Por qué el Estado debe
registrar el sexo sentido o la orien-
tacion sexual? La respuesta es ra-
pida: porque permite la ingenieria
social a través de la ley con apoyo
en un discurso emocional y mora-
lizante. Esto tiene su derivacion, y
es que la Ley de Violencia de Gé-
nero, basada en la biologia, es in-
compatible con la Ley Trans, fun-
dada en los sentimientos.

Pero aiin hay mds. Alessia Putin
quiere acabar su libro con optimis-
mo. Occidente no es el problema,
como dice lo «woke», sino la solu-
cion. La desestabilizacion politicay
economica procede de dos paises
que pisotean los derechos huma-
nos, Rusia y China, no de la Unién
Europea o Estados Unidos. La solu-
cion, dice, es un movimiento racio-
nalista optimista que acabe con la
dictadura ideoligica, el relativismo
cultural y el antioccidentalismo,
recupere su raiz judeo-cristiana y
demdcrata liberal. Su propuesta es
aislar a los extremos populistas y
totalitarios, y refundar Europa. Esa
tendencia, apunta la autora, ya se
percibe entre los mas jovenes.
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«Macarena»

Concha Garcia. MADRID

acalle Real esel epicen-

tro de Dos Hermanas,

su columna vertebral.

(Conecta la estacion de

irénes con tf‘l .’1‘_!..'lll'l'lil-
miento, lo externo con la idiosin-
crasia nazarena. Una via sencilla,
COn su tealro, sus Hl]lﬂ!’fHH, SLIS IH'I-
tellines v sus terrazas, donde los
Vecinos PeZan, consumen, jLIt?gHI'I
o conversan. Entre ellos, Antonio
Romero y Rafael Ruiz, Los del Rio.
Son habituales transeuntes de esa
calle, pasean entre sus plazas co-
modos y orgullosos, pues siguen
viviendodonde sienten que perte-
necen, donde comenzo todo. «Las
estrellas estan en el cielo, yen la
tierra estamos los obreros, los tra-
bajadores», explica Antonio. Han

30 anos de
alegriay
cosa buena

»Movistar+ repasa en un documental
como la cancion de Los del Rio nacio,
crecio y triunfo en todo el planeta,
llegando a los oidos de Juan Pablo 11
0 a superar en escuchas a Elton John

dadolavueltaalmundo, inclusolo
conquistaron, pero rehuyen de lo
ostentoso, de lo que se aleje de la
realidad. ;Qué hay mas auténtico
que el sevillano que siente el Gua-
dalquiviren suADN, cuya Meca es
el bar del barrio, yque se debe alo
palpable, loterrenal? «Cadauno se
montaen el andamio quele corres-
ponde, y el nuestro son los escena-
rios. Respetamos al trabajador al
maximo, porque no hay en lavida
Lnacosamasimportante que tener
salud y poder trabajar». Lo afirma
unduoconlos pies enelsuelo, ain
habiendo hecho bailar a Bill y Hi-
llary Clinton: también llevaron la
musica espanola al intermedio de
la Super Bowl, cantaron junto a
Lola Flores y Julio lglesias, le saca-
ron una sonrisa a Juan Pablo 11y
superaron en escuchas a los mis-
misimos Elton John y Whitney

Houston. Son historia delamuisica,
v hace 30 anos que conquistaron el
mundo al ritmo de « Macarenas.
Peroantes de que llegase este hit
mundial, el virus benigno que se
expandio imparable por todo el
planeta, Antonioy Ratael llevaban
otras tres décadas haciendo musi-
ca. Habian alcanzado apenas la
mayoriade edad cuando empeza-
ron a grabar: «Era el afo 66, y co-
menzamos en Sevilla, en El Guaji-
ros, recuerdaAntonio. Allicantaron
con Farruco, Matilde Coral, Rafael
Negro, Valderramay Antonio Mai-
rena. Después, continuia, «pasa-
mos a Madrid, al tablao de Las
brujas, con lerremoto de Jerez,
Manolo ElSordera, Manolo Sanl-
car, Paco de Lucia, Camaron...».
Eran finales de los 60, y en la capi-
tal «estaba la mayor grandeza que
he visto yo a nivel musical en el
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A laizquierda, Los del
Rio en Dos Hermanas;
abajo, Antonio (izda.) ¥
Rafael junto ala
coredgrafa Mia Frye

mundo=, definen los autores de

« Macarena». Y aseguran tener mi-
les de anécdotas de entonces, con
nombres como Rocio Jurado o
Durcal de por medio: son tanto
testigos como parte del jugo de
nuesira cultura. Y todo ello se debe
a un arte: el flamenco, «porque yo
siempre me inspiro por solea de
Triana, de Lebrija o por buleria de
Jerez». Es una miusica, continiia
Antonio, «que la pongo a pelear
con el blues o el jazz, porque el fla-
menco es mas dificil que barrer
unaescalera haciaarriba. Algo tre-
mendo, yen Espaniatenemosalos
mejores autores ymiisicos», zanja.
Yloquedicen Losdel Rio vaamisa,
nada menosqueante losojosdela
Virgen de la Macarena, que hace
30 anos obré un milagro.
Lafeesen Dos Hermanas(ygran
parte de Andalucia) méas potente

La coreografia
que hizo ganar
a Bill Clinton

b;La guinda del hit de
«Macarena»? La
coreografia. Bill
Clinton bien la utilizé
en sucampana de 1996
(gand las elecciones)
como simbolo de unidn,
de interculturalidad.
Pues es apta para todas
las edades, géneros,
culturas y tamanos. Se
desconoce quién
inventd ese baile de
brazos extendidos,
manos tras la cabeza,
luego en la cintura, un
salto y a repetir. En el
documental de Movis-
tar+ los entrevistados
concuerdan en que
alguien, en una fiesta,
lo improvisé, y se fue
expandiendo. Perode
sefialar un nombre, ella
es Mia Frye, bailarina
estadounidense
conocida por crear la
rutina de baile del
videoclip de «Macare-
na», creado para hacer
la cancién mas compe-
titiva a nivel mundial.
Frye perfil6 el baile, lo
llevé a una nueva
dimensiodn, y lo inter-
pretd en directo junto a
Los del Rio, hasta
llegar a equiparar su
nivel de importancia
con el de la musica.

que cualquier organo administra-
tivo. A ella, con su intrinseca serie-
dad y respeto, se rinden diferentes
generaciones, ycon ellase mantie-
nenlasesperanzas. Y el éxitorotun-
dode «Macarena»siempreloacha-
caran, apunta Rafael, «a un regalo
de la Macarena por nuestra cons-
tancia, nuestro trabajo y sacrificio
en la muisica». Otros apuntan al
azar. Al estribillo sencillo, a la for-
mula simple pero pegadiza. No
existe una receta para hacer que
una cancion se conozca en cada
rincén del mundo, que la bailen
personas de toda nacionalidad y
cultura. Pero si hay una historia de
ascenso, un momento en el que
todo cambio, y ello lo recoge « Ma-
carena. El himno de un planeta»,
documental que se estrena maina-
na en Movistar+ y refleja, en dos
capitulos, desde que Romeroescri-
bid la letra hasta que estuvo 14 se-
manas consecutivas en el nimero
1 de la Billboard.

En 1991, Los del Rio vivieron su
primer, definen, «respingazo, con
“Sevilla tiene un color especial’ Se

de Sevilla, de Andalucia y de Espa-
na», reivindica Antonio, pues «cuan-
do una cancién se mueve todo el
mundo dice que es suya. Hubo un
artista, Los del Mar, que recorrio el
mundo haciendo gala con la “Maca-
rena’. Yo la compuse, se comio el
mundo, v se lo sigue comiendo».

Disputas por la cancién

Esta cancion es diversion y baile,
perotambién, comotodo éxitoynin-
gun fracaso, tiene sus disputas. Prin-
cipalmente respecto a sus derechos.
Elremixque cred Fangoria fue el que
llevola cancién a Miami, donde cayo
en manos de los Bayside Boys, dos
productores que crearon la version
que mds resuena ain a dia de hoy.
Tanto Big Toxic, autor del remix de
Fangoria, como Carlos de Yarza,
creador de la segunda version, apa-
recen en el documental explicando
sus propias versiones de los hechos
junto a otros personajes de esta his-
toria, como el manager de Los del Rio
en su primera epoca, Jesus Pozo, o
representantes de Universal Latino-
américa v Sony Espaiia. ;A quién

convirtio en el pertenecenlosde-
himno de la Expo- rechosdeunacan-
sicion del 92, ytodo «Cuando una cién tan interpre-
el mundo decia cancion se mueve tadayversionada?
que que podiamos todo el mundo Los del Rio estan
conseguir mas im- tranquilos, no han

portante después
de esa cancions,
recuerda Antonio.
Y en 1993 aparece
«Macarena», que
ya no es himno de
una ciudad, sino
detodoun planeta.
Aquel anoviajaron
aCaracas, yenuna
fiestaencontrd An-
tonio la inspira-
cion: auna bailarina le dijo «dale a
tu cuerpo alegria Magdalena, que
tucuerpoespa darlealegriaycosa
buena». Y cambid el nombre porel
de su hija Macarena. Ya tenian la
letra. Unavezen Espana, acudieron
al estudio del productor sevillano
Jestis El Bola, que trabajaba enton-
ces con Camaron o Paco de Lucia.
Y juntos confeccionaron la prime-
raversion, «quese publicoun22de
marzo en Dos Hermanas, en una
fiesta. Y luego llego a la Feria de
Sevilla, donde la presentamos con
Television Espanola». En aquella
caseta sono el primer «jAaay!», «y
no imaginas la que se forma. Al dia
siguiente todo el mundo en la feria
pedia que pusieran la “Macarena’
SehizolareinadeSevilla. Tenemos
que pedirdisculpas porelloatodos
losquesacarondiscosdesevillanas
ese anow, recuerda Rafael.
Aquellosalio«de Dos Hermanas,

dice que es suya»,
opina Antonio

«Es dificil decir la
cifra exacta que
ha recaudado la

“Macarena’’»,
apunta Rafael

tenido dolores de
cabezaalrespecto.
« Han ganado mas
dinero los que no
han hechola"Ma-
carena’ (ue posi-
blemente el que la
ha hecho. Pero no
nos enterabamos
de eso, ladiscogra-
fica se encargaba
de todo. Si sabia-
mos que lo que se hacia se pagaba.
Algunos estian enfadados porque
querian haber cogido un trozo mas
grande de la tortilla. Pues haberlo
pegado antes», apunta Rafael.

La pregunta del millén (o de los
millones): jcudnto se ha recaudado
con «Macarena»? «Es dificil dar una
cantidad exacta, ni la sabemos», se
sincera Rafael. Y Antonio detalla que
«laSGAEyWamersonlos querecau-
dan, y nos mandan lo que nos perte-
nece. No estoy todo el diamirandola
cuenta. Bastante hacemos ya con
vestirnos por las mananas y salir a
trabajar. La “Macarena’ lleva 30 afos
generando dividendos, tenemos la
satisfaccion de que haya familias vi-
viendodeella. Nosabeslogrande que
es paraunautor haber podidoliberar
a tanta gente con solo un temas. A
celebrarlo, por tanto, con los suyos,
en su pueblo, junto al mundo entero,
y con alegria y cosa buena: «jAaay’».

Discos
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Noah Kahan

«Stick Season (Forever)»
v %

MNoah Kahan recupera su
aclamado «Stick Season»
de 2022 en version amplia-
da que incluye 30 temas
con inéditos y colaboracio-
nes. Brilla mas cuando se
aleja de Mumford & Sons y
se acerca a Paul Simon. Es
decir, es mejor cuanto mas
introspectivo se hace y
abandona la peligrosa
tentacion de la «cancion-
himno». «Strawberry wine»,
«Halloween» o «Your needs,
my needs» son muestras
de lo bueno que puede
llegar a ser. A. Bravo
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Lang Lang

«Saint Saéns»

) & &

Gran pianista, gran orques-
tay gran director en este
doble CD, con un repertorio
extrano compuesto por dos
obras de Saint-Saensy
piezas de complementode
Ravel, Debussy, Faure, Deli-
bes, Farrenc, Sohy. En «El
carnaval de los animales»
participan Lang Lang y su
esposa, acompanados de
forma original por Andris
MNelson. Y luego el «Con-
clerto para pianoy
orquesta n® 2» enuna
demostracién de virtuo-
sismo. G. Alonso
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Roca Rey, enun
muletazo, ayer
en la plazade
Valencia,
donde corté un
trofeo al quinto
de la tarde

Roca Rey pone el fogonazo

y Pablo Aguado el sentido

»El peruano pasea un solo trofeo (aunque se le pidieron dos) en la
primera de sus dos comparecencias en la Feria de Fallas de Valencia

VALENCIA. Quinta de feria.
Lleno de «No hay billetes». Toros
de Victoriano del Rio, desiguales
de presentacion. EL1° rajado y
bueno para la muleta; 2°, tan
noble como soso; 3%, con buen
ritmo y poca transmision; 4°,
desigual; 5°, encastado; y 6°, va
y viene, sin entrega y derroton.

Sebastian Castella, de pursisi-
ma y oro, estocada desprendida,
descabello (saludos tras
peticion); estocada (silencio).
Roca Rey, de rosa y oro con
remates negros, dos pinchazos,
pinchazo hondo, aviso, dos
descabellos (silencio): aviso,
estocada, aviso (oreja).

Pablo Aguado, de azul marino y
oro, estocada (saludos tras
peticion); dos pinchazos, aviso,
descabello (silencio).

Patricia Navarro. VALENCIA

ara aqui y para alla
estaba la tarde. El pri-

mero. Quemanseaba,

que no se centraba,

que no queria caba-
llo, que al caballo no fue mas que
para derrotar por arriba y salir
danzando. Ya habia amagado
nada mas pararlo de capa Sebas-
tian Castella con irse por donde
habia salido. Y entonces con ese
ejemplar de Victoriano del Rio,
que no pintaba buenas cartas, se
fue Roca Reya hacerel quitecomo
si fueran oros. Una tafallera de in-
farto. Laquietud personificada, los
jay! fueron abundancia, desperta-
mos de la nada y se hizo el todo.
Castella anduvo vivo y por la ba-
rriga le corrio esa chispa y salié a
hacer la réplica por chicuelinas.
Valencia entregada. A Ponce brin-
dé. Flaco el de Chiva. Bonito el
comienzo de faena, con rodillaen
tierra, con ese toro que se lo habia
guardado todo para la muleta y

Nuevo llenazo
Duelo de puertas grandes

P Tras el «No hay billetes» Manzanares, como Alejan-

de ayer, este domingo la dro Talavante y Roca Rey,
plaza volvera a lucirun que hoy repite en el abono,
lleno absoluto para presen-  abrieron la puerta grande
ciar un auténtico duelo de en la edicion de 2023 del
triunfadores de la pasada ciclo valenciano. Esta vez
edicion de la feria fallera, les esperan en chiqueros
pues tanto José Maria los toros de Jandilla.

rompio a embestir. Tuvo veinte
muletazos extraordinarios hasta
que se aburrio. La faena durd mas.
Eficaz con los aceros.

Pedazo pares de banderillas so-
plo José Chacon al cuartoy se des-
monter6 junto a Luis Blazquez.
Brinddal publicoy fue el toro como
un tren a la muleta del francés en
primera instancia. Resulto lo mas
emocionante del trasteo. Después
el toro tuvo una embestida muy
desigual y la faena no atraveso esa
frontera tampoco, a pesar de que
se extendiera en el tiempo sin un
hilo conductor. Escuch6 un aviso
antes de entrar a matar. Un sinsen-
tido.

Tan noble como soso fue el se-
gundo para Roca Reyyasilalarga
faena. Llego al publico en el tramo
final cuando se meti6 entre los pi-
tones y la espada acabd de des-
componer. El quinto metio la ca-
beza en el burladero y hubo que
deshacer el entuerto antes de que
Roca pudiera empezar la faena.
Salié el toro para atras al ruedo y
el peruano echo las rodillas a tie-
rra. Un todo y nada. Hubo emo-
cion en ese comienzo e intermi-
tencias después con tandas mas
desajustadas y otras largas y mas
entonadas. La faena acabé de
prender cuando tomo ladiestrade
nuevo y ligd varios muletazos sin
moverse. Toro encastado, con re-
peticion e interés. Enlosredondos
conquisto paraacabarde meterla
espada v pasear un trofeo. (Se le
pidié el doble).

De pronto, en el tercero, habian
cambiado los tiempos y ocurrido
muchas cosas. Se detuvo Aguado
con la capa, que es mucho decir,
derribé el toroal caballo. Llevi con
chicuelinas al paso al picador de
nuevo Pablo. Bellezaaaaa, aunque
mas todavia tuvo la media, a ca-
marita lenta, para cerrar unas ve-
rénicas que querian ser con las
yemas de los dedos, con las pal-
mas. Tuvo fondo bueno el toroyla
vibracidn justa. El resto lo puso
Aguado en una faena bonita, con
armonia, cadenciay toreria. Ocu-
rrid todo despacio, para gozarlo,
sin mas aspiracion que deleitarse
del toreo como joya innata que
tiene el sevillano.

Bonitas las chicuelinas y mejor
todavia la media al sexto, lentitud
extrema. Tuvo movilidad, pero no
entrega el animal en la muleta,
donde soltaba la cara mediado el
muletazo. La faena de Aguado tuvo
compostura y buenas maneras. Y
una largura tremenda, que desdi-
bujé los buenos comienzos, Tarde
dividida entre los fogonazos de
Rocay el sentido de Aguado.
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Paloma Pia Gasset. MADRID

ada vez que evoco el

principio del fin del

arguitecto universal

Antonio Gaudi vy

Cornet, declarado
Siervo de Dios por la Santa Sede,
resuena en misoidosestahermo-
sa y terrible estrofa de Miguel
Herndndez dedicada en caliente,
escasos dias después de sumuer-
te, a su inefable amigo Ramon
Sijé: « Un manotazo duro, un gol-
pe helado/ un hachazo invisible
y homicida/ un empujén brutal
te ha derribado».

Y recuerdo también que estos
versos sueltos de la celebérrima
«Elegia» del poeta oriolano se pu-
blicaron por vez primera en el
nimero 150 (diciembre de 1935)
de «Revista de Occidente», dirigi-
da pormiantepasado José Ortega
y Gasset y en homenaje a Ramdn
Sijé, que acababa de fallecer
aquella misma Nochebuena.

Todo empezé o, mejor dicho,
termind también para Antonio
Gaudilatarde dellunes 7 de junio
de 1926, alrededor de las cinco y
media, cuando, a punto de cum-
plirlos 74 anos de edad -nacioen
Riudoms el 25 de junio de 1852-,
el arquitecto abandono la Sagra-
da Familia para encaminarse al
Oratoriode San Felipe Neri, en el
corazon de la antigua Barcelona,
yfue atropellado porel tranviade
la linea 30, que le llevaria final-
mente a la tumba.

Hubo varios taxistas, por increi-
ble que parezca, que rehuyeron
el deberde auxilio al infortunado
Gaudi mientras yacia semiin-
consciente sobre el pavimento.
Laidentidad de estosindeseables
que decidieron pasar de largo y
mirar hacia otro lado, en lugar de
socorrer al pobre Gaudi, tendido
entre estertores en la calle, ha
quedado inscrita para la posteri-
dad en el registro de la vergiienza.
He aqui, ahora, sus nombres: el
taxista Leopoldo Raber conducia
un vehiculo con matricula 5889-
B: Fernando Guitart, otro de la
marca Fiat con matricula 13270-
B; y Ramon Subirana, el Ford de
su propiedad con matricula
18873-B. El duenio del cuarto ve-
hiculo con matricula 18412-B se
libré de lamulta al no figurar esta
placaen ninguno de los registros,
razon por la cual los periédicos se
hicieron eco anicamente de las
tres sanciones.

Al cabo de casi trece anos, el
domingo 24 de diciembre de
1939, el amigo de Gaudi y arqui-

Gaudi,

SU muerte
y Otros enigmas
ahoraresueltos

»Paloma Pia Gasset, descendiente directa de
Ortega y Gasset, publica su nuevo libro, «Gaudi.
El misterio», con material inédito, y hoy la autora nos
explica los puntos clave de su ensayo
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El arquitecto de la Sagrada Familia esta enterrado dentro de suobra, en la capilla de la Virgen del Carmen

tecto como él, César Martinell,
recibidunainvitacion inesperada
e insalita para asistir junto con
otros camaradas de profesion al
nuevo sellado de la sepultura de
Gaudi, abierta durante la Guerra
Civil, y a la consiguiente autenti-
ficacion de sus restos mortales.
El 20 de julio, la casa de la Sa-
grada Familia fue completamen-
te quemada y destruida, tanto el
piso donde estaba el estudio de
Gaudicomolaplantabaja, donde
vivia el matrimonio formado por
Jerénimo Alpiste Sanchez y Maria

«La tarde del 7

de junio de 1926 fue
atropellado
mortalmente por un
tranvia de la linea 30»

«El fallecimiento

de sus familiares
mas proximos sumio
a Gaudi en la mas
completa soledad»

Eugenia Garcia Campo, los por-
teros, con sus tres hijos Gregoria,
Lazaro y Andrés. También que-
maronlasescuelasyeltallerdon-
de se modelaban las piezas. El
fuego devord planos, apuntes,
proyectos, cuadros y dibujos, y
también redujo a pavesaslas ma-
quetas del conjunto de la Sagrada
Familia. Por fortuna, los grupos
anarquistas fueron detenidos
cuando intentaban volar la facha-
da del Nacimiento y el resto de la
obra construida.

Meses después de la profana-

cion del sepulcro de la familia del
arquitecto Bocabella, las autori-
dades republicanas que ocupa-
ban Barcelona atisbaron de no-
che algunos destellos de luz
provenientes de las torres del
templo y llegaron a sospechar
que sus enemigos guardaban ar-
mas alli. Ello motivé luego un
registro minucioso de la cripta,
incluida la apertura de la tumba
de Gaudi, launica que faltaba por
descubrir, descartandose final-
mente la existencia de armamen-
to y atribuyéndose los reflejos
luminosos a los mosaicos de las
torres que la luna hacia brillar.

Aperturade la tumba

Pero antes de verificar los deste-
llos de luz, la policia del Gobier-
no catalan ordend la apertura
parcial de la tumba de Gaudi, la
unica que todavia seguia tapada.
Rompieron la losa por la parte
inferior derecha y repararon en
gue en su interior sélo estaba el
féretro del arquitecto y que, al
parecer, nadie habia puesto una
mano encima del cuerpo de
Gaudi pese a que la tumba per-
manecio descubierta hasta la
entrada de las tropas nacionales
en la Ciudad Condal. La losa de
la sepultura quedd asi rota hasta
1939, afno en que se retiro y cu-
brid la tumba con una solera
provisional. Mas tarde se coloco
una nueva lapida con otra ins-
cripcidn, estavezen latin, que ha
perdurado hasta hoy.

Pero era preciso comprobar
que el cadaver del féretro fuese
efectivamente el de Gaudi antes
de volver a sellar la tumba, esta
vez con una losa definitiva. Llegd
asi el viernes 29 de diciembre de
1939. Los testigos observaron
como delante de la tumba de
Gaudi un albanil extrajo la solera
provisional y fue entonces cuan-
do pudieron ver el féretro a poca
profundidad, a unos ochenta
centimetrosbajo el suelo. Elobre-
ro aparto a continuacion la cu-
biertade madera, correspondien-
te al ataid exterior de madera de
roble, y surgit una segunda tapa
de cristal, esta vez del féretro in-
terior de zinc, a traveés de la cual
pudieron vislumbrar de modo
difuso el cadaver.

El albanil limpio el cristal con
una bayeta e ilumind a continua-
cion la tumba con una bombilla
eléctrica suspendida deun cable.
Esta vez si que pudieron recono-
cer sin la menor duda las faccio-
nes de Gaudi con su poblada
barba. Al balancearse la luz, al-
gunas partes opacas del cristal



LA RAZON * Domingo. 17 de marzo de 2024

HISTORIA 47

Antoni Gaudi nacié en Riudoms (Tarragona) el 25 de junio de 1852

proyectaban sombras moviles
sobre el rostro del cadéaver. «Por
un momento producen la sensa-
cion de gusanosen movimientos,
advertia Martinell. Y anade: « Mas
adaptados los ojos al medio os-
curo del interior del féretro, vol-
vemos a ver la estructura craneal
de Gaudi, la cabeza echada hacia
atras v la boca abierta. Se adivi-
nan las mismas facciones y, va-
gamente, la barba, que aparece
filamentosa en la profundidad,
entre la mandibula inferior y el
hébito negro que viste. Recuerdo

que fue enterrado conrosarios en
las manos y buscamos este deta-
lle, que nos cuesta descubrir. Las
manos, que tenia cogidas, se le
han separado. Laderechaha res-
balado por el lado. Al fin vemos
los rosarios, cogidos en la mano
izquierda, confundidos entre la
negrura del habitos.

A ninguno de los testigos le
cupoduda, asi, deque tenian ante
sus ojos el verdadero cuerpo de
Gaudi. Los dos albaniles que les
acompanaban aquel dia habian
permanecidoeneltemploduran-

te toda la guerra y ambos corro-
boraron que la tumba no fue pro-
fanada en los primeros dias de la
sublevacion, ni tampoco cuando
fue abierta por orden dela Policia
dela Generalitat para descartarel
ocultamiento de armas, en lugar
de irrumpir alli las turbas de mi-
licianos.

La exploracion de la tumba y
del cadaver del ilustre arquitecto
duro alrededor de media hora,
tras la cual César Martinell con-
cluyd, pese al embalsamamiento
que se le habia practicado al di-

funto: «El cadaver no esta muy
descompuesto, pero tampoco
bien conservado».

Finalmente, se rezo un « Padre-
nuestro» y se volvio a colocar la
tapa de madera. Acto seguido, se
puso una solera de obra, sobre la
cual se colocaria médstardelalosa
definitiva de piedra que se con-
servahoyenlacapilladelaVirgen
del Carmen donde reposan los
restos del arquitecto, en la cripta
de la Sagrada Familia.

Gaudivio morir, uno auno, asus
familiares mas directosy, paracol-

mo de males, él mismo murid fi-
nalmente atropellado poruntran-
via. Entre 1876 y 1880 ya habian
fallecido cuatro familiares suyos:
el hermano, lamadre, lahermana
yelmarido de ésta, por este orden.
Y, por si ello fuera poco, entre los
anos 1892 y 1893 fallecieron otras
tres personas muy importantes
para el arquitecto: Josep M. Boca-
bella i Verdaguer, fundador de la
Asociacion Josefina, del peridgdico
«El Propagador» e impulsor de la
Sagrada Familia; Manuel Dalma-
ses, su yerno, sucesor de Bocabe-
lla; v Francesca de Paula Bocabe-
lla, hija de aquél.

Ala muerte de todos estos seres
gueridos, se sumo la del obispo
Joan Baptista Grau i Vallespindos,
guia y mentor espiritual suyo, en
1893. Las muertes inopinadas de
sus familiares mas proximos su-
mieron a Gaudien lamascomple-
ta soledad a la hora de cuidar a su
padre Francesc, de setenta afios
cumplidos, yasusobrina Rosa, de
casi dieciocho, quienes también
fallecieron antes que él.

Mala salud
Gaudi tampoco gozd de buena
salud en muchos momentos de
su vida y experimento asi en pro-
pia carne su particular Gaélgota.
De joven padecio ya fiebres reu-
maticas. En 1910, a la edad de
cincuenta y ocho anos, se vio
afectado poruna anemiacerebral
que le sumio en una depresion,
obligandole a suspender su tra-
bajo v a trasladarse a Vic para re-
ponerse de la enfermedad, aco-
gido por la caritativa familia
Rocafiguera en su propia casa.
Pero no acabaron ahi sus pa-
decimientos, pues en 1911 tuvo
que refugiarse en Puigcerda
aquejado de fiebres de Malta.
Permanecid asi aquel ano gol-
peado porla fiebre ylos sintomas
de escalofrios, sudoracion, fati-
ga, dolor de articulaciones y de
cabeza, los cuales se complica-
ron con la artritis que tantos do-
lores le acarrearon hasta el final
de sus dias. El agravamiento de
la enfermedad le hizo temer por
su vida, hasta el punto de que
llego a redactar su testamento
sin moverse de la cama ante el
notario de Puigcerda, Ramon
Canto Figueras.

«Gaudi.

El misterio»
Paloma Pia Gasset
CUSTODIAN
BOOKS
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Barro, nieve
y {r10: la terrible

campana

allada en la
«soleada Italia»

»Se cumplen 80 anos de la batalla de
Montecassino, donde los ejercitos aliados
se enfrentaron a las tropas alemanas en
unas durisimas condiciones muy alejadas
del mito de bonanza climatica del pais

Javier Veramendi.
DESPERTA FERROD EDICIONES

omoslosesca-
queados del
<< S Dia D, aqui
fuera, en lialia,
siempre con

vino, siempre de juerga. Los gan-
dules del Octavo Ejército, con sus
tanques, vamos a la guerra encor-
batados, como fanfarrones». Asi
empezaba la letra de una cancidon
escrita en noviembre de 1944 por
un soldado britinico -que se can-
taba con la melodia de «Lili Mar-
leens», un tema muy popular entre
los combatientes de ambos ban-
dos- para reivindicar el sufrimien-
todelos que estaban enfrentando-
se a los alemanes en Italia, que
estaban siendo minusvaloradosen
comparacion con quienes habian
desembarcado en Normandia el
Dia Dyluchaban en el oeste de Eu-
ropa. «Ved las cruces esparcidas,
algunas sinnombre. ldosla angus-
tia, el esfuerzo y el sufrimiento, alla
abajo, los muchachos siguen dur-
miendo. Son los escaqueados del
Dia D, que ya no abandonaran Ita-
lia», terminaban aquellos versos.
Elorigendelaexpresion «D-Day
dodger»(«Escaqueado del DiaD»)
es incierto, pero responde a la
creencia generalizada de que, a
diferenciade losque se enfrentaron
a los alemanes en el noroeste de
Europa, los soldados aliados que
desembarcaron y combatieron en
la peninsula italiana tuvieron una
guerra facil en un territorio cdlido
y soleado. « Para complicar mas las

cosas—escribidlareporteraMarga-
ret Bourke-White-, nuestros mu-
chachos recibian cartas de sus
madres, esposas y novias [que de-
cian|: “Estamos contentas de que
estés en unsitio bueno y seguro en
Italia en vez de en el frente de Fran-
cia”». Aquellas mujeres se equivo-
caban completamente.

En el otofio-invierno de 1943-
1944 los soldados, de ambos ban-
dos, que combatian al surde Roma,
se enfrentaron a un auténtico in-
fierno de ventiscas, nevadas y des-
hielos que convertian los arroyos
enriadasmortales, enlluvia, niebla
y heladas. Unaentrada de noviem-
bre de 1943 deldiario de guerra del
2.2 Batallon de morterosindicaque
«nohabia refugioalguno salvo cue-
vas y trincheras estrechas, lloviay
nevaba constantemente, yel friolo
dominaba todo. Durante los tres
meses siguientes el batallén tuvo
una media de cien hombres enfer-
mos en el hospital. El 10% de la
fuerza quedo inoperativa a causa

La levenda dicto

que los «escaqueados
del Dia D» tuvieron
una guerra facil

en el sur de Europa

Los hombres que
conquistaron Roma
fueron relegados

de la fama tras la
batalla de Normandia
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Una pieza de artilleria britanica de 25 libras lucha en un mar de barro

del clima y la mala calidad de la
comidax». El frio llego a ser tan in-
tenso quelasbajas por congelacidn
sedispararon. «Unavez capturadas
las alturas -narraria Homer
Ankrum, del 133.er Regimiento
estadounidense-, de camino hacia
estas [el capitian E. W. Ralf] se top6
con una posicion alemana. Alli
pudo ver a varios soldados enemi-
gos, Acercandose mas, se dio cuen-
ta de que estaban cubiertos de
hielo y nieve, alin empunando sus
armas. No supo nunca si los habia
matado el fuego estadounidense o
habian muerto congelados»,
También los alemanes, muchos
de ellos apostados en lo alto de las
montanias, sufrieron las inclemen-
cias del mal tiempo. «Los unifor-
mes eran bultos empapados de
barro y suciedad-escribio el gene-
ral Frido von Senger und Erterlin,
almandodelasdefensasdelalinea
Gustav-. Las barbas de varios dias.
No eran los dias de combate inten-
soloquemdslos preocupaba[asus
hombres|, sino la lluvia, atin mas
horrible, y la falta de ropa caliente
y comida». Incluso la 5.* Division
deMontanadel general Ringelacu-

s0 la dificultad. « Resultd una de-
sagradable sorpresa apreciar que
el clima del “soleado sur” con sus
tormentas de nieve, sulluviaince-
sante y sus gélidas noches de in-
vierno, podiasertan desagradable
como el frente del estex.

Operaciones a la intemperie
Alla arriba murieron a miles, y
muchos mas fueron heridos, lo
que suponia un nuevo desafio.
Los médicos se vieron obligados
a operar a la intemperie a hom-
bresque era imposible que sobre-
vivieran al largo descenso hasta
retaguardia. «Teniamos una ca-
dena de camilleros de alrededor
de un millar de hombres (indios,
britanicos, italianos y cualquier
otro que pudiéramos encontrar)
que cruzaba tres crestas. Estaban
distribuidos en equipos de cuatro
por camilla, adistancias variables
en virtud de la dificultad del te-
rreno. [...] La cadena se mantenia
activa hasta bien entrada la no-
che, bajo una lluvia intensa e in-
cluso con nieve y hielo en los
puntos mas altoss.

En estas condiciones espantosas,

los ejércitos anglosajones tuvieron
que renunciar a sus medios moto-
rizados y volver al pasado. «Sin
mulas, nuestra campafa de in-
vierno en ltalia habria sido impo-
sible. Enlasllanuras, los vehiculos
a motor podian atravesar el barro;
en las peores pendientes, solo los
hombres, subiendo unos centi-
metros cada vez con una caja de
racionesounbidon de aguaensus
mochilas, podian ascender. Entre
estos dos extremos habia kilome-
trosde senderosenlos quelamula
se convertia en una necesidad
exasperante»,

El5 de junio de 1944, tras un in-
vierno terrible, los escaqueados
del Dia D consiguieron, por fin,
conguistar Roma y la fama. El de-
sembarco de Normandia, que
tuvo lugar al dia siguiente, los re-
lego de nuevo al olvido.

«Montecassino ().
Lacaidadela
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La fecha: 1492
Diego Clemencin aseguraba que ella y su familia
comian por cuarenta ducados al dia, mientras que su
nieto Carlos gastaba en su mesa cuatrocientos.

Lugar: Castilla

José Maria Zavala. MADRID

unque se la juzgue
mal, desde su mas
tierna infancia la
reina Isabel la Cato-
lica dio ejemplo so-
brado de abstinenciaymesuraen
su vida privada. Que tuvo unain-
fancia y primera adolescenciaen
el sobrio hogar de Arévalo, en la
provincia de Avila, al lado de su
madre y alejada del lujo v la os-
tentacion de la Corte de su her-
manastro Enrique IV, Pocas in-
fantas como ella se criaron entre
semejante austeridad.

De reina, su sobriedad se hizo
incluso mas patente, en contras-
te con el boato de la Corte. Sabe-
mos como vestiay comia, ycomo
se comportaba en las fiestas de
toda clase, sobre todo frente a los
embajadores o tratando con
otros soberanos, «Era tan sobria
vy templada que nunca bebio
vino», aseguraba Esteban de Ga-
ribay y Zamalloa.

Conocemos las grandes fiestas
organizadas por la reina para ce-
lebrar el nacimiento del principe
heredero y su posterior matrimo-
nio, olaesplendidez con que reci-
bio alosembajadores de Borgona.
Eran exigencias de la Corte. Pero
en 1492 escribia ella a su confesor,
Hemando de Talavera, explican-
dolelasobriedad observadaenlas
fiestas de Perpinan: « Mi voluntad
no solo esta cansada en las dema-
sfas, mas en todas fiestas, pormuy
justas que ellas seans.

Moderacion y templanza
Diego Clemencin, académico de
la Historia, concluia asi muy se-
guro: «A esta moderacion y tem-
planza se ajustaba todo el tenor
de vida de dona Isabel». Afhadia
Clemencin que Isabel, sumarido
y sus hijos comian por menos de
cuarenta ducados al dia, cuando
pocos anos después su nieto Car-
los, recién llegado de Flandes y
antes aun de casarse, gastaba en
su mesa mas de cuatrocientos,
Sabemos, ademas, como reci-
bio ella la Hacienda castellana
con cien millones de maravedisy
como la dejo a sumuerte con qui-
nientos cincuenta millones nada
menos. Clemencin alababa la
composiura en sus trajes, la mo-

La reina apenas lucio alhajas personales

[sabel la Catolica,
unareina
rica con los
oustos de una
muyjer pobre

»Desde su mas tierna infancia, la monarca
dio ejemplo sobrado de abstinencia y
mesura en su vida privada

Clemencin alababa la compostura en sus trajes, la
moderacion en sus atavios, porque despreciaba el lujo
como vicio propio de los corazones empequenecidos.

La anécdota
La reina era austera con sus alhajas personales, las
cuales apenas lucid porque estaban siempre en casas
de empeno, principalmente, de Valencia y Barcelona.

El regio testamento

»El sacerdote claretiano
Anastasio Gutiérrez, que
compuso durante doce anos
de intenso trabajo la
«Positio» o proceso de
beatificacion de Isabel la
Catélica, condensa asila
gran importanciade su
testamento para conocer
mejor la catadura moral de
su autora: «Puede de alguna
manera adivinarse con cuan
admirable solicitud atendia
hasta en sus ultimos
momentos a las cosas del
gobierno, al orden, a la
justicia, al bienestar de sus
subditos...». De ahique al

deracion en sus atavios, porque,
segln decia, despreciaba el lujo
personal como vicio propio de los
corazones empequenecidos.

Fue también austera con sus
alhajas personales, las cuales ape-
nas lucieron en ella porgue esta-
ban siempre en casas de empeno,
principalmente de Valencia y Bar-
celona. En 1495 no se habia des-
empenado ain ninguna, excepto
el collar de balajes que le regalo su
marido en la boda. Las joyas eran
para ella, no un ornamento de la
majestad real, sino un depdsito y
reserva para las necesidades del
reino. En Valencia se empenaron
la corona, «la rica», en 35.000 flo-
rines, y el collar de balajes, en otros
20.000; los cuales, junto con otras
alhajas menores, respaldaron el
prestamo de 60.000 florines de la
ciudad de Valencia para la guerra
de Granada, equivalente a dos mi-
llones de reales de vellon en mo-
neda castellana. Asi, lamayoriade
su guardajoyas lo reservaba para
los casamientos de sus hijos.
Asombra la relacion de alhajas
que regalo a Margarita de Austria
cuando vino a casarse con el prin-
cipe heredero Juan.

Veinte anos antes de sumuerte,
la reina Isabel ya habia pensado
en los demas: a su gran intuicion,
en palabras del doctor Junceda,
se debe el primer hospital de
campaia creado en 1484, duran-
te el cerco de Loja, denominado
con toda justicia Hospital de la
Reina. Jamas ejército alguno dis-

regio testamento, el
politico y filésofo Juan
Vazquez de Mella lo haya
denominado «la voz de la
razan», y explica que ese
término agrupa «los
sentimientos y aspiraciones
de Espana, el mas ardiente
fervor religioso, una idea de
justicia que no ha brillado
con mas pureza jamas en el
mundo; el deber de la
autoridad con los subditos,
llevado por la caridad hasta
la conmovedora ternura, y
los grandes ideales de la
patria, afirmados estan con
tanta enterezan».

fruté hastaentonces de la asisten-
ciade fisicosy cirujanos, asicomo
de ropa, medicinas y todo lo ne-
cesario para hacer frente a los
estragos de la guerra. Por obra y
gracia de Isabel,

Y qué decir de su testamento
redactado en cortesana manus-
crita, como denominaban los
reyes a la letra cursiva empleada
enladiplomaciaregia castellana,
en nueve hojasde pergamino au-
tentificadas porelnotario Gaspar
de Gricio. La testadora hace pro-
fesion de su fe catolica y entrega
su alma a Dios y su cuerpo al se-
pulcro disponiendo su enterra-
miento en San Francisco de la
Alhambra (Granada), o en cual-
quiera de los lugares que dispon-
gasumarido, vestida con el habi-
to de San Francisco, «en una
sepultura baxa que no tenga vul-
to alguno salvo una loxa baxa en
elsuelo llana con sus letras escul-
pidas en ella».

Tras ordenar la liquidacion de
todas sus deudas, senalalas misas
por sualma, las dotes para casara
doncellas menesterosasyelingre-
so de otras tantas. Atenta a todo,
aun en aquellos momentos criti-
cos, la regia moribunda designa
sucesora de todos sus reinos y se-
norios a su hija Juana, disponien-
do que sea reconocida reina de
Castilla y de Ledn tras su falleci-
miento. Y previene los posibles
abusos del archiduque Felipe el
Hermoso confiando a sus hijos el
gobierno de los reinos.
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Naxer abre convocatoria para
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Entrega del Premio al Centro Referente con la Mejor Metodologia Online por parte dela Razon

| Centro de Estudios
Superiores Naxer, con
mas de 20 afios de ex-
periencia en la forma-
cion online de master y
postgrado en salud, nutricién y der-
mocosmética, y colaborador de la
Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA), anuncia la apertura de
una convocatoria extraordinaria,
que da comienzo este mes de abril.

Con mas de dos décadas fa-
cilitando una educacién de van-
guardia, Naxer se destaca por su
enfoque prictico y colaborativo,
preparando a profesionales para
sobresalir en el competitivo entor-
no laboral actual.

Convocatoria extraordinaria:

una respuesta al éxito
La decision de lanzar una con-

vocatoria extraordinaria responde
al impacto y éxito, y a la ripida
ocupacion de plazas de los pro-

El centro lleva mas de
20 anos de trayectoria a
sus espaldas, un tiempo
que le ha convertido

en un referente en este
tipo de formacion

gramas de Naxer. Esta iniciativa
brinda la oportunidad a un mayor
numero de alumnos de acceder a
una formacion de élite, marcada
por su calidad e innovacion en sus
métodos de aprendizaje, sin por
ello disminuir la experiencia for-
mativa y reafirma su compromiso
con la educacion accesible y de ca-
lidad, permitiendo que mas profe-
sionales se beneficien de su oferta
educativa y de la oportunidad de
especializarse en sus respectivas
areas.

Si te quedaste sin plaza
en octubre, estos son los
programas de los que te
podras matricular en abril
Llegados a este punto, te esta-
ras preguntando cuales son los pro-
gramas que repiten convocatoria en
abril. Este caso son lo pertenecien-
tes a las ciencias de la salud y nutri-
cion, ahora mas que nunca en auge
y disenados para responder a las

necesidades del mercado laboral y

enriquecer la practica profesional:
- Master en Dermocosmeética: un

Naxer, Centro de
Estudios Superiores,
abre una convocatoria
extraordinaria dirigida
a los profesionales del
sector de la salud, la
dermocosmeticay la
nutricion

programa disefiado para pro-
fundizar en la ciencia detras del
cuidado de la piel.

- Master en Alimentacion y Dieté-
tica: una formacion integral en
el vital enlace entre nutricion y
salud.

- Master en Nutricion Oncologica:
especializacion centrada en la
nutricién como componente cla-
ve en la terapia contra el cancer,

- Méster en Nutricion para la
practica clinica y prevencion de
patologias: Master en nutricion
clinica, orientado a la atencién
nutricional y la promocion de la
salud a la hora de afrontar o pre-
venir diferentes enfermedades.

;Por qué es reconocido
el Centro Naxer?
- Metodologia innovadora y reco-

nocida. Naxer se enorgullece de
su metodologia A.D.I. (Aprendi-

zaje Dindamico Interactivo), una

ermocosmetica y la nutricion

formula educativa que le valié el
Premio a Centro Referente con
la Mejor Metodologia Online por
este mismo periédico en 2023.
Este método destaca por su enfo-
que practico: los estudiantes re-
suelven casos reales y se preparan
para aplicar estos conocimientos
en su practica profesional.

- Enriquecimiento a través de la
colaboracion. La excelencia de
Naxer también se refleja en sus
alianzas estratégicas con entida-
des prominentes como la AEIC
(Asociacion Espafiola de Ingre-
dientes cosmeticos), la ASEN
(Asociacion de Estudios Nutri-
cionales) y la multinacional tec-
nolégica GETRONICS, que enri-
quecen los contenidos y abren
puertas a practicas profesionales
de primer nivel.

- Compromiso con el futuro pro-
fesional: El acompanamiento
durante el proceso educativo
es fundamental en Naxer. Cada
estudiante disfruta de atencidn
personalizada y continua, lo que
se traduce en un aprendizaje
efectivo y una experiencia edu-
cativa tinica. Ademads, la cola-
boracion con la UDIMA asegura
una doble titulacion de prestigio
internacional.

Un referente en el ambito
educativo superior

Naxer se ha consolidado como
un referente en formacion online
de master y postgrado en Espa-
fa, especializado en el sector de
la salud. Con una vision orientada
a la practica, una metodologia in-
teractiva vy la clara vocacion hacia
el gjercicio profesional, Naxer abre
caminos para el progreso y la in-
novacion en el &mbito profesional.

Para no quedarte sin tu plaza en
la convocatoria extraordinaria de
abril e informarte de su oferta for-
mativa, becas y descuentos, Naxer
invita a los interesados a visitar ht-
tps://www.naxer.es/ y ponerse en
contacto con ellos para que uno de
sus asesores especializados te pue-
da guiar durante el proceso.

Na>er

naxer.es
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Jassil
Villanueva,
la abejareina
de la familia
Brugal

»Fue la primera mujer en formar
parte del selecto grupo de
maestros roneros, y hoy es la cara
visible de una empresa centenaria
de la que se siente muy orgullossa

i
Fran Gomez. MADRID

onmasde 100anosde
historia, Brugal se ha
propuesto cambiar la
forma de beber ron. 2 -
_ -5
Acabade presentarsu
Maestro Reserva, una bebida espi-
rituosa elaborada con la exclusiva
técnicade tostadoaromaticoydes-
tinadaalos paladares mas exigen-
tes. Tras esta innovacion se en-
cuentra Jassil Villanueva,
tataranieta de Andrés Brugal,
quien fundd en 1888 una empresa
que hoyfacturamillonesalrededor
de todo el mundo.

«5Ser la responsable de la crea-
cion de productos premium ha
sido un hito en micarrera. Estamos
cambiando el esquema de que un
ron solo puede disfrutarse mezcla-
do, y mi legado es el hecho de in-
troducir esas técnicas y una nueva
forma de consumir ron sin dejar
atras la tradicion ynuestras raicess,
explica Villanueva a LA RAZON
mientras disfruta de una copa de
SuU propia creacion.

Jassil pertenecealaquintagene-
racion de maestros roneros de Bru-
galdesde 2014, cuandocon 26 anos
se convirtio en la primera mujer -y
miis joven- en formar parte de este
selecto grupo en el que ser de la
familia noasegura laentrada: « Hay
(ue pasar porun procesode escru-
tinio y de prueba por los demas .
maestros. A muchos primos les  Jassil Villanueva, maestra ronera de la quinta generacion de Brugal

L

AT SHtElEqrai v
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Una historia que
comenzo en
Cataluna

rAunque Brugal forma
parte del ADN de
Republica Dominicana,
lo cierto es que sus
origenes estan estre-
chamente ligados a
Espana, tal y como
explica la propia Jassil:
«Mi tatarabuelo,
Andrés Brugal, el
fundador de la casa, era
oriundo de Sitges,
donde crecid hasta los
16 0 17 anos, cuando en
aquella época yaera
mayor de edad y decidio
emigrar a América.
Tomd un barco solo, sin
su familia, y en Cuba
aprendio6 el arte del ron.
Después se trasladé a
Puerto Plata, al norte
de Republica Dominica-
na, donde fundé Brugal
en 1888 para continuar
con esos conocimientos
que habia adquirido. La
fundd con sus hijos y el
legado sigui6 crecien-
do. Es la mejor herencia
que ha podido dejarnos,
no solo por la empresa,
sino por el conjunto de
conocimientos que
obtuvo en sudeseo de
fabricar el mejor ron del
mundo. Por eso, Espana
es una linea clave en
nuestro proceso, parte
de nuestro centroy
nuestro corazén».

gustaria ser maestros roneros, pero
hay aptitudes y cualidades que son
clave, como el hecho de tener un
buen gustoyolfato. Dentro del gru-
po, todos nos complementamos,
pero a la vez, cada uno aporta su
extra singulars»,

Se trata de una jerarquia bien
organizada y estructurada, una
especie de colmena milimétrica-
mente engranada en la que Jassil
ejerce de abejareina, unaposicion
que alcanzo derribando estereoti-
posy clichés. «Se solia decir que el
ron era un mundo de hombres, y
soyelmejorejemplode queesoha
cambiado. Ha habido un cambio
de mentalidad para el que no todo
el mundo ha estado preparado.
Empecé muy joven en la industria
y muchos pensaban que no tenia
nada que ensenarles por el hecho

de ser joven y mujer, juzgaban el
libro por la portada sin ver qué ha-
bia detras. No puedo decir que
tuviera a nadie en mi contra, pero
si fue un reto mayor al de mis an-
tecesores porque tenia que de-
mostrar mucho mads que elloss»,
recuerda orgullosa.

Pese aloconseguido, Villanueva
asegura que al principionose plan-
ted llegar a ser maestraronera, sino
que se conformaba con aportar su
granito de arena al legado familiar
en puesios demenorresponsabili-
dad: «Si hace 15 o 20 anos me hu-
bieran preguntado, jamas habria
pensado queserialacaradelaem-
presa. A mi me gustaba la logistica
y mi formacion en la universidad
se baso en eso. Peroluego surgid la
oportunidad de serla primeramu-
jer en presentarse a la prueba de
maestros roneros, y fuila escogida,
de entre once primos, para comen-
zar a formarme». A partir de ese
momento, llegd un intenso entre-
namiento de mis de cuatro anos
en los que Jassil fue «la sombra del
maestro ronero que lo dirigia todo,
aprendiendo para poder hacer lo
que ahora hago por mi sola».

El legado de Jassil

Aunque ha destrozado el techo de
cristal, ladominicana es conscien-
te de que todavia queda mucho
por hacer y espera convertirse en
unejemplo paralas mas pequenas
desuancestral saga, paraque cada
vez sean mas los nombres femeni-
nos que engrosan las filas de los
maesiros roneros: « Esperoinspirar
a las nuevas generaciones de mu-
jeres para que puedan involucrar-
se y ocupar el cargo de responsa-
bilidad que hoy tengo yo, no solo
en Brugal como empresa, sino
también como familia».

De hecho, su propia hija va
apunta maneras, v Jassil presume
de que encuentra en la pequena
algunas aptitudes que pueden
hacer de ella una grandisima
maestra ronera: «Yo iba a la em-
presadesde pequena, sabialoque
se haciay disfrutabade eselegado
familiar, v es lo que estamos ha-
ciendo nosotros con nuestros hi-
jos. Ahora, mi hija mayor me dice
“mama, huele a tal cosa’, y yo le
digo “muy bien hija mia, estas en-
trenando tu olfato, vas por buen
camino” Yo no estoy inculcando
ni forzando nada, es algo natural
en los miembros de la familia».

Eso si, Jassil recalca que han de
pasar varios afios antes de que al-
guien la suceda, y todavia le queda
«mucho camino porrecorrery dis-
frutar» en su papel de abeja reina
de los Brugal.

Diario de una mujer politicamente incorrecta

Koldo, amnistia, elecciones
catalanasy Montero/Montoro

Lunes

En el 11-M de veinte anos des-
pués, mientras se nos agolpan
los mas oscuros recuerdos de
las193 personasasesinadasylas
1.800heridas porlas 13bombas
colocadas por terroristas yiha-
distas en cuatro trenes de Cer-
canias de Madrid, la peor ma-
sacre de Espana y de Europa,
parece que no hemos aprendi-
do nada... En vez de un home-
naje linico, en vez de pensar en
un dia de union, el senalado
como Dia Europeoen Recuerdo
alas Victimas del Terrorismo, la
politica vuelve a traicionar a las
victimas y se celebran dos en
Madrid. Uno enla Galeria delas
Colecciones Reales con el pre-
sidente del Gobierno, los minis-
tros socialistasyel Rey, alqueno
fueroninvitadaslas autoridades
madrilenas, segun Ferraz por-
que quien invitaba era la Comi-
sion Europea... Y otro, con la
Asociacion de Victimas del Te-
rrorismo, la presidenta de la
comunidad, el alcalde de Ma-
drid, el presidente popular... Yo
no sé si los politicos no sienten
un apuro infinito por no com-
portarse como deben ni siquie-
raenundiacomo este. Nohubo
mensajes de enfrentamiento
directo, pero ahi estuvo la som-

bra de la "teoria de la conspira-
cion’

Martes

Nuestros magnificos Bayona v
Bergelse quedaronsinOscaren
Hollywood, eso les pasa por no
elegir otros argumentos de pe-
licula imbatibles. Como el del
caso Koldo que lleg6 ayer al Se-
nadoenforma de: “Mira, Isabel,
la mierda que te hemos encon-
trado”. Ayuso, claro. En Mon-
cloa, donde se muevenhastalos
pilares tras las informaciones
sobre las comisiones de Koldo,
el Delcygate, las 69 maletas, las
conversaciones de la mujer de
Pedro Sanchez con Globalia
(parte del grupo Air Europa, cla-
ve en esta tramay que fue resca-
tado por el Gobierno con 475
millones), la actuacion de Ar-
mengol comprando mascari-
llas inservibles, el cese de Aba-
los en su dia y su inquietante

» Por mucho que la
ministra Montero,
al mas puro estilo
del exministro
Montoro, haya
desvelado datos de
Hacienda del novio
de Ayuso, esta ha
sido la semana de
Koldo, la amnistia
y las elecciones
catalanas haciala
independencia

Marta Robles

tranquilidad en cuanto ha cam-
biado de escafo y los nombres
politicos que se van mencio-
nando -Angel Victor Torres,
Salvador Illa, Maria Jesis
Montero, Marlaska, Puente...
échenle un ojo a «The Objecti-
ves, que fue quien destapd la
trama hace ya dos anos-, consi-
deran que la mejor defensa es
un buen ataque. ;Y a quién hay
que atacar? Al puntal del PF, a
Ayuso. Al mas puro estilo Mon-
toro ;recuerdan como amena-
zaba el ministrode Haciendade
Rajoy?, pues Montero, también
desde Hacienda, siguesulegado
y apunta con el dedo... A Ayuso
no puede, pero, ay, ahi esta su
novio y a él si le ha encontrado
cositas... ;Qué no deberia decir
nada, que eso es informacion
confidencial de Hacienda?Ya...
El Gobierno dice que todo lo
que se dijo respecto a un pre-
sunto fraude fiscal del novio de
Ayuso (jde sunovio, madre mia,
de sunovio!) se habia publicado
antes de que Montero hablara
de comisiones y mascarillas,
pero lo ha analizado hasta el
apuntador y se ha descubierto

que aellalas ganasle desataron
la lengua en los pasillos del Se-
nado, antes de que se publicara
nada. En fin, del fraude del no-
vioyde las comisiones por mas-
carillas vendidas a Illa en su
tiempo de ministro de Sanidad
iquedenuncié el PP!yahablare-
mos pero... no desviemos la
atencion. Ademasde queelcaso
Koldo aiin va a dar mucho desi,
también tiene que preocupar-
nos que un ministro use infor-
macion confidencial de uncon-
tribuyente. Montero, al mas
puro estilo Montoro... No son
los funcionarios de Hacienda,
ojo, son los que les ponen por
encima...

Miércoles

A 24 horas de que se apruebe la
leyde Amnistia, el caso Koldoya
esta en Estrasburgo, mientras
BolaiiosyPonsse juntanconla
mediacion de un comisario eu-
ropeo para ver si consiguen po-
nerse de acuerdo para la reno-
vacion del CGPJ. ;No les parece
que esto va de mal en peor?

Jueves

Pues hale, ya esta ya se ha apro-
bado la ley de Amnistia en el
Congresoy ya (dicho por los in-
dependentistas), se vuelve a la
senda de luchar porlaindepen-
dencia. De momento, se convo-
canelecciones enCatalunapara
el 12de mayo... Quesi, que que-
da el Senado para que la retrase
el PP ytodo lo demis, perolaley
al gusto de Puigdemont esta
ahi... Y el PSOE ni siquiera ba-
jandose los pantalones hasta el
tobillo, ha conseguido poder
aprobar los presupuestos...

Viernes

;Como acaba la semana? Pues
veran. Quedara para la historia
lo de "Testaferro con derecho a
roce” dedicado por el ministro
Puente, siempre tan sutil, al no-
vio de Ayuso... Ni se les ocurra
decir lo que se les pasa por la
cabeza que lesbloqueaen X. Y
también la “desaparicion” de
Kate Middleton, que me tiene
en un sinvivir... Mds, la adver-
tencia nuclear de Putin, que es
un “putin” loco...
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»Liderado por Vinicius, que vio la quinta amarilla, gand con
contundencia a Osasuna. El Sadar aguantd veinte minutos,
pero después el lider de LalLiga controld el encuentro

El Real Madrid lo

José Aguado. MADRID

oleadaal Celtaygo-
leada a Osasuna, el
Real Madrid ha eli-
minado las dudas
que sumo durante
algunos partidos. Lohahecho con

tiene muy claro

golesyconel protagonismoincan-
sable de Vinicius, que se ha liado
ameter golesyno para. Sontantos
de delantero centro delicado, algo
que parecia muy lejano al tipo de
futbolista que asomaba hace
anos.

Pero el primer gol de Vinicius,
que él se fabrico robando el balon,

Vinicius celebra con Brahim en El Sadar

fue una maravilla de amague al
portero, Sergio Herrera, paratirar-
le al suelo y buscarse después el
hueco; mientras el segundo, que
fue el cuarto del encuentro, fue un
toque suave, conel exterior del pie,
rozando la pelota lo justo, casi sin
angulo para superar al guardame-
ta levemente y luego celebrarlo

ante todo el estadio. Teniamuchas
ganas de hacerlo porque entre me-
dias de sus dos goles vio una ama-
rilla porreirse conironiayrabiade
una decision del arbitro yno juga-
rd contra el Athletic, dentrodedos
semanas. Luego se para de nuevo
LaLiga por la Copa, asi que el si-
guiente encuentro de Vini como
madridista ya sera contra el City.
Tiene mucho a su favor el Madrid
si el brasileno sigue como esta.

Tiene muchoafavor el Real Ma-
drid si mantiene esta linea. Vini-
ciustira de todos, porque siempre
quiere mas, perolamejorageneral
delequipoesindudable. En parte,
en mucha parte, por Valverde. Le
falta el gol para que se reconozca
todo lo que hace, pero por ahora
eso se le resiste. En cualquier mo-
mento uno de sus rallazos en vez
de tropezar en un rival, irda a puer-
ta y serd imparable.

Estuvo en casitodoslos goles del
Madrid, pero lo mejor ocurrié en

. »Osasuna 2

6" Budimir, 80" |ker Munoz

Real Madrid

3" Vinicius, 1T Carvajal, 60° Brahim,

63" Vinicius
Osasuna Real Madrid
(3-5-2) (4-4-2)
Herrera 7.5 Lunin 7.5
L. Garcia 6 Carvajal 8
Catena 4 Rudiger T
Herrando 5 Tchouameni T
Areso 6 Mendy 6.5
Moncayola 5 Valverde 85
Lucas Tormo 6 Camavinga 7
Moi Gomez 6,5 Kroos I
Muojica 6 Brahim T
Budimir 6.5 Rodrygo 6
Arnaiz 6.5 Vinicius 8.5
I Arrasate (E) 5,5 Ancelotti (E) 7

Cambilos: Osasuna R. Garcia 6 (Amaiz
68, |. Munoz T (Catena 68'), Raul & (Moi
Gomez 68'), Ibanez 6 (Budimir 687 v Juan
Cruz s.¢ (Herrando 79" Real Madrid
Modric 6 (Brahim 72'), Nacho 6
(Camavinga 72", Lucas Vazquez 7 (Kroos
77), Galer 7 (Vinicius, 85'), F. Garcia s.c.
{Mendy, B9')

Arbitro: Martinez Munuera (Colegio
valenciano). Amonesto con cartulina
amarilla a Herrando, Torrd y Unai Garcia,
de Osasuna, y a Vinicius y Camavinga,
por parte del Real Madrid.
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el segundo, después de que
Osasuna hubiese empatado el pri-
mero de Vini. Brahim se invento
un pase y Valverde dio una media
vuelta sin dejar que el balon toca-
raelsuelo. Lopusoenelcentrodel
drea sin mirar, peroaun lugar que
sabia que iban a pasar cosas. Pa-
saba Carvajal, que rematd bien.
Dani fue lateral derecho, como
siempre, pero también delantero
y cenirocampista y aparecia en
sitios insospechados siempre.

Osasuna fue desapareciendo
ante un Real Madrid que havuelto
acoger confianza y quiere resolver
LalLiga cuanto antes, porque tiene
una cita que lo acapara todo en la
Champions. Elequipo de Arrasate
se apunto al ritmo frenético del
comienzo del choque, con goles,
ocasiones, caidas en el drea e
igualdad. Perovolveraempatarel
segundo tanto, el de Carvajal, fue
una tarea imposible. Solo se acer-
co al final.

El Real Madrid tomé el balon,
no lo solté y menos una estirada
de Lunin que evito el empate,
Osasuna no tuvo armas para ha-
cer frente al dominio de los de
Ancelotti. Con Kroos al mando,
junto a Camavinga, en un dibujo
que puede ser un 4-4-2 o cual-
quier cosa, el campo y la pelota
erablanca. Y El Sadar, ese estadio

Valverde estuvo en

casi todos los goles
del Madrid, pero su
mejor asistencia
fue la del segundo

que tantas tardes de emocion ha
escrito contra el Real Madrid, se
hizo a la idea de que no habia
nada que hacer.

En la segunda parte, el Madrid
siguio a lo suyo controlando ylue-
go rapidas transiciones, que Vini
y Brahim, qué oportuno lo suyo,
no desaprovecharon. Y casiGiiler.
Vinicius intento, sin éxito, que Ro-
drygo marcase. A lo mejor se los
estd guardando para la Champio-
ns. Porque el Madrid gana, juega
yAncelotti hace cosasque danque
pensar si tiene ese choque en la
cabeza, como poneraTchouame-
ni de central en vez de Nacho. Si
Militao no llega, ese es el plan.

La jornada
Clasificacion

Ptos. L G. E P. GF. GC
L RMadid % 722022 6 164 20
2. Girona i 622019 5 5 59 34
3 Barcelona ‘% 612818 7 3 57 34
4. Athletic i 562016 8 5 50 26
5. Atlético T 552817 4 754 3
6 RSociedsd D 4629 12 10 7 42 3
7. Betis 4228 10 12 6 34 3
8. Valencia 2T NN 7 932 3
9. Getafe 3829 an 9 3r 4
10. Las Palmas 2810 7T N29 AN
1. Osasuna 3629 10 6 13 33 43
12. Villarreal 3528 9 B N4 S
13. Alavés 3229 8 B 13 26 35
14. Mallorca 029 612 N 25 35
15. Sevilla 2B28 6 10 12 35 42
16. R. Vallecano 2628 5 1 12 23 38
17. Celta 2428 5 9 14 30 43
18. Cadiz s 2229 31313 20 40
19. Granada = 1428 2 B 18 30 58
20. Almeria = 028 0 10 18 27 57
29 jornada
Real Sociedad-Cadiz 2-0
Mallorca-Granada 1-0
Osasuna-Real Madrid 2-4
Getafe-Girona 1-0
Athletic Club-Alavés 2-0
Sevilla-Celta (14:00)*/***
Las Palmas-Almeria (16:15)*
Villarreal-Valencia (16:15)**
Rayo-Real Betis (18:30)*
Atlético-Barcelona (21:00)**

*Movistar LaLiga **Dazn ***Gol Play

Arda Giller tuvo minutos al final y pudo hacer un golazo

«Ha podido marcar cuatro»

» Ancelotti elogia la actuacion de Vinicius, que lleva seis goles en
cuatro partidos. «Esta siendo espectacular cony sin balon», dice

Jose Manuel Martin. MADRID

Carlo Ancelotti abrazo a Vinicius
cuandole sustituyoenlasegunda
parte. Su partidazo merecia un
buen achuchon y eso fue lo que
hizo, reconocer el espectiaculo
que habia dado el MVP de la tar-
de. Al final, el técnico del Real
Madrid buscé a Arda Giiler para
comentarle con una media son-
risa lo que acababa de hacer el
turco, que chuto al larguero des-
de el centro del campo en una
accion espectacular que no fue
gol por poco. Dos guinos de Car-
letto con dos de sus «cracks» des-
puésde unavictoriamuy contun-
dente que permite al Real Madrid
meter presion antes del Atlético-
Barcelona de mananaymarchar-
se muy contento al paron de se-
lecciones.

«Solo un gran talento puede
ver una jugada asi, y él lo es. No
importa que no haya marcado,
para nosotros es como un gols,
comentaba Ancelotti sobre la
pincelada de calidad de Giiler,
que entrd para los dltimos siete
minutos mas el descuento y casi
se inventa el golazo del mes. En

la pasada jornada marco su pri-
mer tanto oficial con el Real Ma-
drid y ayer dejd otra perlita. Quie-
re aprovechar cada segundo que
le den sobre el terreno de juegoy
con cosas asi consigue que los
aficionados tengan mas ganas
inclusodeverloque puedehacer
este chico de 19 anos.

El que dejo perlas de todos los
colores fue Vinicius, quelleva seis
goles en los tlti-

EFE

que ha tenido. Mucho acierto
ante la porteria, un partido es-
pectacular, necesitamos un juga-
dor asi. Le he felicitado porque
hahechoun partido extraordina-
rio, se ha movido bien sin balon,
ha atacado la linea adelantada...
Es lo que mas ha mejorado. Sin
balon esta siendo espectacular,
es muy rapido y se mueve con
buen timing», detallaba Carlo

Ancelotti, que

maos cuatro par- . nolovaatenerel
tidos y se siente El tiro al larguero proximo partido
muy comodo de Giiler: «Solo porque vio una
{nés {:E}'_ca del un gran talento amarilla que l_E
drea. «Siempre hace cumplir ci-
intento mejorar pl:lEdE ver “ﬂa clo. «La presion
mi juego, ahora ]ugada dasin del ambiente

estoy jugandoun
poco mas por

dentro para marcar mas goles, el
mister me ha dado esa libertad y
loestoy aprovechando», explica-
ba el brasilefio, que hizo un do-
blete pero era autoexigente en
Real Madrid TV. « Pienso mas en
las que he fallado, que pude ha-
cer mas goles, para eso trabajo
cada temporada en la defini-
cidn», analizaba. « Hoy ha podido
marcarcuatro, haestado extraor-
dinario en todas las situaciones

tiene que con-
trolarla un poco
mas. Esun jugador muy peligro-
50, ytodo el mundo se da cuenta,
elrival, laaficion quele pita... Hoy
le han dado patadas, pero todo
entra dentro del reglamento. En
esa faceta puede mejorary vaa
mejorar, porque es muy inteli-
gente», cerraba Ancelotti, felizen
el dia de su victoria miimero 200
con el Real Madrid. «Orgulloso y
contento por eso, Pero no es su-
ficiente, vamos a por la 201».
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El primer
regresode

Joao Félix

»El atacante portugués marco el
gol de la victoria del Barcelona en
el partido de la ida en Montjuic.
Visita al Atlético por primera vez

Domingo Garcia. MADRID

oao Félixsolo hamarcado

cinco goles en la Liga esta

temporada. Uno de ellos,

elmdsimportante paraél,

fue el que dio la victoria al
Barcelona contra el Atlético en
Montjuic. Desde entonces su pre-
senciaenlaalineacion de su equi-
po hasidoinconstante, haentrado
y ha salido de las alineaciones de
Xavi, se ha lesionadoy se ha recu-
perado, pero el partido del Metro-
politano es especial.

El portugués costo 127 millones
al Atlético, pero su rendimiento
siempre estuvo por debajo de lo
que se esperaba, aunque el roji-
blanco es, con diferencia, el equi-
poenel que mas partidos ha juga-
do. Perosolomarco34 golesen 131
partidos. Y acumuld méas amarillas
que asistencias. El Atlético se gas-
tden 2019 porunchaval de 19anos
el equivalente a 20.000 millones
de pesetas. El doble de lo que su
compatriota Figo costd al Real Ma-
drid 19 anos antes.

Son escasas las demostraciones
de carifo de sus excompanerosy,
sobretodo, de suantiguo entrena-
dor, hacia el portugués. «Soy muy
respetuoso normalmente con los
jugadores de otros equipos, no
opino y esta no va a ser la excep-
cion», dijo Simeone. «Estoy pen-
sando en como se van a recuperar
los nuestros del esfuerzo del otro
dia, del partidazo que hicieron.
Jugaron un partido hermoso para
el recuerdo. A partir de ese esfuer-
20 que se hizo como equipo ojala
lo podamos mantener», anadia el
preparador del Atlético, mas pen-
diente de otras cuestiones que de
Joao Félix.

Griezmann hablo antes del par-
tido de ida de la salida de Joao Feé-
lix del Atlético. «Cuando llegas

e

Soy muy respetuoso
con los jugadores de
otros equipos. No
opino v no va a ser
una excepcion»

«Lo veo tranquilo,
motivado, incluso
extramotivado para
el partido. Vuelve a
lo que fue su casa»

Xavi

aqui sabes mas o menos como es
el entrenador, como es el equipo,
yoteacoplasytrabajasparaelloo
no te salen las cosas. Joao habia
momentos en que lo hacia muy
bien, pero hay que ser constante e
igual llegé un momento donde se
cansd, yano se veia aquiy por eso
hizo el esfuerzo y el club también
de darle unasalida», decia enton-
ces el francés. «Hay cosas que po-
dria haber hecho mejor, tanto yo
como todos. Hay cosas que no han
ido bien pero no es culpa solo de
uno, sino de varios», se defendia
Joao.

« Prefiero el estilo del Barcelona
al del Atlético de Madrid, yo y to-

doslos jugadores. También los del
Atleti preferirian jugar mas tiempo
al ataque», decia entonces en un
claro mensaje para Simeone.

Lamotivacionque tuvoen Mon-
tjuic sigue intacta para el Metro-
politano. «Lo veo tranquilo, moti-
vado, incluso extramotivado por
el partido de manana. Vuelve a la
que fue su casa. Ya hizo un parti-
dazo en la primera vuelta y ojala
puedarepetir. Necesitamosla me-
jor version de Joao y de todo el
equipo para ganar a un senor
equipo como es el Atlético de Ma-
drid», afirma Xavi, su entrenador
ahora.

«]Joao hizo un grandisimo parti-

La mejor version de Memphis

»Cuando Joao Félix salié en
enerode 2022 camino del
Chelsea, llegé Memphis al
Metropolitano. Dejé el
Barcelona para fichar por el
Atlético. En el partido
contra el Inter marcé el gol
que forzé la prérroga y
lanzdé un remate al posteen
poco mas de diez minutos
sobre el campo. Y después
marco el primer penalti de
la tanda. «Los futbolistas
pasan por etapas que lo
pueden hacer bien, que lo

pueden hacer no tan bien,
pero es un gran futbolista»,
dice Simeone. «\Venimos
diciendo hace un montén
qgue lo necesitamos. Esta
teniendo continuidad. Ha
tenido varias lesiones que lo
han alejado de tenerla.
MNecesitamos lo que hizo el
otro dia cuando entroé:
fuerte, agresivo, intenso,
con todo ese futbol que
tiene en su juego y esa
mentalidad ganadora que
transmite también», anade.
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doenla primeravuelta. [En el Me-
tropolitano| deben ser importan-
tes €l y todo el equipo. Es un
escenario para mostrar la mejor
cara de todos y para ganar los tres
puntos, y Joao también», anadia.

En Montjuicse subid aunavalla
y extendio los brazos para festejar
su gol. Algo que no contribuyd a
mejorar su relacidn con el que to-
davia es su club y que él justifico
por el calor del momento. Lo que
hace esperar que el recibimiento
de su antigua aficion no vaya a ser
demasiado carinoso.

« A mi, personalmente, me gus-
taban los ambientes hostiles, para
poder demostrar un poco la valia.

Joao tiene un caracter fuerte, es
positivo, esvaliente. Tienemuchas
ganas de demostrarsutalento, que
tiene mucho, y manana debera
demostrarlo en un estadio en el
que se necesita mucha personali-
dad para ganar el partido. Joao
tiene muchas caracteristicas para
hacer un gran partido, advierte
Xavi.

Joao no ha vuelto a jugar en el
Metropolitano desde que en ene-
ro delano pasado se marchd cedi-
do al Chelsea. A Griezmann le pi-
taron la primera vez que volvio a
jugar con la camiseta del Atlético.

Joao nunca fueunode losfavoritos
del estadio.

Joao Félix pelotea con

Lewandowskien el
entrenamiento de ayer

Atlético de Madrid (5-3-2)

Oblak; Llorente, Savic, Witsel,
Reinildo, Samuel Lino; De Paul, Koke,
Barrios; Griegmann o Memphis v
Morata.

'BIH:IIIII‘II (4-3-3)
Ter Stegen; Koundé, Araujo, Cubarsi,
Cancelo; Christensen, Gundogan,
Fermin; Lamine, Lewandowski y
Raphinha o Jloao Felix.

Arbitro: Sanchez Martinez (Comité
Murciana).
Estadio: Metropolitano (21:00, Dazn).

Conel «12», el
Metropolitano

»El Atlético lleva 25 partidos de Liga sin
caer en casa. El Barca, el ultimo que le gand

Francisco Martinez. MADRID

«Nuestros jugadores se crecen
con su publico, eso lo sabe todo
el mundo», dijo Simeone des-
pués de derrotar al Inter en la
Champions. El Metropolitano
también juega los partidos,
como demuestran los niimeros.
El Atlético de Madrid es el mejor
equipodelaligaactuandocomo
local, con trece victorias y un
empate. La racha se extiende
hasta mucho mas atris, ya que
el ultimo en vencer en Liga en
ese estadio fue el propio Barce-
lona, enenerode 2023. Seimpu-
so por 0-1 y logrd con-
servar el marcador de
milagro. Si se suma lo
de la campana pasada
vy lo de la actual son 25
encuentros consecuti-
vos sin perder en Liga,
ademas con 23 victo-
riasy solo dosempates
(los dos contrael Geta-
fe). En Copa si consi-
guio el Athletic Club
ganar en el Metropoli-
tano, también hacien-
doun buen ejerciciode
resistencia.

Cuando no estin los
suyos en la grada, el
conjunto rojiblanco
baja mucho las presta-
ciones. Solo es el octa-
vos mejor de la Liga
como visitante, con
cuatro victorias, tres empates y
cuatro derrotas; 15 puntos, uno
menos que el Rayo, que ha juga-
doun partido mas, yyamaslejos
de Villarreal (19), Athletic Club
(20), Real Sociedad (23), Girona,
Barcelona (27) y Real Madrid
(34). El conjunto de Xavi no ha
perdido a domicilio en el cam-
peonato, pero los seis empates
que suma (por siete victorias) le
han ido castigando, y por eso
estd en la situacion que estd. «Es
un rival de nivel Champions,
comoyademostraronel otrodia
[ante el Inter], y mds en casa con

los suyos: intensidad, ritmo... Es
unasalida realmentedificilynos

costara seguro, pero creo que
llegamos bien, ellos también, en
un estado de confianza muy
bueno. Seguro que vemos un
gran partido», opino Xavi.
Atlético vy Barcelona llegan re-
forzados tras la clasificacion
para cuartosde final dela Cham-
pions y les espera un final de
temporada en el que se van a
jugarmuchas cosas. Lapelea por
la Liga depende de que fallen
Gironay Real Madrid, lo mismo
que intentar acabar en segunda
posicion, lo que daria acceso a
poder disputar la Supercopa de
Espana. También tienen que mi-
rar atras, porque el Athletic Club

EFE

Simeone confia en la fuerza de su aficion

viene lanzado vy es un aspirante
aquedarse conuno deloscuatro
puestos de la Champions. Y en
Europa, madrilenos y catalanes
luchan por ganarse el (ltimo bi-
llete para el nuevo Mundial de
Clubes que se ha inventado la
FIFA (mas carga para los futbo-
listas, como si ya tuvieran pocos
partidos), que se disputa en el
verano de 2025 y que serd una
fuente de ingresos importante.
Ahora mismo el Atlético tiene
ventaja. El Barcelona necesita
meterse ensemifinalesyesperar
averquehace su«rival» espanol.
En semifinales, por cierto, po-
drian enfrentarse.
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El joven Yellu, 19 anos, marco el gol del triunfo del Getafe

El Girona se
nubla en Getafe

»El equipo de Bordalas sorprende al de
Michel, le golpea con Yellu y resiste al final

@ Getafe 1

33" Yellu

%Gimna 0

Getafe (1-4-1-4-1)

Dawvid Sona; Juan Iglesias, Alderete,
Djené, Gastdn (Rico, 577, Milla,
Maksimovic, Yellu (Mata, 68), laix
Moriba {Alend, 68), Oscar y
Greenwood. Bordalas (E)

Girona (1-4-2-3-1)

Gazzaniga; Yan Couto, Juanpe, Eric
Garcia, Blind, Pablo Torre (Jastin, 77),
Aleix Garcia (Solis, 54", lvan Martin,
Portu (Stuani, T7'), Savinho y Dovbyk.
Michel (E)

Arbitro: Munuera Montero (Colegio
andaluz). Amonestd a Savinho,
Alderete, Aleix Garcia, Portu, Milla,
Stuani, Oscar, Carmona y Michel
(entrendor del Girona).

incidencias: Coliseum Alfonso Pérez,
12.912 espectadores.

F.M. MADRID

El partido empez6 mal para el
Girona por la lesion en el calen-
tamiento de Miguel Gutiérrez
(entro en su lugar Pablo Torre) y
termind peor porque no pudo
con el Getafe y ve peligrar la se-
gunda plaza. El conjuntode Bor-
dalas logrd desactivar durante
muchos minutos al de Michel
jugando sin delantero centro. Y
al descansose fue pordelanteen
el marcador porque lo merecio,
porque con su presion logré que
lagransorpresadelatemporada
no pudiera desplegar su juego.

Perdia prontola pelotael Girona
yse mantenialejos delaporteria
de David Soria. El Getafe solo
tembld cuando desde el VAR di-
jeron a Munuera Montero que
fuera a revisar un agarron de Al-
derete a Portu que él habia con-
sideradoque eraamarilla. Desde
el monitor vieron roja, pero el
que manda es el arbitro de cam-
po y mantuvo su decision. Res-
piraronlosazulonesyse adelan-
taron conun gran tanto del joven
Yellu. Dividio Millacon unacon-
duccion e llaix Moriba se inven-
to el pase que no desaprovecho
el joven de 19 anos.

La reaccion del Girona tardo
en llegar, pero en los ultimos 20
minutos silogro meter mas atras
al Getafe. Sobre todo cuando
Savinho encaraba, se olia el pe-
ligro. El empate lo tuvo Dovbyk
en uno de los centros del brasi-
lenio, acariciado, que el delante-
ro no consiguio cabecear de
lleno y David Soria pudo estirar-
se para mandar la pelota a cor-
ner. Tuvo otro par de remates el
ucraniano, pero algo mas com-
plicados. Lleva siete partidos sin
marcar. Y el Girona cuatro derro-
tas seguidas fuera. Aguanto el
(Getafe y respiro todo el mundo
cuando Jastin pudo seguir tras
recibir una patada en la cabeza.
El equipo madrileno suena con
Europaycortaunarachadecua-
tro jornadas sin ganar.

»El belga se impone
en la Milan-San
Remo a la insistencia
de Pogacar, que
acabo siendo
tercero en la meta

Domingo Garcia. MADRID

Tadej Pogacar tiene en la cabeza
ganar los cinco Monumentos del
ciclismo. Ya ha ganado tres, Flan-
des, Liejay Lombardia. Le faltaban
San Remo y Roubaix. Y le siguen
faltando, pero no porque nolo in-
tentara.

Eleslovenodel UAE habiaanun-
ciado que atacaria en el Poggio y
cumplié con la advertencia. Igual
que habiahechoenlaSitrade Bian-
che, cuando dijo que iba a saltara
falta de 80 kilometros y eso hizo.
Alligano, enlaMilan-San Remoes
mas complicado hacerlo con un
ataque de esas caracteristicas. Se
espero hasta el Poggio, la subida
que puede evitar la llegada al es-
print a seis kildmetros de la meta.

Sefueenlasubida, pero Vander
Poel y alguno mas lo atraparon en
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b e

e e

e i ——— e T

la bajada. Van der Poel aprovecho
el trabajo previo de inspeccion.
«Volvi a explorar las bajadas de la
Cipressa y Poggio, que son claves,
por supuesto no a toda velocidad,
porque entonces rapidamente te
metes en problemas con el trafi-
co», decia en la previa. La carrera
se habia presentado como una
disputa entre los dos, entre el cam-
peon del mundo y el ganador de
dos Tours. El neerlandés llegaba a
San Remo sin haber competido
todavia en carretera, aunque con
uncomienzo de temporadainten-
so en el ciclocross y con una con-
centracion en altura con su equi-
po. «S5i puedo gamar un
monumento sin ritmo, es Milan-
San Remow, advertia.

Atrapo a Pogacar en la bajada,
pero no pudo cumplirconlos pro-
ndsticos que hablaban de un due-
lo entre los dos. La carrera se deci-

46

km/h fue la velocidad
media del ganador, la

mas alta en la historia
de la carrera

Vander Poelregalaun
monumento a Philipsen

did al esprinty en esos momentos
finales de pelea en grupo, Van der
Poel se convierte en un secundario
dentro de suequipoal serviciodel
velocista, Jasper Philipsen. Un ci-
clista que gano su primera etapa
enunagrande enlaVueltaa Espa-
fia en 2020 y que desde entonces
no ha dejado de crecer.

Unesprinter tan fiable que hace
gue Van der Poel no dude en po-
nerse a trabajar para él cuando
llega el momento de los velocistas.
Y eso hizo en los ultimos kilome-
tros, ponerse a trabajar para que
su companero pudiera levantar
los brazos enlameta. Cumplio Van
der Poel y cumpli6 Philipsen ga-
nando su primer monumento.

El belga se impuso a Matthews
ya Pogacar, que no renuncio a pe-
lear por la victoria hasta que estu-
vo derrotado. La victoria fue para
Philipsen, perogran parte del mé-
rito de ese triunfo es de Van der
Poel. El fue el que atrapé a Pogacar
en el descenso del Poggio, el que
trabajo para el ganador en los l-
timos kilometros y entre medias
desbaratd el intento de Mohoric,
el mejor bajador del mundo, de
marcharse en el descenso. Y todo
eso vestido con el maillot arcoiris
de campeon del mundo.

i
R e T T

Jasper Philipsen se impone en el esprint a Matthews y a Pogacar

p— T
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Los dos nombres
propios del Salto

’ Arm a ndD Tra pﬂte y eluniverso del Salto de Obstaculos

en Espana. Desde hace anos es
«Tornado VS» son los promotor del Andalucia Sunshine
responsablesdeque  Touryforma parte de sudirectiva

el equipo espanol de
Saltoestéenlos
Juegos de Paris

Shelly Ramirez Pino. MADRID

La clasificacion olimpica para los
Juegosde Parisdel equipo espanol
de Salto tiene dos nombres pro-
pios: Armando Trapote y « Torna-
do V5», 5u doble cero en el Cam-
peonato de Europa de Salto dio el
pasaporte para la gran cita depor-
tiva de la temporada.

Armando Trapote Mariscal,
mexicanode origen ynacionaliza-
doespanol, esunnombre claveen

conloque el mejor circuito hipico
del mundo tiene ADN suyo. Es un
visionario. Cuando en Espana no
era conocido «Chacco-Blue», el
caballoleyenda del Salto, empezo
a importar hijos suyos desde Ale-
mania trabajandolos y revalori-
zandolos.

Trapote traslado desde México
laidea de los Campeonatos de Es-
pana de todaslas categoriasinclu-
so parajinetes amateurs. Elinstau-
ro los campeonatos clasicos de
1,10,1,20,1,30y 1,40quesesuelen
disputar en las instalaciones del
propio Andalucia Sunshine Tour
y este ano se disputaran en el mes
de octubre

Con «Tornado Vi» forma un bi-
nomio muy sdlido. A finales de

CHACCO MARKETING

Armando Trapote, con «Tornado VS»

2022 gano el Campeonato de Es-
pafiaAbsoluto. Cerraron ese curso
con unséptimo puesto en el Gran
Premio de la Copa del Mundo en
el CSI5*-W de La Coruna, en el
mas que exigente picadero de Ca-
sas Novas. La temporada pasada
la abrieron con un segundo pues-
to en su primer Gran Premio en el
Andalucia Pre-Sunshine Tour, fue-
ron cuartos en el Gran Premio de
la tercera semana del Andalucia

Sunshine Tour y décimos en el
« Invitational», la cita que cierra el
circuito y cuya dificultad es maxi-
ma. Hicieron un décimo puestoen
el Gran Premio del CSIO5* de St.
Gallen (Suiza) y terminaron con
una falta -un derribo- el Gran Pre-
mio del CSIO3* de Deauville
(Francia). Tras disputaruna prue-
ba de 1,45 metros en el CSI4* de
Las Mestas-Gijon acudieron al
Europeo. La Copa de Naciones fue

la primera que disputo el binomio
de Dehesa Montenmedio. Hicie-
ron uno de los cinco dobles ceros
gue tuvo la prueba y firmaron el
resultado decisivo para lograr la
clasificacion olimpica como equi-
po. Trapote y su caballo acabaron
en la décimo quinta plaza, fue el
mejor binomio espariol.

Una caida de un potro le hizo
pasar por el quirdéfanoyleimpidio
revalidar el titulo de Campedn de
Espana. Volvio a las pistas con un
tercer puesto en el Gran Premiode
la Copa del Mundo de La Coruna
con su «poni», como €l llama cari-
nosamente a « Tornado VS». Des-
pués de quedarse fuera de los
Juegos de Rio por la venta de
«Arrayan», de «Tornado VS» ase-
gura: «Tornado se muere en casa,
este no se vende nuncas.

LOTERIA

SORTEO DEL DIA
16 DE MARZO DE 2024
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Hoy

TEMPERATURAS
Albacete
Alicante
Almeria
Avila
Badajoz
Barcelona
Bilbao
Burgos
Caceres
Cadiz
Castelldn de la Plana
Ceuta
Ciudad Real
Cdrdoba
La Coruna
Cuenca
San Sebastian
Gerona
Granada
| Guadalajara
Huelva
Huesca
Jaén
Ledn
Lérida
Logrono
Lugo
Madrid
Malaga
Melilla
Murcia 30 12
Orense
QOviedo
Palencia
Palma de Mallorca
Las Palmas 25 19
Pamplona 22 7
Pontevedra 22 13
Salamanca 22 7
Sta.Cruzde Tenerife 27 18
Santander 18 N

24
23
20 10
22
24
23

RSR &
¥

Segovia 21 7
Sevilla 28 12
Soria 21 6
Tarragona 20 1
Teruel 25 6
Toledo 24 8
Valencia 23 12

Valladolid 21 7
Vitoria 22 B8

Zamora 23 7
faragoza 26 10
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Llena () 25/03
Menguante () 03/03
Nueva @ 10/03
Creciente ) 17/03
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Suben los
termometros

redominardn lasaltas presiones

en todo el pais, con nubes altas

y sin precipitaciones y, en Ca-
narias, tendiendo a cielos despejados.
Unicamente, en Galicia y Cantdbrico
el acercamiento de un frente atlantico
dejard cielos nubosos y posibilidad de
precipitaciones débiles desplazandose
de oeste a este, con mayor probabili-
dad en el norte de Galicia y de Astu-
rias.

Es probable calima en Canarias, nie-
blas matinales en el noroeste peninsu-
lar y litorales mediterraneos, sin des-
cartar nieblas costeras en Tarragona.

Aumentaran las temperaturas en
casi todo el pais, acusadamente en el
interior peninsular. Alcanzaran en ge-
neral valores elevados para las fechas
y sobrepasardn los 30 grados en Cana-
rias. Heladas débiles solo en Pirineos.

Viento del sudoeste en Baleares y,
rolando anoroeste, en Galicia. Levan-
te moderado en el Estrecho. Compo-
nente este rolando a norte y arrecian-
do en Canarias. Flojos variables en
el resto, con componentes sur y oeste
en horas centrales en la vertiente
atlantica.
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A tener en cuenta

La Guardia Civil ha intervenido
421 animales protegidos y 107
m” de madera de teca en una
operacion contra el trafico de

especies silvestres. Las
actuaciones se enmarcan en al

9 - Berlin proyecto europeo Life Satec y
2 .B Oslo en el proyecto Empact de
Europol.
@ @ 1 -5 Estocolmo )
Lareserva de caza de la Sierra
{.5 ; 2 0 Varsovia de la Culebra de Zamora, que
6 3 Viena por la calidad de los trofeos
@ esta considerada la mejor
17 10 Atenas reserva de Espafa para la caza
3 . de dos en libertad, sacara a
@ -1 Maoscu subasta 71 ejemplares de
@ 13 6 Bruselas cervidos para la campana
cinegética 2024-2025, el doble
de los abatidos en la anterior.
Precipitaciones Estaciones con mas Indice ultravioleta
kilémetros esquiables
Media 1,3L/m? i Fic o 3.5 Tz Pssa P=ap
Geede20 Grandvalira 192 /215
Baqueira Beret 151/170 ~
S09Q15 W A
Galicia Formigal 135/143 "y >
- : < . -
w10 Sierra Nevada 100,2/112,5 s
Cerler 64/80 m
(s =g _ . . At
Asturing Candanchu 49/50,5 e
» &
o2 Masella 48/74 .
Bol Taill 41/46 b g
0 Fﬂﬁﬂ a
Resto de comunidades Astin 40/50.5
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Horizontales: 1. No quitan el sueno, pero eso estan llenas de fantasmas. -
2. Hara algo varias veces. Nuevo. — 3. Consumiremos todo lo que queda. —
4. Lastiman, golpean. Enredas algo. - 5. Caballo cuya alzada no llega a
metro y medio. Recipiente para transportar ciertos genéros. — 6. Poco de
poco. Inicio de inicio. Me llegd el rumor. Ponen fin a los bulos. - 7. Punto
cardinal en Estepona. Relativo al norte. — 8. Cebo animal para pescar.
Bebida fuerte. — 9. Personaje de Spielberg. Lave de forma desordenada. —
10. Son |a bomba. - M. El principio del fin. Muestras de animadversion.
Articulo de fieltro. = 12. Ponen fin a los asuntos. Advirtiesen.

Verticales: 1. Escasa ralea. Falta que no gusta nada a los curas. - 2. Se
resiste a que [a apartes de ti. Con ellas, se hace el sueco. — 3. Espacio de
tiempo que comprende ciertos hechos histdricos. Artificios sutiles e
ingeniosos para conseguir algun intento. — 4. Monta el ndmero para
superar al historico seiscientos. — 5. Utilizaran la cuerda. Sin pareja. — 6.
Pondra de manifiesto. Su pareja hace el indio. — 7. Nombre de mujer.
Limitan Ordesa. Una buena porcidn de nata. — 8. Al revés, cosa danina. En
el norte no hay té. En Sicilia le teme todo el mundo. — 9. Tivieseis amnesia.
- 10. Deseo de algo. Nombre de mujer. —T1. Abren la sesion. Relaciona con
algo. Hacen bien. — 12. Maniacos. Se han reducido los alquileres.

A
*

’ Whatsapp

2 610203040
W
e 91 547 82 00

Ocho diferencias

S
3
A

v

aFv
NV
|V
_N.'EFP
iE E
S

LN
_E

I

Soluciones
| 2 e | =

ElZIPIBILIO]SIE] | -erl"-‘z LIBIEILIC

y (lalelglsiLizIElY] [SILlElZlZ(v|a]6]8

.I'U..I" LISIBIZIE|WIGILIS HERAHNEANE
|+LUL L SZIHAAY vlelelslzlelolile] [ulslslilelz(vie]E
HANEACIAEREE HEHOENGEEIR

P 'Sl | SySIHd EENREANDEE AREEREEEN
; o Bli]alv|LIBlE[Z]S| [E]S|BILIZ]G[L]|¥]D
el L glefzleaslivle] [clz[v]ala]s][El6]
ENEAEBEN ole| LIFIE[L]|BIZ]S

Santoral

Agricola, Conrado, José,
Gertrudis, Patricio y Pablo.

Cumpleanos

PILAR RUBIO
presentadora y actnz (46)

MARIA JOSE ALFONSO
actriz (84)

JOSE MANUEL ABASCAL
exatleta (G6)

KURT RUSSELL
actor (73)

Loterias

Sabado, 16demarzo  ENONCE
N ado  S01422703

LOTERIA NACIONAL m

EUROMILLONES [EI
Viemes, 15 de marzo

Mumeros
01-04-31-34-40

LA PRIMITIVA -
Sabado, 16 de marzo -

Numeros

Aciertos BUMDS

6+R 0

EL GORDO
Domingo, 10 de marzo
Numeros
06-11-24-42-47 8
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«'El Desaflo’ respeta al

espectador; nadie se toma

Gerardo Granda. MADRID

uedan tan solo cinco
dias para que se de-
clareunvencedorde
la cuarta edicion del
programa de Antena
3 «El Desafio». Entre los ocho con-
cursantes, que se presentaron en
un principio, y tras la semifinal de
este pasadoviernesen el que Pablo
Castellano resulté elegido como
primer finalista quedan siete aspi-
rantes. Hablamos con el periodis-
ta Pepe Navarroyla empresaria
Mar Flores para saber si sa-
bian en qué se metian.

:Cémo se les ocurre
participar?

Mar Flores: Es que nos
llamé el desafio de Jorge
Salvador, yesun progra-

ma que es unico en te-
levision. La formaenla
queseirabaja,enlaque
seprepara, enlaque se
graba... Estan real todo
gque no se le puede de-
cirquenoaun forma-
to de television asi. Y
no me equivoco, por-
que si un profesional
como Pepe también
ha dicho que si, tengo
claro que no nos he-
mos equivocado.
Pepe Navarro: Es que es
bueno. Me acerqué aéla
travésde mihijo, el peque-
no, que le gusta mucho. En
television siempre hemos
utilizado algunos programas
familiares paraacercarnosmasa
los ninos. Hay algo en comiin,
lo discutes y ademas ellos lo
agradecen porque te lo recuer-
dan durante la semana. A los dos
pequenos les encanta el progra-
ma. Y cuando me lo propusieron
dije ;v por qué no? Cuando empe-
ce la grabacidn no queria decirles
nada para darles la sorpresa. Pero
es imposible,
Mar Flores: Es imposible guardar

|

abroma ni una prueba»

PEDE} Navarro y Mar Flores Periodista y empresaria

Ambos forman
parte delosochoy
sorprendentes
concursantes de
esta edicion del
programa de
Antena 3, gran exito
televisivo de los
viernes

el secreto tres meses. Los mios
veian que mama desaparecia de
casa, hacia cosas rarisimas y que
estabamuy estresaday deprimida,
y otras veces que estaba muy con-
tenta. Despueés de tres semanas
tuve que compartirlo porque me
dijeron, «o estis enamorada o ha-
ciendo un programas. Lobonito es
que me han acompanadoenel pro-
ceso y han visto mis esfuerzos, mis
emociones, mis sentimientos, mis
bajones y ha sido a ellos a los que
los que yo les queria dar una expe-
riencia, unaleccionde vidaa través
del programa. Y han sido ellos los
que me la han dado a mi. Cuando
me han visto mal me han dicho
«mamad, no pasa nada. Si no pue-
des, que gane otro».

i¢En algin momento pensaron
enabandonar?

Pepe Navarro: No,ademas la direc-
cion también mira un poco prue-
bas que te vayan bien.

Mar Flores: Atite pusieron abailar,
no sé si lo miraron bien...

Pepe Navarro: Que estis diciendo,
ique no bailo bien? Vaya por Dios.
Pepe el bailarin. El caso es que lo
aceptabas porque una de las cosas
buenas es hacer algo que no has
hecho habitualmente: entonces te
da igual lo que te pusieran. Pero
sabes que con esfuerzo, trabajo,
conlosbuenoscoachque setienen
y tu historia, al final lohaces. Y des-
pueés esta la suerte del ultimo dia
que te salga bien o mal. Pero en mi
€aso, y creo que ninguin comparne-
ro ha rechazado ninguna. Incluso

Adridn, estando muy jodido, sedio
un golpe v lo vivio en silencio, y
aceptd lesionadouna prueba que
era muy dura.

Mar, ;qué temia mas?

Mar Flores: Las pruebas de altura;
sabian que yo tenia vértigo y lo
hacian aposta.

:Lesdieron algun consejo ami-
gos que fueron antiguos con-
cursantes?

Mar Flores: A Boris (Izaguirre)

le pregunté cuando me '
lo propusieron y me
dijo, «es un programa
unico, tienes que vivirla
experiencia». Y cuando
estaba cercadelaapnea,
hablé con Marild y le dije
«no puedo». Lo estoyensa-
yando, Pepe me estd dan-
do consejos, pero no he
conseguido superar ni un
solo segundo debajo del
agua. Con una contraccion
Creo queé me voy a morir.
; Como lo hago? Y me acon-
sejo bastante bien.

iVer sufrir a famosos es
un nuevo género televisi-
vo?

Mar Flores: No es sufrimien-
to. Es esfuerzo.

Pepe Navarro: Ahinadiesu-
fre. Hombre, en la apnea la
prueba es aguantar el sufri-
miento porque no hay otra
alternativa debajo del agua.
Perolodemasesreto. Todo
el mundo estaba disfru-
tando de conseguir hacer
aquello. Porque aunque
sean pruebaslisicas, tiene
uncomponente también
de estrategia. Lo mas
importante es una en-
trega total y absoluta,
lo cual supone respe-
to para el especta-
dor; porque alli
nadie se toma a
broma ni unasola
prueba.
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LA

Saber vivir.

Bake off; famosos al
horno.

D Corazon.

Con Anne Igartiburu y
lordi Gonzélez.
Telediario 1.

Sesion de tarde. «Si de
verdad quieres...».
Sesion de tarde. «Bajo el
sol de la Toscanan».
Sesidn de tarde. «El
crucero de los suenos:
lapons,

Aqui la Tierra.

Con Quico Taronji y Isabel
Mareno.

Telediario 2.

La pelicula de la semana.
«Cuestion de sangres.
Cine. «La ultima
oportunidads,

Cine. «|t: Capitulo 2=
MNoticias 24 horas.

LA 2

Flash moda.

Flash moda
monograficos.

Zoom tendencias.
Stanley Tucci recorriendo
Italia.

Saber y ganar fin de
semana,

Grandes documentales.
El documental de La 2.
Rescate.

El senor de los bosqgues.

Senderos con Juan y Migas.

Imprescindibles.
Version espanola.
« |arde para la irax=.

Version espanola: cologuio.

Version espanola. Ultima
sesion. «E| asesino de los
caprichoss.

TELEMADRID

Telenoticias.
Deportes.

El tiempo.

Cine. «De padres a hijase.
Cine espanol. «Los
guardiamarinass,
Disfruta Madrid. Lo mejor.
Telenoticias.

Deportes.

El tiempo.

Camara Real.

Cine. «La trama».

Cine. «Goodbye Lovers

06:30

07.00
08:15
09:30
10:00
12:45

13:50
15:00
15:45
15:55
16.00

17.50
19.20

21:00
21:45
21:55
22.10
03:00
03:45

14:00
14:30
14.40

16.30

18:00

18:15
20:10
22:00

23:45
01:30

ANTENA 3

RHemescar, cosmetica al
instante.

Pelopicopata

Los mas...

Centimetros cubicos.

El desafio.

Cocina abierta con Karlos
Arguinano.

La ruleta de |la suerte.
Antena 3 Noticias 1.
Deportes.

El tiempo.

Multicine. «La fortaleza
de una madre».,

Tras el nacimiento de su
bebé, Elizabeth comienza
a ser acosada a traves de
un blog donde cuenta su
experiencia como madre.
Pero no puede evitar que
su vida se tuerza hasta el
punto de que los servicios
sociales la investiguen.
Multicine. «Asesinato en
el valles.

Multicine. «La doble
personalidad de mi
madres,

Después de que su padre
muriese de un atague al
corazon, Julie regresa a
Ccasa para ver a su madre.
Es entonces cuando se
da cuenta de que actua
de manera extrana y de
que esta bajo el control
de Warren, un individuo
sin escrupulos gue quiere
apoderarse de la fortuna
de la familia.

Antena 3 Noticias 2.
Deportes.

El tiempo.

Secretos de familia.

Live Casino.

La tienda de Galeria del
Coleccionista.

TRECE

Misioneros por el mundo.
Trece y Cope. Es Noticia.
Viva el cine espanol.
«jComo esta el serviciols.
Viva el cine espanol.
«Atraco a las tres».
Trece y Cope. Es Noticia.
Cine. «Geronmaos

Cine. «Noche de violenciae.
El cascabel Edicion
Domingo.

Cine. «Damage».

Cine. «Caza a muertes,

LA SEXTA

09:00 Hasta siempre, doctor
Beltran.

09:30 /apeando.

Con Dani Mateo. Con la
colaboracion de Cristina
Pedroche, Quique
Peinado, Miki Nadal,
Valeria Ros, Santi Alvery,
Berta Collado vy Maya
Pixelskaya.

10.30 Equipo de investigacion.
-El impostor de las mil
caras.

11.30 Equipo de investigacion.
-El falso asesor del
presidente.

Equipo de investigacion.

-La falsa hija del rey.

14:00 La Sexta noticias 1*
edicion.

Con Cristina Villanueva.

15:00 La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

15:15 La Sexta meteo.

15:30 La Roca.

Con Nuria Roca. Con la
colaboracion de Juan del
Val, Sara Ramos, Nacho
Garcia, Berni Barrachina
y Gonzalo Mird.

20:00 La Sexta noticias 2°
edicion.

20:45 |La Sexta meteo.

20:55 La Sexta deportes.

Con Maria Martinez.

21.30 Lo de Evole

01:10 Encarcelados.

«Bolivias.

02:30 Pokerstars.

Emision de los mejores
eventos de poguer.

03:10 Play Uzu Nights.
Frograma donde
se conocen las
funcionalidades, ventajas
y juegos del casino Play
Uzu.

12.45

MOVISTAR PLUS+

14:58 Showriano.
15:40 Cine. «Flashs»
18:00 DeportePlus+.
18:15 Previo Liga Endesa.
18:30 Liga Endesa.
Unicaja Malaga-Real
Madnid.
20:30 DeportePlus+.
21:00 Cine. «La ira de Becky».
22:22 llustres ignorantes,
23:00 DeportePlus+.
Con luanma Castano.
00:05 Enzo Ferrari. Todo al rojo.

NEOX
07.00 Neox Kidz.

09.50 El principe de Bel Air. Will,

un joven de Philadelphia,
se traslada a vivir con
Sus ricos panentes al
acomodado barrio de Bel-
Air, en California.

11.85 Los Simpson. Los
Simpson son una peculiar
familia norteamericana
de clase media.

15:20 Cine. «Arma letal s,

17:40 Cine. «Arma letal Vs,

19:50 Cine. <Arma letal».

22:00 Cine.«Arma letal ll».

00:30 Cine. «El corruptors.
02:20 Live Casino.

NOVA

08:30 Joyas TV.
09:40 La tienda de Galeria del
Coleccionista.
10.35 Tierra amarga.
22.00 Cine Supernova.
«El enviado».
00:00 Rumbo al paraiso.
01.50 Cine Supernova.
alJn amor de pelicula»,
02:50 VIP casino.
03.30 A un pasodelcielo
05:15 Remescar. cosmetica al
instante.
05.30 Minutos musicales
06:15 Las noticias de la
manana.

MEGA

0710 Vida bajo cero.

10.20 La casa de empenos.

15.55 Pesadilla en la cocina

23:00 El Chiringuito: la hora
antes,

00:00 El Churinguito de Jugones.

Con Josep Pedrerol.
02:45 Live Casino.
03:25 lokerbet: [damos juegol

STAR CHANNEL

06:54 CSl Las Vegas.

07.36 C5I:Vegas.

09.17 Shin Chan.

11.59 Los Simpson.

14:49 Tracker.

15:45 Cine. «La guerra gel
Planeta de los Simios».

18:02 Cine. «Jurassic Worlds,

20:01 Cine. «Jurassic World: El
reino caidos.

22:03 Cine. «Monster Hunters.

23:51 Cine. «G.l. loes.

01.44 The Walking Dead.

07:00
07.30
08:20
09:40
09:45

11:25
12:00
12.05
13:55
14:55

15:30
15.40

17.45

19:55
20:55

21:10
21:20
21.40
02:35
03.15

06:45
07:00
07:35
08.05

10:00
13:15
15:00
15:35
15:45
16:00
21:00
21:30

21:40
22:00

02:00

06:46
07.06
11.20
14.52
15:45

17:45
19:53
22:02
23:45
02:08
03:43
05:25

CUATRO

Mejor llama a Kiko.

i loma salami!

Volando voy.

lumiuky.

Volando voy.

Viajeros Cuatro.
Planes gourmet.
Viajeros Cuatro.
Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con loseba Larranaga.
El tiempo.

Home cinema.

«El ultimo testigons.
Home cinema. «La
sombra de la sospechas,
Moticias Cuatro.
ElDesmarque Cuatro.
Con Joseba Larranaga.
El tiempo.

First Dates.

Cuarto milenio

The Game Show.

En el punto de mira.

TELECINCO

Enphorma.

iToma salami!

Mejor llama a Kiko.

Got Talent Espana.
Momentazos

Got Talent Espana.
Socialité.

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
El tiempo.

iFiestal

Informativos Telecinco.
ElDesmarque Telecinco.
Con Luis Garcia.

El titempo.
Supervivientes: Conexion
Honduras.

Casino Gran Madrid
Online Show,

WARNER TV

Fantasmas (USA).
Friends.

The Big Bang Theory.
El joven Sheldon.

Cine. «<El destino de
Jupiters,

Cine. «Asalto al poders.
Cine. =&l francotiradors.
Cine. «El pasajeron.
Cine. «El renacidos.
Cine. aSiberia».

Cine. «Wonaer».

Cine. «Centuridns.

Plaza de Boros de [Tadrid

LAS VE

JAN LA
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os catalanes votaran el 12 de mayo en un es-

cenario marcado por el enfrentamiento en-

tre Junts y ERC, las cesiones de Sdnchez a los

independentistas y el repugnante escandalo

de las mascarillas protagonizado por Koldo
y sus compinches que confirma la corrupcion sistémica
que afecta al socialismo espanol. La gobernabilidad se
negocia en Suiza con los enviados de Puigdemont que es
un delincuente politico. Es todo muy ejemplar. El declive
del sanchismo alcanzaunas cotas de indignidad que jamas
hubieraimaginado. Al margen de la sucesion ininterrum-
pida de mentiras que nos ofrece con el aplauso de sus
voceros, la realidad es que la paralizacion del proyecto
de ley de Presupuestos para 2024 muestra que Sanchez
no tiene aliados, sino una coleccion de buitres que revo-
lotean alrededor suyo. Ahora no les interesa apoyarle y
se paraliza la tramitacion. Por ello, la batalla de las cata-
lanas es fundamental para acabar con este especticulo
deleznable. La opcidn para los constitucionalistas, tanto
de izquierdas como de derechas, es apoyar masivamente
al Partido Popular. No se puede votar a un socialismo que
es una marioneta de Puigdemont.

El PSC no tiene ninguna autonomia. Esta al servicio
de los intereses personales de Sanchez que hara lo que
le digan los independentistas. Es imposible que ERC o
Junts acepten un presidente socialista en la Generalitat,
Es una opcion absurda. No entiendo que nadie que co-
nozca la politica catalana pueda pensar que Junqueras o
Puigdemont votaran a un candidato del PSC. Portanto, la
linica opcion para acabar con el sanchismo e impedir la
destruccidn de Espana pasa porque el PP consiga un gran
resultado. Lacontinuidad de Sanchez es un riesgo objetivo
para la separacion de poderes y el Estado de Derecho. Es
mantener las redes clientelares, el despilfarro publico y
los aviones para uso personal. Una derrota del sanchismo
el 12 de mayo es la mejor garantia para que se emprenda
una profunda renovacion del PSOE que le haga regresar
a la centralidad v los pactos de Estado. Es el voto 1til de
los que quieran una Espana que no esté sometida a los
independentistas, los comunistas ylos antiguos dirigentes
del aparato politico y militar de ETA.

Espana vive tiempos aciagosenlos que se utilizala Agen-
cia Tributaria para destruir a Ayuso. Es una deriva autori-

Sin Perdon

El final del sanchismo
pasa por Cataluna

Francisco Marhuenda

«El voto al PSC en las elecciones
catalanas es hacerlo en contra
de Espana, la Constitucion y el

Estado de Derecho»

taria en la que el Estado se pone al servicio de un partido
y sus aliados para amordazar a la oposicion. Es intentar
amedrentarla para que no ejerza su labor. El sanchismo
desarrolla la misma estrategia que la izquierda radical y
populista en Iberoamérica. El comunismo ha evoluciona-
do del modelo soviético, impuesto a todos los paises bajo
suinfluencia trasla Segunda Guerra Mundial, asicomo los
partidos «<hermanos», a la estrategia actual donde busca
un modelo de autoritarismo que se desarrolla en el marco
de una democracia asediada y un Ejecutivo que quiere
someter al resto de poderes del Estado. No hay mas que
ver lo que sucede al otro lado del Atlintico con los paises
que gobiernan los amigos de Sanchez. El lider del PSOE
ha dejado de ser el socialista liberal de antano, para con-
vertirse en la marioneta de sus socios preferentes.
Ningiin presidente del gobierno de una democracia

aceptaria negociar lagobernabilidad con unos delincuen-
tes politicos en Suiza. Es una indignidad que deberia moti-
var que el constitucionalismo catalan votara masivamente
al PP y diera la espalda al PSC. Ningin demdocrata puede
apoyar a un partido y un lider que son y seguirin siendo
marionetas de Puigdemont. Los votantes y militantes del
socialismo catalan se equivocansilo hacen, porquelosin-
dependentistas no tienen ningun deseo de reconciliacion
o concordia. No es verdad. Al margen de la inconstitucio-
nalidad v lainmoralidad de la amnistia, se hace en contra
delainmensa mayoriadel pais y con el desprecio manifies-
to de los futuros amnistiados. No han hecho ningtin gesto
de agradecimiento odereconciliacion, sino que anuncian
que ahora viene el referéndum. Por ello, no entiendo que
alguien esté dispuesto a votar al PSC en estas circunstan-
cias, porque es mejor que lo haga directamente a ERC o
Junts si quiere que Catalunia sea independiente.

El voto al PSC en las elecciones catalanas es hacerlo en
contra de Espana, la Constitucion, la separacion de pode-
resyel Estado de Derecho. Es aceptar que Sanchez asuma
los chantajes de Puigdemont, Junqueras y Otegi para se-
guircomo presidente del Gobierno. No nos podemos creer
nada de loque diga o hagaellider del PSOE. Ha demostra-
do que se rige por la maxima de que «la tinica verdad esla
realidad». Los que acepten el asalto a lasinstituciones para
imponer politicas clientelares y la corrupcion sistémica
que ha confirmado las mordidas con las mascarillas en
plena pandemia, pueden votar al PSC. La comparacion
con laizquierda radical y populista iberoamericana no es
ninguna exageracion. Es una inquietante realidad que se
puede constatar con el dia a dia del Gobierno, asi como
con lo que sucede en el Congreso. Europa esta dando la
espalda a lo que representa Sanchez, como se ha visto en
Portugal, ylas europeasseran la consagracionde lavictoria
del centro derecha querepresenta progreso, buena gestion
y ética politica. Esla Europa delaverdad frente ala mentira.
La defensa del Estado de Derecho frente a los populistas,
como sucede con el sanchismo, que quieren acabar con
el, porque les molesta la separacion de poderes. Por ello,
Cataluna tiene la oportunidad de sumarse ala defensa del
ordenamiento constitucional y estatutario que representa
el PP frente al oportunismo de unos aventureros que solo
buscan su interés personal.
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DREAMSTIME

Psiquiatria psicodelica:
jpuerta a la cura de la depresion?

Varios ensayos
.demuestran los efectos
positivos de drogas
alucinogenas y como
extasis o LSD revierten
esta enfermedad de

) forma inmediatay
con una sola dosis

beneficios en la salud renal de
pacientes con diabetes tipo 2 rs

un compromiso firme con el ocultar apnea del sueno y las
Plan de Salud Bucodental» rs férulas lo empeoran e

Oscar Castro: «Es necesario El rechinar de dientes puede La dieta mediterranea muestra
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Opinion
El punto

Las razones
que hay detras
del nuevo plan
antitabaco

Sergio Alonso

| consumo de tabaco
es causante de alre-
dedor de 50.000
muertes en nuestro
pais, segun las estimaciones de
laSociedad Espanolade Epide-
miologia, yseencuentravincu-
lado ademas con la irrupcion
de 35 enfermedades. Desde
este punto de vista, cualquier
norma o directriz dirigida a re-
ducir el consumoy aminorar la
mortalidad debe ser bienveni-
da. En este contexto hay que
enmarcar ¢l Plan Integral de
Prevencion y Control del Taba-
quismo que el Ministerio de
Sanidad ha sometido al debate
de la Comision de Salud Publi-
ca del Interterritorial para que
este vigente entre 2024 y 2027.
El documento plantea una ba-
teria de medidas para lograr
tales fines, muchas de ellas de-
mandadas de largo por las so-
ciedadescientificas. Sinembar-
go, sudivulgacion estosdias, en
mitad del escindalo Koldo-
Abalosylaconcesion de laam-
nistia a los independentistas
catalanes, puede llevar a cues-
tionarsesi el plan encierrareal-
mente fines de salud publica o
persigue mas bien actuarcomo
una cortina de humo frente a
asuntos ajenos a la Sanidad. El
texto presentado es practica-
mente idéntico al que ya filtré
el propio Gobierno hace alre-
dedor de tresafosyacabd guar-
dado finalmente en un cajon
del Ministerio. Si tan importan-
te era combatir el tabaquismo,
que loes, ; por qué ha esperado
tres anos Sanidad en desem-
polvar el plan? ;Qué razones
epidemiologicas le llevaron a
archivarelanteriortextoyares-
catarlo ahora, en medio de la
tormenta politica? ;Se ha dis-
parado mucho el consumo de
tabaco en este tiempo? ;Se esta
incorporando gente cada vez
mas joven a este habito? 5i es
asi, jno se preveia en 2021 que
esto fuera a ocurrir? Puestos a
ir mas all4, jpor qué noun plan
similar contra el consumo de
vinosybebidasalcohdlicas, tan
lesivas o mas para la salud?

El Semaforo « e

Rick R. Suarez

Presidente de
AstraZenecaen Espana

® Mas impulso
al Global Hub

Aumenta su inversion
hasta los 1.300
millones de euros y
duplica la prevision de
generacion de empleo
ensucentrode +Dde
Barcelona.

Vicepresidenta
de Amysts

® Emotivos |l
Premios Amyts

Celebré el jueves los i
Premios UnSilencio-
YUnaPalabra para
recordar a los compa-
neros fallecidos por la
covid y homenajear a
la profesion médica.

Oscar Castro

Presidente del Consejo
General de Dentistas

®Gran éxitode
Expodental 2024

Con un crecimiento de
mas de un 50% de
presencia internacio-
nal, reunié a 27.000
visitantes a lolargode
los tres dias de
celebracion de la feria.

José Soto Bonel
Presidente de Sedisa

® Consenso sobre
gestion sanitaria

Presenta un documen-
to con 11 propuestas
que logran una
gestion 6ptima de los
sanitarios garantizan-
do la seguridad de los
pacientes.

Ricardo Casal

Pdte. Soc. Esp. Cirugia
Lumbar Endoscopica

® Granreferente
profesional

El Instituto Avanzado
de Columna de Ciudad
Real, consedeen
Hospital Quirén,
incorpora al maximo
especialistaen

técnicas endoscopicas.

M. Villanueva

Director médico
de Avanfi

@®Pioneros

en el mundo

La Academia Ameri-
cana de Cirujanos
Ortopédicos premia
una técnica quirargica
apoyada enel ecogra-
fo para el abordaje de
una lesion deportiva.

ATUSALUDY

Fatima Matute
Consejera de Sanidad
Comunidad Madrid

® Compromiso con
la salud mental

La Comunidad de
Madrid ha creado su
primera guia sobre
prevenciéndel
suicidio en adolescen-
tes dirigida a familias
y educadores.

Mariano Avilés
Presidente
de Asedef

@ Interesante
debate sobre ARN

Celebrara el 20 de
marzo en la Real
Academiade Farma-
cia la conferencia «La
revolucion terapéutica
del ARN y los nuevos
rumbos terapéuticosn.

Lluis Montoliu
Investigador del CSIC

@ Lanza el libro
«No todo valen»

La Fundacién Pablo VI
presentara el martes
«No todo vale, ; qué
hace un cientifico
hablandode ética?», un
gran analisis de buenas
y malas préacticas.

Ignasi Biosca

Consejero delegado
de Reig Jofre

®Mantiene una
elevadadeuda

El laboratorio catalan
tiene una deuda
financiera netade
55,8 millones, loque
le obliga a avanzar
hacia productos con
mayor rentabilidad.

Salvador Lopez

Director general
Amarin Espana

@ Previene el riesgo
cardiovascular

La compania lanzd el
pasado jueves un
anuncio de concien-
ciacion con motivo del
Dia Europeo parala
Prevencion del Riesgo
Cardiovascular.

J. Luis Guijarro

Dir. gerente Hospital
Puerta del Mar, Cadiz

@ Al frente del
Puertadel Mar

Con una gran expe-
riencia profesional en
la gestion sanitaria a
nivel nacional e
internacional, inicia
una nueva etapaenel
hospital gaditano.

Director de A TU SALUD: Sergio Alonso Salud y Alimentacidn: Eva 5. Corada. Raguel Bonilla y Belén Tobalina
Director de publicaciones: José Antonio Vera

Opinion
El bisturi

El fraude sin
aval medico de
la Ley Trans

José A. Vera

a trascendido el

escandalo que su-

ponelaaplicacion

delaLeyTrans, tal
ycomo fue aprobada porel Go-
bierno, sin necesidad de acre-
ditarinforme médico ni ningun
otro requisito mas que la sim-
ple voluntad de declararse
hombre o mujer. Esllamativo el
caso de Ceuta, donde un total
de 38 militares o policiasse han
registrado como mujer, en lo
que se presume podria ser un
fraude de ley en alglin caso. Y
todo porque, como alguno de
los afectados dice, manifestar-
se mujer hace que militares y
policias puedan acceder a be-
neficios importantes, como el
hecho de poder disponer de
habitacion propia, dejarse el
pelolargo, mayores facilidades
para ascender, mejor perspec-
tiva jubilacion, etc.

Cuandose aprobdlaleyhubo
quien alertd y dijo que esta si-
tuacion se podria producir. Des-
deinstancias oficialesse planted
que, de haber algtin caso, seria
marginal. La realidad es que no
es asi, y estamos asistiendo a
mas deunasituacion sospecho-
sa, pueshombres quesonhom-
bres y lo quieren seguir siendo,
sedeclaran «mujerlesbiana»en
el registro solo con la idea de
lograr algiin beneficio que la
legislacion permite a las muje-
res, puessiguen viviendo consu
pareja femenina, con el mismo
nombre masculino de siempre.
Como dicen sentirse mujer, na-
die puede objetar nada bajo
amenaza de transfobia.

Al menos antes habia que
acreditar tratamiento médico,
psicologico y anos acreditados
de transicion. Ahora no.

Un estudio de la American
Urological Association conclu-
yO, por otra parte, que latasade
intentos de suicidio entre mu-
jeres transgeénero que recibie-
ron una vaginoplastia fue dos
veces mayor durante el periodo
posterior a la cirugia, lo que
destruye la narrativa segun la
cual los ninos se suicidaran si
no se les permite transitar. Mas
bien parece lo contrario.
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LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

COMPANIAS FARMACEUTICAS EN ESPANA
(nacionales y multinacionales)

6.000

se dedican a +D

200
w000

TRABAJADORES
170.000 empleos indirectos/inducidos

EMPLEO INDEFINIDO UNIVERSITARIOS
I 04 A S 64
_ 62.. N 46
& justria | acaut

® Media de la economia espanola

© son mujeres, el doble de la media de la industria
8 8

de las nuevas contrataciones son de profesionales
menores de 29 anos

COMPROMISO SOCIAL

ontrol deontoloqico v transparencia

El sector cuenta con un Sistema de

« Colaboraciones con organizaciones y

farmaindustria

Los medicamentos son salud. Curan, controlan la
enfermedad o alargan la vida y mejoran su caligad
Detras de ello estan los profesionales de un gran
sector industrial, potente dinamizador de la
economia y fuente de empleo cualificado, que esta,
por encima de todo, comprometido con la salud de
las personas, la innovacion y el sistema sanitario

MOTOR ECONOMICO

EXPORTAMOS

7076

millones de euros

;‘W de todas las
«f /@ exportaciones espanolas

PRODUGIMOS 24=,¢.‘

1332

millones de ewros
(Datos INE 2019)

204

" de toda la atta tecnologia

L IDERES EN INVESTIGACION

A LA CABEZA DE LA INVERSION EN 1+D INDUSTRIAL

//60 Millones de
3 euros en 2019 de toda la industria

— 45,5

de la inversion en +D es en colaboracion con centros de
investigacion y hospitales publicos y privados

19,6%

APUESTA POR LA INVESTIGACION DE EXCELENCIA

CcLiNICA
El Proyecto BEST (con 50 laboratonios,
51 hospitales, 13 CCAA y B grupos de

PRECLINICA
Programa Farma-Biotech
(coordina laboratorios

pymes y equipos de investigacion clinica independiente)
investigacion) ha promovido en una decada:
6% 162 57
170.000
PROYECTOS ANALIZADOS ENSAYOS CLINICOS pacientes
{ i L | el [ i

A través de la entidad Sigre, el sector impulsa un sistema de
gestion que trata los residuos de medicamentos para
minimizar su impacto ambiental y promueve medidas
preventivas orientadas al ecodisefio y la economia circular:

« En 2021 se reciclo el 68% de los materiales de
envases recuperados en los 22.000 Puntos Sigre

* |as medidas de prevencion han hecho que ya uno de
cada tres envases de farmacos sea mas ecoloégico, y

Autorregulacion que se sustenta en profesionales sanitarios y

el Codigo de Buenas Practicas de organizaciones de pacientes

la Industria Farmacéutica. La

Unidad de Supervision » Mediaciones y resoluciones del Sistema

Deontolégica (USD) vela por su de Autorregulacion

cumplimiento

La aneparencines uno e 108 * Evaluaciones de las reuniones
cientifico-profesionales organizadas

principios fundamentales del Sistema por te,-cef:: .

de Automregulacion, que se

materializa en hacer publicas:

en general son un 25% mas ligeros

Tnnovamos pare lag persanas
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Eva S. Corada. MADRID

SD, éxtasis
(MDMA), hongos
magicos(psilobici-
na), ayahuasca
(DMT), sapo bufo
(OH-DMT), ketamina... Todas
son drogas psicodélicas, pero
ienen algo m4s en comiin: mas
alla de su uso «recreativo» la
ciencia estd demostrando sus
sorprendentes efectos benefi-
ciosos paratratar algunas enfer-
medades psiquiatricas comola
depresion mayor, la ansiedad
generalizada o el trastorno de
esirés postraumatico.

Aunque estas sustancias alu-
cinogenas—que secaracterizan,
segiinla Organizacion Mundial
delaSalud (OMS), por su capa-
cidad de producir distorsiones
enlassensacionesyalterarmar-
cadamente el estado de animo
y los procesos de pensamien-
to- se vienen estudiando en
clinica desde hace varias déca-
das, esenestos tiltimos anosen
los que se estda empezando a
atisbar su verdadero potencial.

Ensayos en marcha
Aquien Espana, sinirmaslejos,
en el Hospital del Mar, en Bar-
celona, llevan mas de diez anos
investigandoenelloyconresul-
tados prometedores. Empeza-
ron con la ketamina y ahoralo
estan haciendo con otras sus-
tancias, como la psilocibina en
depresion mayor, de la que el
ano pasado publicaron los re-
sultados de este trabajo fase 2
en«NEJM»en el que participa-
roncon 9 pacientes. « En el mis-
mo se comparaban tres dosis:
una de placebo, una de 10 mg
de psilocibina, que fue eficaz, y
otra de 25 mg, que fue la que
mostro mas eficacia que las
otras dos. También sirvié para
ver que la sustancia tiene tole-
ranciaylosefectossecundarios
psicodélicos de la misma fue-
ron relativamente bien tolera-
dos», cuenta Victor Pérez, jefe
del Servicio de Psiquiatria del
hospital barcelonés.

Lafase3conpsilocibinanola
han iniciado atin (estan en fase
de reclutamiento de pacientes
yen el misme participan varios
hospitales espanoles), pero
ahora estdn estudiando con
otros dos compuestos psicode-
licos: la dimetil triptamina
(DMT), que esti en la ayahuas-
ca; y OH-DMT presente en la
piel del sapo bufo, ambos en
depresion resistente, yenensa-
yo clinico fase 2,

«Lo que llama mas la aten-
cion es que con una sola dosis

Psiquiatria

[
—

psicodelica:
la puerta

ala cura.-

-

resion?

dep

los pacientes permanecen bien
semanas y meses y su efecto es
inmediato, alastreshorass, des-
taca Pérez. El perfil del paciente
que puede beneficiarse de este
tipo de abordaje es aquel con
depresion mayor grave y resis-
tente al tratamiento que nores-
pondealosfarmacoshabituales
y en el que al menos tres hayan
fracasado.

Un ejemplo de su éxito es
Anxo Lugilde, quien se ha so-
metido pordosveces aestetipo
de terapia en el Hospital del
Mar. «La psiquiatria psicodéli-
camehavueltoacurar. En2019
fue con psilocibina, de lassetas
magicas, y en 2024, con DMT,
del sapo bufo. Fue un viaje te-
rrible. Diez minutos de panico,
mientras en mi cerebro habia
la reaccion quimica que me
quito los sintomas», comenta
en redes sociales, «Esta vez ha
sido todo algo distinto -conti-
nia- pero si, he tenido apoyos
extraordinariosy el equipomé-
dico es formidables». Ahora,
cuentaa ATUSALUD, esta con-
solidando esa recuperacion y
por eso una vez que ha conse-
guido «salir del pozo» no quie-
re exponerse mucho.

2 Coémo funcionan?
Pero, ;como funcionan estos
farmacos psicodélicos? «Esa es
la pregunta del millon. Los an-
tidepresivos, necesitan sema-
nas para hacer efecto ysi paran
recaen. Estosaumentanlasero-
tonina ycon ello la tolerancia al
estrés, -responde Pérez-. En
estos medicamentos clasicos el
efecto se produce sobre los mi-
cleos de la base los otros a nivel
cortical. Conlos psicodélicoses
totalmente diferente ylo que se
produce es una especie de "re-
seteado’; muy relacionado con
la psicodelia, ycuantomas efec-
to psicodélico, mas efecto anti-
depresivo. Los enfermos lo ex-
plican como una experiencia
trascendental y, a partir de ahi,
se produce una mejoria inme-
diata», cuenta el experto.
Marina Diaz Marsad, vicepre-
sidentade la Sociedad Espaio-
la de Psiquiatriay Salud Mental
(Sepsm), no duda en calificar
esta como «un area en auge,
prometedora e ilusionantes, si
bien puntualiza «tenemos que
serprudentes. Elmaluso puede
tener riesgos». Y es que, otra
diferencia con otros farmacos
radicionales es que su admi-
nistraciondebe iracompanada
de control muy estricto segui-
miento psicoterapéutico.
«Tienen un potencial adicti-
vo, eso asi -advierte Pérez-.
Aunque menos que el tabaco o
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cocaina. Cuando el paciente se
toma una dosis tiene experien-
cia psicodélica alucinaciones
visuales, algunos paranoia y
otros experiencias espirituales
disociativas. Para evitar que no
haya riesgos de que se produz-
can psicosis durante dias, o se-
manas, es muy importante que
se haga siempre bajo control y
que podamos inducir las expe-
rienciasquevanatener,afinde
que sepan a lo que se van a ex-
poner y asi hay menos riesgos
de efectos secundarios y se evi-
ta un mal viaje», explica.
Precisamente, sobre la forma
enla que actiian algunas de es-
tas sustancias en el cerebro
aportaluzunestudio publicado
en verano del ano pasado en
« Nature Neuroscience» y en el
que participdel Institutode Bio-
medicinade Valencia (IBV), del
CSIC. Enconcretolapsilocibina
o el LSD. Asi, su principal con-
clusidn es que los efectos posi-
tivos de lasdrogas psicodélicas,
(comolaplasticidad neuronal),
y los negativos (las alucinacio-
nes), estan causados porrecep-
tores diferentes en el cerebro y,
por tanto, se pueden separar.
«El estudio demuestra en ra-
tones que los efectos positivos

El mecanismo de
accion de estas
sustancias produce
un «reseteado»

del cerebro

de las drogas psicodélicas se
consiguen a traves de la union
al receptor TrkB, factor clave
para la plasticidad y el desarro-
llo del sistema nervioso, y lo
hacen 1.000 veces mejor que la
fluoxetina (Prozac), uno de los
antidepresivos mas utilizados.
Estoabre la puertaa desarrollar
nuevos antidepresivos basados
endrogas psicodélicas sinefec-
tos alucindgenos», explica Ma-
rcal Vilar, investigador del CSIC
en el Instituto de Biomedicina
de Valenciayunodelos partici-
pantes en el articulo.

«Se sabe que las drogas psi-
codélicas inducen alucinacio-
nesyestosefectosse consideran
negativos para su uso terapeu-
tico por algunos autores. Estos
efectos parece que son el resul-
tado de activar otros receptores,
como el 5-HT2A. Por tanto al
descubrir que las drogas psico-
délicas pueden activar recepto-
res que no estan implicados en
alucinaciones, como es el caso
de TrkB, ysienplasticidad neu-
ronal, se abre la posibilidad de

El caso de
exitode la
esketamina

»En Espana, el Ginico
medicamento de esta
categoria aprobado
para su uso clinico es
Spravato (Janssen),
cuyo principio activo es
la esketamina, un
derivado de la ketami-
na. Tiene, ademds, una
innovadora forma de
administracion,
inhalada, y esta
indicada para el
trastorno depresivo
mayor resistente al
tratamiento.

Aunque su autorizacion
en Espana tardé, los
expertos estan conven-
cidos de sus beneficios:
«Da respuesta y una
solucion a enfermos
muy graves. Su llegada
supuso una revolucion
respecto aloque
teniamos», asegura
Victor Pérez, jefe del
Servicio de Psiquiatria
del Hospital del Mar.
Para poder llegar a esta
indicacién en Espania se
necesitan dos trata-
mientos previos
fallidos.

De él Marina Diaz
Marsa, vicepresidenta
de la Sociedad espano-
la Psiquiatria y salud
mental, destaca su
rapidez de accidn, «que
puedan acortarel
tratamiento psicotera-
péuticon», y también que
«hay un porcentaje de
pacientes que no
responde a los trata-
mientos convenciona-
les, por lo que abre una
nueva via de tratamien-
to en estos casos».
Ademas, anade, «se ha
visto que también
reduce la ideacion
suicida y tiene una
rapidez de accién
importante, una accién
muy precoz, por lo que
disminuye el riesgo
suicida asociado a este
tipo de enfermedad».
Por eso, continta, esta
«seria una indicacién en
la que se podria dar».
No hay que olvidar,
como apunta Pérez, que
«son los enfermos con
mas riesgo de suicidio
que existen.

"

e

desarrollar moléculas pareci-

das a estas drogas que solo ac-
tiven TrkB y no el 5-HT2A»,
prosigue.

Tanto es asi, que la semana
pasada se dio a conocer un es-
tudioconunmedicamentocon
LSD cuyos buenos resultados
han llevado a la Agencia Ame-
ricana del Medicamento (FDA)
a concederle el estatus de tera-
pia innovadora para tratar el
trastomode ansiedad generali-
zada. Una dosis unica de
MM120, que es como se deno-
mina el farmaco desarrollado
por la biofarmacéutica Mind
Medicine, produjo una tasa de
remision del 48% del trastorno
de ansiedad generalizada a las
12 semanas de su adminisira-
cion. También mejordsignifica-
tivamentelos signosclinicos de
ésta en el 65% de los pacientes
en un plazo de tres meses, se-
gunlosresultadosdel ensayode
fase 2bdisenado para probarlos
niveles de dosificacion.

Y no es el tinico. Otros dos
medicamentos basadosendro-
bieron el estatus de terapia in-
novadora de la FDA: la
psilocibina para la depresion
resistente al tratamiento, y

En Australia se ha
autorizado el uso
de psilobicina y
MDMA antes de
acabar los ensavos

MDMA, (conocida como éxta-
sis), para el trastorno de estrés
postraumatico.

Aunque larealidad esque, en
la actualidad hay muy pocos
medicamentos de este tipo co-
mercializados: el primeroesun
derivado de la ketamina (la es-
ketamina). Las que parecen
mas avanzada (y prometedo-
ras) son MDMA (éxtasis), yaen
fase 3 y psilobicina. Tanto es asi
que, de hecho, los espectacula-
res resultados obtenidos con
ellashastaahorahanhechoque
en Australiase puedanusaram-
basantesinclusode queacaben
los ensayos clinicos con ellas.

Y es que, de lo que no hay
duda es de que dan respuestaa
una necesidad médica no cu-
bierta: « Hay gente resistente a
terapiaelectroconvulsivayalos
tratamientoconvencionalesysi
hayalgo conloque puedanme-
jorarbienvenidosea», concluye
Diaz Marsa quien, no obstante
advierte de que «todavia falta
evidencia para que se puedan
usar», El iempo dira.

Opinion
Caleidoscopio

Avances
para detectar
el dolor

José Maria
Fernandez-Rua

aprevalencia del do-
lorylademencia au-
menta con la edad,
afectando a un por-
centaje importante de la po-
blacion debido al envejeci-
miento.

Ambas patologias estan co-
nectadas a traves del proceso
inflamatorio, concretamente
por el factor de necrosis tumo-
ral (FNT).

En estos términos se expre-
sa el equipo del Departamen-
to de Enfermeria de la Univer-
sidad de Cordoba, en un
interesante estudio que apa-
rece en « PubMed», yenelque
han identificado en la saliva
dos biomarcadores del dolor
y sus niveles. Es una herra-
mienta -subrayan- paradiag-
nosticar el dolor, de forma
eficaz y no invasiva, en perso-
nas con demencia y proble-
mas de comunicacion.

Estosbiomarcadores de do-
lor -la inmunogloblulina A y
el factor de necrosis tumoral
receptor 2- se han analizado
en pacientes mayores de 65
anos, diagnosticados con de-
mencia e incapacidad para
comunicarse.

Los autores de este trabajo
coinciden en destacar que
esta herramienta comple-
menta las escalas observacio-
nalesdel dolorylasvaloran de
forma sencilla y no invasiva.

Y anaden que es muy im-
portante, desde el punto de
vista de la calidad de vida de
los pacientes con una enfer-
medad que no tiene curacion.
Con el fin de implementar su
uso, estan valorando su apli-
cacion en un entorno especi-
fico, como por ejemplo una
residencia de ancianos.

Este equipo de la Universi-
dad de Cdordoba estuvo inte-
grado por Vanesa Canton, Pi-
larCarrera-GonzilezyManuel
Rich-Ruiz. En el estudio tam-
bién participaron José Maria
Martinez-Martosy Maria José
Ramirez Exposito, delaFacul-
tad de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Jaén.
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Dr. Oscar Castro Reino Presidente del Consejo General de Dentistas

«Es necesario un compromiso firme
con el Plan de Salud Bucodental»

«El balance de la Feria Expodental, que acaba de terminar, es que ha sido
un éxito rotundo tanto en términos de participacion como de impacto en el sector»

E.S.C.MADRID

. 2
que termind ayer?
Ha sido un éxito rotundo, tanto en
términos de participacioncomode
impacto en el sector dental. Esta-
mos profundamente satisfechos
con el recibimiento y la activa par-
ticipacion de todos los agentes del
sectar, loque demuestralavitalidad
y el dinamismo de nuestra profe-
sion. Este ano, la presencia de la
Fundacitn Dental Espanola (FDE)
hasidoespecialmentesignificativa.
Ademas, hemosfirmado convenios
importantes, como con la Funda-
cion de Tecnologia y Salud (FTyS),
de Fenin, ylaincorporaciondeuna
empresa espanola de primer nivel,
BT, como patrocinador. Asi am-
pliamosnuesiras capacidades, fija-
mosalianzas estratégicas yreforza-
mosnuestramision de promover la
excelencia en el sector a la vez que
disponemos de mas medios para
destinar alospacientes sin recursos
a través de la red de clinicas solida-

rias de la organizacion colegial.

ué balan-
ce hace
de la fe-
ria Expo-
dental

LaFDE, que preside, ha sido pro-
tagonista ademads con varias

La feria es una plataforma excep-
cional para el lanzamiento de ini-
ciativas de interés publico comoes
« Boca sana toda la vida», el lema
con el que nosotros celebramos el
Dia Mundial de la Salud Bucoden-
tal, que es el 20 de marzo. Este ano,
hemaos querido estar mas presen-
tesque nuncaenlasconsultasden-
talesy poresohemoselaboradoun
video que ya esta a disposicion de
todoslosdentistas para quelo pue-
dan proyectar en sus salasde espe-
ra. Ademas, hemos presentadouna
nueva edicion del concurso de fo-
tos #YoVoyAlDentista, dirigido a
pacientes y a profesionales y que
reparte estupendos premios.

£Qué retos afronta la profesion
en los préximos tiempos?

Son diversos y complejos, abar-
cando desde la necesidad de

A
i

adaptarse alasnuevas tecnologias
hasta el desafio de mantener altos
estandares de calidad asistencial
en un contexto complejo. La digi-
talizacion del sector, laintegracion
de la inteligencia artificial en los
tratamientos dentales y la perso-
nalizacion de la atencion al pa-
ciente son tendencias que segui-
ran marcando el futuro de nuestra
profesion. Ademas, la continua
lucha contraenfermedadesbuco-
dentales prevalentes, como la ca-
ries y la enfermedad periodontal,
requiere unadedicacidn constan-
tealainvestigacionylaeducacion.
Estamos comprometidos en lide-
rar iniciativas que promuevan la
excelencia profesional, la investi-
gacion y la innovacidn, asi como
en reforzar la colaboracion entre
todos los agentes del sector para

IESUS G. FERIA

@ |

asegurar quela Odontologia espa-
nola se mantenga a la vanguardia
de la salud bucodental a nivel
mundial.

. Qué campanas o acciones van
adesarrollar estos meses?

Tenemos planificadasvariasaccio-
nes enfocadas tanto en la investi-
gacion como en la concienciacion
publica sobre salud bucodental.
Unade ellas es una Guia del usode
la Radiologia en Odontologia, enla
que han colaborado 16 sociedades
cientificas. A principios de abril
iniciamos la camparia «Salud Oral
ydiscapacidad». Ademas, lanzare-
mos la campana «Salud Oral y De-
porter, destacando como la salud
oral puede influir en el rendimien-
to deportivo. La sexta edicion de
nuesira campana contra el cancer

eu

Es de vital
importancia contar
con una ley de
publicidad sanitaria
esta legislatura»

oral es otra piedra angular de nues-
tras actividades. A través de revisio-
nes gratuitas ofrecidas en colabo-
racién con una red de dentistas y
clinicas del pais, no solo busca au-
mentar la concienciacion sobre
esta enfermedad, sino también fo-
mentar la deteccion temprana.

Y anivel politico, ; esperacontar
con una ley de publicidad sani-

taria esta legislatura?

Es de vital importancia contar con
ella durante esta legislatura. Esta
leyseriaun pasoadelante enla pro-
tecciondelos consumidoresypara
asegurar la veracidad y la ética en
la publicidad relacionada con ser-
vicios de salud, incluyendo los ser-
vicios odontolégicos. Esperamos
que tal ley contribuya a establecer
un marco claro y justo que regule
la publicidad en el sector sanitario,
evitando asi promesas enganosas
y practicas que puedan poner en
riesgo la salud de los pacientes
comodesgraciadamente todos he-
mos visto en los tiltimos tempos.

¢Qué les pediria alos responsa-
bles publicos, en este caso del
Ministerio de Sanidad, sobre el
Plan de Salud Bucodental?

Lo primero es ofrecer nuestra cola-
boracion leal y sincera. Represen-
tamos a mas de 40.000 dentistas en
Espanayestamosdispuestosa ayu-
darsin pedirnadaa cambio. Esosi,
esnecesario un compromiso reno-
vado y firme con el Plan de Salud
Bucodental que conlleve recursos
y contrataciones de dentistas en el
sistemma publico. Escrucialampliar
sualcance paragarantizarun acce-
s0 mas amplio a servicios odonto-
logicos de calidad para todos los
segmentos de la poblacién, siendo
especialmente sensibles con los
adultos mayores de escasos recur-
s0s. Ademas, seria beneficioso se-
guir fomentando la inclusion de
programas educativos en salud bu-
codental en los colegios y aumen-
tar la inversion en campanas de
concienciacion publica.

:Qué hace falta para mejorar la
Odontologia espanola?

Un enfoque multifacético que in-
cluya la mejora en la formacion y
educacion continua de los profe-
sionales, el fomento de la investi-
gacion y la innovacion y el acceso
equitativo a servicios odontologi-
cos de alta calidad para toda la
poblacion. Ademas, es esencial
promover una mayor colabora-
cion entre los distintos agentes del
sector, incluyendo instituciones
educativas, la organizacion cole-
gial, el sector privado y el publico,
para afrontar los desafios comunes
y avanzar hacia un sistema de sa-
lud bucodental mas inclusivo y
sostenible.
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El odontélogo especializado en apnea del suenio detecta de forma precoz esta patologia que puede confundirse con bruxismo

El rechinar
de dientes puede
ocultar apnea
del sueno

»En estos casos, las férulas empeoran este
trastorno que aumenta el riesgo de infarto

Belén Tobalina. MADRID

Apretar y rechinar los dientes es
un habito que puede causar lesio-
nes dentales permanentes, dolor
de mandibula, de cabeza, de oido,
de espalda... Es por ello que la feé-
rulade descarga resulta crucial, ya
que permite amortiguar la presion
alaquesevensometidoslosdien-
tes y la mandibula.

Ahora bien, nosiempre el rechi-
nar de dientes se debe al bruxis-
mo. «Algunos pacientes pueden
rechinar los dientes al intentar
abrirlaviarespiratoriaquelatiene
estrechada u obstruida», explica
Ana Boquete, docente del Master
de Odontologia de la Universidad
Alfonso X El Sabio. En otras pala-
bras, que «al paciente, cuandoesta
enapneadel sueno, nole entraaire
y bruxa para intentar abrir Ia via
respiratoria», aclara.

«Y el problema -prosigue- es
que muchos pacientes con apnea
del suenio no saben que lo tienen
y utilizan férula de descargan.

No estad descrito el porcentaje,
pero, seglin los datos que facilita
Boquete, el 80% de la poblacion
mundial que padece apnea del
sueno no esta diagnosticada. Es
decir, mucha gente conapneacree
que tiene bruxismo y tiene una
férula para ello, cuando «usar esa
férula es malo porque no evitaque
la mandibula se vaya haciaatrasy
hace que haya menos espacio en
la boca y por tanto dificulta la en-
trada de aire», incide.

Lo que incrementa atin mas el
riesgo de la apnea del suenio, un

trastorno potencialmente grave
en el que la respiracion se detiene
yvuelve a comenzar repetidas ve-
ces. De ahilosfamosos ronquidos,
peroeste trastorno del suefio pue-
de comprometer al paciente, ya
que aumenta el riesgo de presion
arterial alta, las probabilidad de
sufrir un ataque cardiaco, un acci-

dente cerebrovascular (como un
ictus), fibrilacidn auricular o que-
darse dormidos al volante al no
poder descansar bien.

Por eso, ante cualquier duda
(roncar fuerte, levantarse agotado,
despertarse durante la noche o
levantarse con boca seca o dolor
de garganta son lossintomas prin-

.Con quée dispositivo se trata?

»Como explica la experta,
existen dispositivos de
avance mandibular-una
especiede férulaparala
parte de arriba y otra para
abajo unidas entre si-para
que la mandibula no se abra
ni se vaya hacia atras. Se
hace a medida y el paciente
lo tendra que usar toda la
vida. Normalmente «se
indica para pacientescon

ronquido simple o apnea
leve o moderada. Paracasos
severos no, ni tampoco si
tiene riesgo cardiovascular».
Se estima que con estas
férulas el indice de severi-
dad de la apnea puede
reducirse «enun 50%». Y
por cierto, con este disposi-
tivo de avance mandibular el
paciente «dejara de rechinar
los dientes», asegura.

cipales) esimportante acudir aun
odontdlogo especializado en ap-
nea del suefio antes de seguir
usando la férula.

Este especialista puede detectar
de forma precozeste trastorno. De
hecho, esunodelos primeros pro-
fesionales que puede detectarlo
por determinadas caracteristicas
dentroyfueradelaboca, comopor
ejemplo, que «el paciente tenga el
maxilar comprimido suele hacer
que tenga las fosas nasales poco
desarrolladas y predisponer a la
apneadel suenio. También cuando
el paciente tiene una lengua muy
voluminosa porque cae hacia
atras al dormir y bloquea la gar-
ganta, lo mismo sucede si tiene la
campanilla grandes, precisa.

También puede sospecharlo si,
como explica Boquete, «tiene el
paladar comprimido, estrecho, o
enaquellos pacientes alosqueles
faltan piezas dentales, porque la
lengua se ensancha. Ademas, que
el paciente tenga sobrepeso y sea
varon mayor de 40 anos o mujer
menopausica aumenta el riesgo
de tener apnea del sueno».

En cuanto a los parte extraoral,
hay perfiles de pacientes mas da-
dos a tener esta patologia, como
«aquellos con un exceso o un de-
fecto de maxilares, normalmente
esun defecto de mandibula, o por
la posicion hacia atras de la man-
dibula que hace que la via aérea
del paciente esté estrechada»,
anade Boquete.

En todos estos casos, el odonto-
logo puede tratarlo con un dispo-
sitivo de avance mandibular o
derivarlo al especialista.

Opinion

Toc toc

Dra. Marta Garay

| orden es para mu-
chos una cualidad la
cual nos ayuda en di-
ferentes aspectos de
nuestravida. El problema viene
cuando se convierte en una ob-
sesion de la que uno es esclavo,
hasta el punto de afectaraldiaa
diade la personaque la padece.
Es entonces cuando estariamos
hablando de un TOC, existien-
do una gran lista de trastornos
obsesivos compulsivos que
afectan agranparte delapobla-
cion y que resultan mucho mas
incapacitantesdelo quelagen-
te se piensa.

Se caracteriza por pensa-
mientos y miedos que se vuel-
ven obsesionesyque hacenque
el paciente desarrolle una res-
puesta compulsiva a dicha ob-
sesion. El sufrimiento de las
personas que padecendealgiin
TOC reside en su incapacidad
para ignorar dichas ideas, sien-
do dicha imposibilidad la cau-
sante de su desesperacion y
ansiedad. Podriamos compa-
rarlo con una lavadora en mar-
cha:enelmomentoenel queel
pensamiento entra en el tam-
bor, se cierrala puertay es com-
pletamente imposible dejar de
darle vueltas.

Existen ciertos sintomas que
nos pueden hacer saltar la voz
de alarma como son el miedo
irracional, la ansiedad ante lo
desconocido o pensamientos
recurrentes sobre situaciones
que jamas han pasado.

Las respuestas compensato-
rias como el lavado excesivo de
manos o el recuento una y otra
vez de los lapices de una mesa,
lejos de reducir la ansiedad ge-
nerada por el TOC, terminan
aumentindola y haciendo que
el paciente entre en un bucledel
que le resulta practicamente
imposible salir.

Se habla de diferentes causas
biologicas, genéticas o de
aprendizaje y se ha encontrado
un mayor riesgo de padecer la
enfermedad sise tienenantece-
dentes familiares o se ha sufrido
un algun evento traumatico.

Existe tratamiento, pero de-
bemos de empezar por parar la
lavadoray pedirayuda esel pri-
mer paso.

Marta Garay es madico
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La dieta que mejora la
salud renal en diabéticos

»El patron mediterraneo muestra beneficios en las personas
con diabetes tipo 2, segun un pionero estudio espanol a cinco anos

Raquel Bonilla. MADRID

Son muchas las evidencias cienti-
ficas que avalan el potencial de la
dieta mediterrdnea para la salud.
Y ahora hay un nuevo argumento
a su favor, ya que, ademas de pre-
veniraccidentes cardiovasculares,
favorecer al sistema inmunitarioo
proteger contra el estrés oxidativo,
este patron alimentario también
puede ser 1itil para frenar el dete-
rioro en los rinones. Se tratade un
beneficio que si bien ya era cono-
cido, ahora, por primera vez, ha
quedado demostrado en pacien-
tes que padecen diabetes tipo 2.
Esta es una de las conclusiones
de una investigacion publicada
por la Universidad de Cordoba y
el Instituto Maimonides de Inves-
tigacién Biomédica (Imibic). La
clave esta en unos compuestos
denominados «productos finales
de glicacion avanzada», mas co-
nocidoscomo AGEs, porsussiglas
en inglés. Tal y como destaca una
delasinvestigadoras participantes
en el estudio, Alicia Podadera, se
trata de unas moléculas con capa-
cidad inflamatoria y oxidante que
pueden producirse de forma na-

tural en el cuerpo humano y tam-
bién ingerirse en la dieta. Si bien
suelen desecharse en la orina, los
pacientes diabéticos con proble-
mas de rifidn (una de las compli-
caciones masrecurrentes), tienen
mas dificultad para eliminarlos.

Detoxificacién

Precisamente, el estudio, realizado
por el grupo de Nutrigenémica y
Sindrome metabolico del Imibic,
ha analizado los niveles de estos
compuestos perjudiciales en mas
de medio millar de diabéticos,
comparando, a lo largo de cinco
anos, como afectan al organismo
dos tipos de dietas saludables: la
mediterranea y otro régimen bajo
en grasas y con mayor aporte de
carbohidratos. Segun los resulta-
dos, los pacientes que durante esos
anos habian ingerido una dieta
mediterranea presentabanensan-
gre unosniveles masbajos de estos
compuestos perjudiciales. « Hemos
podido comprobar que este menti
activa mejor el proceso de detoxi-
ficacion, es decir, el mecanismo por
el cual el organismo elimina estas
sustancias nocivas», afirma Fran-
cisco Miguel Gutiérrez, otro de los
autores del estudio.

Aunque la relacion entre estos
compuestosylaenfermedad renal
es conocida, esla primera vez que
se comprueba «como un patron
dietético definido puede amorti-
guar el deterioro de la funcion del
rinon en pacientes diabéticoss,
afirma la investigadora Elena Yu-
bero. La dieta mediterranea, por
tanto, «podria ser una estrategia
eficaz para el manejo de estas sus-
tancias», anade.

A pesar de que el concepto de
dieta mediterranea se ha desvir-
tuado con el paso de los anos, «vie-
ne bien recordar que se basaen la
ingesta abundante de alimentos
deorigenvegetal (legumbres, ver-
duras, frutas y frutos secos), con
presencia de cereales integrales,
lacteos(sobre todo queso yyogur),
consumo de pescado, huevoycar-
ne blancacomo fuentes de protei-
na animal (menor consumo de
carne roja), todo ello aderezado
con aceite de oliva como grasa de
eleccion; evitando los procesados
y los dulces», recuerda Mdnica
Pérez, miembro del Consejo Ge-
neral de colegios Oficiales de Die-
tistas-Nutricionistas (Cgcodn).

Las razones por las que este pa-
trén es beneficioso para la salud

sonmiiltiples. Mas alla dela capa-
cidad antioxidante del aceite de
oliva virgen exira, la forma de co-
cinar también es clave. Por ejem-
plo, los alimentos que se cocinan
con temperaturas elevadas por
cortos periodos de tiempo «con-
tienen una cantidad mas alta de
estas sustancias perjudiciales que
oiras técnicas de cocinado propias
de la dieta mediterranea que re-
quieren mayor tiempo de coccion
yson masamablesconlosalimen-
tos», destaca Yubero.

Grasas saludables

Ademas, «al ser una dieta rica en
alimentos de origen vegetal, estas
proteinas tienen menor impacto
en la funcion renal, mientras que
las grasas saludables poseen un
papel protectoryantiinflamatorio.
También esrica en fibra y antioxi-
dantes, y todo ello contribuye al
beneficio cardiovascular, directa-
mente relacionado con la funcién
renal, por ejemplo favoreciendo
un mejor control de la tension ar-
terial y el perfillipidico (colesterol,
triglicéridos, etc.), asi como retra-
sarlaaparicion de diabetes tipo 2»,
detalla Pérez.

En cuanto alafuncion renal, Ma-
ria Lara Prohens, también miem-
bro del Cgcodn, insiste en que «lo
importante es seguir una alimen-
tacion que sea equilibrada y varia-
da, no abusar de las proteinas de
origen animal y huir de dietas po-
bres en hidratos de carbono. En
general, lo mas adecuado es optar
por la dieta mediterranea, porque
se ha visto que es protectora frente
a recaidas de litiasis».

El Rincon de

Marta Robles

«Ayuda a
eliminar
los toxicos»

Lola Castillejo

Mutricionista en HM
Hospitales

:La dieta mediterrdnea me-
joralasalud renal?

Si. Ningtin alimento por si solo
ayuda a un érgano especifico,
pero si su conjunto. El rifnon es
unodelos encargadosde filtrar
y eliminar los tdxicos que acu-
mulamos y la dieta mediterra-
nea ala vez que introduce me-
nos agentes toxicos incluye
antioxidantes que neutralizan
los radicales libres y hacen que
el rinon trabaje menos.

La salud renal es uno de los
puntos débiles de los diabé-
ticos, cestadietalesayudaa
mantenerlaaraya?

Si. Imagine que todos los ali-
mentosque aportala dietame-
diterranea son los empleados
de una empresa que trabajan
de forma coordinada, sin que
se acumule ningln tipo de tra-
bajoquetenga queserrevisado
o arreglado por un «jefazo». El
rifidn, en este caso, es uno de
los jefes, y si falla o se ve com-
prometido, la dieta mediterra-
nea actlia de manera que no
tenga que trabajar en exceso y
pueda recuperarse.

LElrinéndeundiabéticopue-
de mejoraronoavanzarenel
deterioro con una dieta me-
diterrénea?

iPerfectamente! Nuestro cuer-
po es sabio y siempre va aten-
der al equilibrio. Cuando tra-
bajamosasu favor, éllohardal
nuestro. Lo veo en todos mis
pacientes. La tinica clave es
trabajar desde una mirada
amorosaynoexigente hacia él.
Hay que darle tiempo, amory
imuchos, muchos, muchos
alimentos naturales!
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En 10 preguntas
Dra. Marta Corton

Investigadora del Instituto de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz, en Madrid

«Identificar la causa genetica de
la patologia ocular resulta crucial»

Belén Tobalina. MADRID

1. ;Cudantas patologias oculares
congeénitas existen?

Se presentan en ires o cuatro por
cada 10.000 recién nacidos en Es-
pana. Los pacientes suelen presen-
tar una baja vision desde el naci-
miento que puede empeorar hasta
la ceguera. Ademas, el 25% puede
asociar sintomas extraoculares,

2. Imagino que no sera facil su
diagnéstico...

Su correcto diagnostico clinico y
genético, crucial para un correcto
seguimiento, es un desafio. En la
Fundacion Jiménez Diaz llevamos
casi tres décadas realizando estu-
dios genéticos en estas patologias.
Podemosidentificarla causagené-
tica del 40-50% de los pacientes.

3. ¢ Tienen tratamiento?

Hoy no existen tratamientos que
corrijan las anomalias congénitas
asociadas al desarrollo ocular ni
recuperar el déficitvisual asociado.
S que existen tratamientos para

evitar una pérdida mayor de vision
en algunas de estas patologias. Un
ejemplo sonlos pacientes conano-
maliasenlaciamaraanteriordonde
se encuentra el humor acuoso, en
los que se puede controlar la pre-
sion intraocularmediante procedi-
mientos farmacologicos o quirir-
gicospararetrasarlasconsecuencias
del glaucoma. También se pueden
tratar algunos sintomas asociados
a anomalias de la cornea. Y en el
casode losbebés concataratas con-
génitas, es imprescindible una in-
tervencion precoz para evitar un
mayordéficitvisual. Una excepcion
alafaltade tratamientos correctivos
es Luxturna, una terapia génica
para pacientes con amaurosis con-
génita de Leber, una forma de dis-
trofia de retina congénita. Esta tera-
pia es uno de los medicamentos
mas caros en el Sistema Nacional
de Salud y se lleva administrando
desde 2021 encuatrohospitales.En
un futuro no muy lejano, se espera
que se aprueben otras terapias gé-
nicas o basadas en ARN para otras
patologiasque causandéficitvisual,
algunasestan en fasesmasiniciales
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de desarrollo, pero hay un mimero
importante ya en ensayos clinicos.

4. El Instituto de Investigacion
Sanitaria dela JiménezDiazyla
ONCE colaboraran en la investi-
gacion de las causas genéticas
de laaniridia congénita. ;Enqué
consiste esta patologia?

Eltérmino deaniridia hace referen-
cia a la «ausencia de iris», pues los
pacientes presentan un iris poco o
nadadesarrollado. Aunque existen
pacientes conun iris completo, solo
con pequenas anomalias en la pu-
pila. Ademas, la aniridia congénita
no esta restringida a anomalias iri-

e0

En un futuro no muy
lejano se espera que
se aprueben nuevas
terapias génicas o
basadas en el ARN»

dianas, ya que mas del 90% de los
pacientes presentan un desarrollo
incorrecto de la retina, de la fovea.

5.:Qué genlacausa?

Esta causadasobre todo pormuta-
ciones en el gen PAXG, el cual juega
un papelclaveenlagestacioncomo
regulador de los procesos necesa-
rios para el desarrollo del globo
ocularyde lasdistintas estructuras
del segmento anterior y del poste-
rior del ojo. Por ello, los pacientes
con este tipo de mutaciones pue-
den presentar un amplio espectro
de anomalias oculares. En algunos
pacientes con hipoplasia iridiana
sin mutaciones en PAXG6, la causa
puede ser otro gen implicado en el
desarrollo del segmento anterior.

6. ;Es hereditaria?

Suele serlo, pero puede presentar-
se de forma esporadica. Todos los
pacientes, tanto los casos familia-
res como los esporadicos, tienen
un 50% de riesgo de transmision a
sus descendientes directosencada
embarazo.

IESUS G.FERIA

7. ;Qué sintomasda?

Los bebés con aniridia congénita
presentanen los primeros meses de
vidamovimientos ocularesanoma-
los o nistagmo, lo que es indicativo
de una baja vision, y pueden tener
problemas parafijarla mirada. Ade-
mas, ienen una fotofobia intensa.

8. ;Por qué es importante su
diagnodstico genético?

Para poder ofrecer un mejor aseso-
ramiento en la familia, y ayudar a
pediatras y oftalmologos en el ma-
nejo y pronostico clinico del pa-
ciente con vistasa revisiones perig-
dicas para la deteccion precoz de
oftras patologias que pueden apa-
recer asociadas. En este sentido, el
analisis genético resulta crucial en
recién nacidos con aniridia para
conocer el riesgo de aparicion de
tumor de Wilms u otras alteracio-
nes del neurodesarrollo, que en
algunas raras ocasiones pueden
aparecerasociadosalaaniridia. La
identificacion lamutacion respon-
sable delaaniridiaen lospacientes
permite ademasrealizar un conse-
jo genético y calcular el riesgo de
recurrencia en la familia, en fun-
cion de si se trata de un caso fami-
liar o esporadico. En este tiltimo
caso, se estima que el riesgo de te-
ner otro hijo con aniridia es muy
pequeno, menor al 1%. Aunque
nuestro grupohadeterminadoque
este riesgo podria ser ligeramente
mayor en algunas familias, pues
hemos descrito la presencia de va-
riantes en mosaico en un progeni-
torasintomatico, que ha transmiti-
do la mutacion a su hijo. También,
conocer la mutacion causante de
la aniridia permite acceder a otras
opciones reproductivas, como la
posibilidad de realizar un diagnaos-
ticogenético preimplantacionalen
el que, a través de técnicas de re-
produccion asistida, se implantan
embriones seleccionados sin laal-
teracion genética.

9. ;Cudl es laincidenciade esta
patologia?

La aniridia aislada tendria una in-
cidencia estimada de 1,31 por
100.000 individuos en Europa, lo
que es equivalente a 1 caso por
76.336 individuos.

10.;.Quécomplicacionespueden
sufrir estos pacientes?

Debido alas anomalias congénitas
que presentan, estos pacientessue-
len desarrollar otras alteraciones
oculares secundarias. Entre ellas,
destacaelglaucoma. También sue-
len desarrollar cataratas. Otro as-
pecto que también afecta enorme-
mente el prondstico visual de los
pacientes es el desarrollo de una
caracteristica queratopatia, lo que
provocauna progresiva opacidady
vascularizacion de la comea.
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MONITOR DE LA ACTIVIDAD EMPRESARIAL EN EL SECTOR SANITARIO
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ECONOMIA Y CRECIMIENTO

El gasto sanitario alcanzo el

1 0,4%-\_

del PIB

3,1%

de origen privado

Entre el

54%-58%

del gasto sanitario total
precisa de la colaboracion
publico-privada

i
o000
o000

X

574.000 intervenciones quirurgicas
10 millones de consultas
2.5 millones de urgencias atendidas
550.000 altas hospitalarias en los

hospitales privados suponen un
ahorro al sistema de

1.200-2.700 M€

Fuenie: Fundacion IDIS

(&

EMPLEO, EMPRESA Y
EQUIDAD SOCIAL

El sector sanitario privado
lo componen

1.103.879

asalariados (7.65% del total)

El
de los profesionales en el
ambito sanitario son mujeres

@)

T

INDUSTRIA, INVERSION
E INNOVACION

La industria farmacéutica
es |la tercera fuerza

exportadora en Espana con

149

plantas de produccion

l-EEEEI
Se autorizaron mas de

900

ensayos clinicos de los cuales
son financiados con fondos

privados el

86%

]

ASISTENCIA SANITARIA

Y Son de titularidad privada ¥

¥ Resonancias
magneticas

52%

Ambulancias

92%

Hospitales

595,6%

Camas

32%

Centros sociosanitarios

70,5%

31%

de las cirugias

&

24%

de las urgencias
son realizadas por
el sector privado

&

Las cifras avalan que sin
la privada no hay Sanidad

PEl sector ya da cobertura a 12 millones de espatnoles vy emplea
al 7,5% de los asalariados en nuestro pais, 60% de ellos mujeres

Raquel Bonilla. MADRID

Lasanidad es el ejemplo mas claro
denuestro Estado del Bienestar. Sin
embargo, paraque el engranaje del
Sistema Nacional de Salud (SNS)
funcione es imprescindible que
esté bien engrasadalasanidad pri-
vadaytodos sus subsectores. Asilo
confirma el Informe «Monitor de
la Actividad Empresarial en el Sec-
tor Sanitario Espanol», impulsado
por el Instituto para el Desarrollo e
Integracion de la Sanidad (Funda-
cion IDIS), presentado el pasado
miércoles en Madrid.

La sanidad aporta el 10,4% del
PIB y el papel del sector privado
resulta vital, ya que entre el 54% vy
el 58% del gasto sanitario total pre-
cisa delsector privado parala pres-
tacion de servicios; el 34,8% de las
patentes presentadasenla promo-
cion de la innovacion fueron de
cardcterprivadoyen el contextode
la atencion al paciente, el 55,6% de

los hospitales en Espaiia son de ti-
tularidad privada, siendo los cen-
tros privados los que llevan a cabo
el 31% delas cirugiasyel24% delas
altasylasurgencias en nuestro pais.
Y de los 900 ensayos clinicos en Es-
pana, el 86% esta financiado con
fondos privados. « Estas cifras con-
firman que sino hubiera colabora-
cion puiblico-privada no seria via-
ble la asistencia sanitaria y, por
tanto, el compromisodel Estadode
Bienestar», aseguroé Juan Abarca,
presidente de Fundacion IDIS.
Con todos estos datos sobre la
mesa, «hablardelainiciativa priva-
da en Sanidad es hablar de motor
econdmico, mejora de la salud,
empleo, innovacion y mejora so-
cial, porque sin iniciativa privada
no habria firmacos ni vacunas, ni
trasporte sanitario, ni tecnologia
diagnostica o terapéutica, nirecur-
sos residenciales y asistenciales
suficientes para poder darrespues-
taalademandasocial. Portanto, el
sector salud, con todos los subsec-

tores que lo integran, es esencial e
imprescindible paraelbienestarde
la poblacién, pero tambiénunmo-
tor economicos, argumento Marta
Villanueva, directora general de la
Fundacion IDIS, quien defendio
que «no es necesaria la colabora-
cion ptiblico-privada, sinoimpres-
cindible para que el sistema sani-
tario de nuestro pais funcioneysea
viablex.

En la presentacion del informe
participaron representantes de las
organizaciones sectoriales impli-
cadas en el ambito de la salud. Asi,
Javier Urzay, subdirector generalde
Farmaindustria, puso el foco en la
1+D comorazin de ser delaindus-

«S1 no hubiera
colaboracion publico-
privada no seria
viable la asistencia»,
asegura Abarca

A

FORMACION

2 [ %

de los estudiantes de grado en
ciencias de la salud lo hicieron
en un centro privado

Eﬁ

34,54

de los masteres de salud
son impartidos por
universidades privadas

1.730.000

de mutualistas eligen
seguro privado
suponiendo un ahorro
a la administracion publica de

57 ME
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(ria farmacéutica que «cada ano
aumenta su inversion en nuestro
pais, con 1.395 millones de euros
en 2023, el 20% de toda la 1+D in-
dustrial en Espaia». Desde la Fe-
deracion Espanolade Empresasde
Tecnologia Sanitaria (Fenin), su
secretario general, Pablo Crespo,
aseguro que «dado que las nuevas
tecnologias sanitarias permiten
tener una sanidad mas modernay
eficiente es necesario que la inver-
sidn en ellas sea una prioridad es-
ratégica». Enestalinea, Carlos Rus,
presidente de la Alianza dela Sani-
dad Privada Espanola (ASPE), in-
cidi6 en «el esfuerzo constante del
sector asistencial hospitalario por
asegurar la excelencia en la aten-
cion médica». Josune Méndez, se-
cretariageneral delaAsociacionde
Empresas de Servicios para la De-
pendencia, recordd «la importan-
cia de los cuidados en nuestra so-
ciedad», mientras queel secretario
general de la Union Espanola de
Entidades Aseguradoras y Rease-
guradoras, Luis Miguel Avalos, in-
sistio en «la involucracion del sec-
tor asegurador en la actividad
sanitaria»,

«51 no contamos con todas estas
piezas, el SN5 no es sostenible. Por
ello desde Fundacién [DIS segui-
remos promoviendo el mejor sis-
tema sanitario para nuestro paisy
defendiendo la Sanidad y puntos,
concluyo Villanueva.

Opinion

El hospedaje
del alma

Nuevas guias
para patologia
aortica (1)

Dr. Enrique
Puras Mallagray

ontinuamoscon los
comentarios a las

nuevas guias de ci-

rugia aortica. En los
pacientesdebajoriesgodecom-
plicaciones sin endofuga, sin
caracteristicas de alto riesgo se
debe considerar el seguimiento
por TAC de baja frecuencia los
primeroscincoanos. Losdealto
riesgo deben ser manejados
considerando el tratamiento
agresivo en caso de necesidad.
EnelmanejodelosAAAcom-
plejos se ha ampliado el texto
para reflejar los avances en la
tecnologia desde 2019 y ahora
cubre el tratamiento de los AAA
yuxta y pararrenales, los supra-
rrenales y los aneurismas de la
aorta toracoabdominal tipo 4.
Las recomendaciones de trata-
miento se han actualizado en
base a conocimientos cada vez
mascompletos, incluidosdatos
preliminares del estudio mas
reciente sobreaneurismascom-
plejosdel ReinoUnido. Ahorase
consideraquelacirugia repara-
cion endovascular con injertos
fenestrados y ramificados tiene
beneficio y se recomienda en
pacientesconaltoriesgo quinir-
gico y anatomia compleja. El
documento hace mencion a la
mas que justificable centraliza-
cidn de estas patologias en cen-
trosdealta tecnologia. Elntime-
ro de casos minimo anual
recomendadosehaactualizado
a al menos 30 reparaciones es-
tandar de AAA por centro. Las
enfermedades raras y comple-
jas, como las infecciones del
injerto adrtico, los aneurismas
aorticos micoticos y los pacien-
tes con sindromes genéticos,
solodeben tratarse en esos cen-
tros. Alentamos alos especialis-
tasaleeratentamentelasnuevas
pautas en su totalidad. Es un
documento extenso, peroofrece
mas recomendaciones de im-
portancia clinica y un texto de

apoyo integral.

Enrigue Puras Mallagray
&5 cirujano vascular
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JEn que se diferencia el TDAH
de los ninos del de las ninas?

PEste trastorno del
neurodesarrollo es
mas prevalente en

los chicos, al pasar

mas desapercibido
en las chicas

Belén Tobalina. MADRID

Entre el 5 y el 7% de los ninos y
adolescentes tiene trastorno por
déficit de atencion e hiperactivi-
dad (TDAH). Este trastorno es de
2a2,5veces mas prevalenteenlos
chicos que en las chicas. Sin em-
bargo, esta diferencia disminuye
con laedady tiende a equilibrase.
Esto se debe a que este trastorno
pasa mas desapercibido en las ni-
nas, loque supone unreto alahora
de conseguir un diagnostico co-
rrecto.

«El TDAH también se da en
adultos, yes mas complicado que
en nifos. Y en la mujer se compli-
ca todavia mas, porque las prue-

bas diagndsticas se han basadoen
el TDAH del varon, que es mas
llamativo porque es mas impulsi-
VO, agresivo en ocasiones, que
hace que despierte mas preocu-
pacion en familias y escuelas y en
lasociedad en general», explica el
Dr. Miquel Casas, catedratico de
Psiquiatria Honorario de la Uni-
versidad Autonoma de Barcelona
y director del Programa «S]JD
MIND Escuelas» del Hospital San
Juan de Dios de Barcelona.

En cambio, este trastorno del
neurodesarrollo pasa «mas desa-
percibido en ellas -continia el
psiquiatra- porque predomina el
patron inatento. Asi, la hiperacti-
vidad oimpulsividad se camuflan
bajo risas inmotivadas, parloteo
sinsentido, aspectos que muchas
veces la mujer intenta modificar.
Y eso hace que no estén muchas
diagnosticadas».

«50n menos impulsivas, pasan
por despistadas, por raras o que
hacen eso para llamar la aten-
cion», anade el doctor durante la
presentacion del capitulo «TDAH
con perspectivade génerow», publi-

cado en el Libro Blanco sobre Sa-
ludy Géneroen Espana del Obser-
vatorio de Salud y Estudio de
comunicacion, con la colabora-
cion de Takeda.

En €l se recogen las principales
diferencias entre hombres y mu-
jeres que conviven con este tras-
torno. «El 50% de los pacientes
diagnosticados en lainfancia con-
tintia con el cuadro clinico en la
vidaadulta. Las diferencias desin-
tomatologia por género aparecen
en los primeros anos y se mantie-
nen despues», incide la doctora
Maria Jestis Mardomingo, profe-
sora de Psiquiatria infantil en la
Universidad Complutense y exje-
fa de Psiquiatria y Psicologia In-
fantil en el Hospital General Uni-
versitario Gregorio Maranon de
Madrid.

Tener en cuenta esta perspecti-
va de género contribuye, segun la
doctora, a que el cuadro de nifias
se detecte antes y sea mejor su
diagndstico y evolucion.

Algoclave, ya que «los pacientes
con TDAH sufren mucho porque
les cuesta que sean reconocidos

2-2,5

veces es mas frecuente

el TDAH en los chicos que
en ellas. Esta diferencia
disminuyve con la edad

00%

de los diagnosticados
en la infancia mantiene
este cuadro clinico
durante la vida adulta

DREAMSTIME

como pacientes, las mujeres con
TDAH mucho mas», hace hinca-
pié el doctor Casas.

Por eso, resulta crucial abordar
el TDAH de forma concreta en las
ninas y adolescentes, y no pensar
de forma errdonea que las mujeres
estdn menos afectadas por el
TDAH por ser menos impulsivas.

En cuanto a si este patron in-
atento es diferente en ninas y en
mujeres, la doctora Mardomingo
explica que las «dificultades de
atencion y comprension empie-
zan muy prontoy son notables en
las ninas. El 50% de los pacientes
con TDAH tienen problemas de
aprendizaje en la infancia y eso
afecta mas a las nifas. Y persisten
en la mujer adulta»,

El doctor Casas, por su parte,
explicaque conlosanos, «<ellasvan
perdiendo amigos, parejas... En
ellos este trastorno causa menos
problemas en la edad adultas.

En todo caso es un factor muy
estresante para las personas que
padecen TDAH ya desde ninos, y
cuando llegan a la edad adulta re-
sulta que «no tenemos clinicos
formados en TDAH en adulto, ni
de hombres ni de mujer», anade
Casas, que recuerdase tratade un
trastorno complejo hasta el punto
de que entre el 20y 25% de los pa-
cientes con enfermedades psi-
quiatricas tienen TDAH. No sabe-
mos si aparece el TDAH antes o
después de la enfermedad psi-
quidtricas,

Este trastorno «se cura», asegu-
ra la doctora Mardomingo. «Es
decir, puede llegar un momento
en el que no necesitan medica-
cién. En las mujeres el cuadro cli-
nico tiende a persistir mas por la
ansiedad, pero también pueden
curarse», anade,

Y para ello resulta esencial un
correcto diagnostico. En este sen-
tido, ambos expertoscoincidenen
que resulta imprescindible mejo-
rar la calidad de la atencién sani-
taria y favorecer el acceso de los
profesionales de la salud mentala
cursos de formacion especificos a
fin de evitar el exceso de diagnos-
ticos en los ninos y el déficit de
diagnosticos en las ninas; que se
atribuyan caracteristicas a las ni-
fas que no se deben al sexo, sino
alaperspectiva de géneroconque
se enfocan, y permitir efectuar un
correcto diagnostico también en
la etapa adulta.

Solo asiselograri, segiinambos
doctores, mejorar el abordaje del
TDAH, asi como la calidad devida
de todos estos pacientes.

Entreel 5yel 7%
de los ninos y
adolescentes tiene
este trastorno
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Raquel Bonilla. MADRID

chandolavistaatras,
3como ha evolucio-
nado la Angiologia y
Cirugia Vascular
desde sus inicios?
Sin duda, la mayor evolucion es la
del avance de las técnicas y los dis-
positivos endovasculares, menos
invasivas, que han ido ganando
terrenoalas cirugiasabiertas clasi-
cas; aunque sin desbancarlas. Aho-
ra somos capaces de tratar con
métodos poco invasivos patologias
que dificilmente hubiéramosima-
ginado hace un par de décadas.

.Y en cuanto al diagnéstico?
Cuando comencé miformacionya
se utilizaba el EcoDoppler para el
diagnostico vascular, pero seguian
siendo necesarias las angiografias
concontraste, una pruebacruenta.
Hoy el EcoDoppler permite diag-
nosticar y planificar intervencio-
nes, tanto arteriales comovenosas.
Y, si fuera necesario confirmar al-
gun hallazgo o paralaplanificacion
quirirgica, nos podemos apoyar
enangiotomografias computariza-
dasoenangioresonancias magne-
ticas, pruebas que no soninvasivas
y con una gran resolucion y capa-
cidad diagnostica, evitando reali-
zar pruebas mas agresivas.

£Qué puede hacer ahora el ciru-
jano vascular que hace unos
anos era inviable?

Hablando de enfermedades arte-
rialesoclusivas, ahora somos capa-
cesdellegar con dispositivosendo-
vasculares a las arterias mas
pequenas del pie y abrir caminos
que lleven sangre con meétodos
poco invasivos, lo que nos permite
tratar a pacientes con alto riesgo a

losque de otramanerasolo podria-
mos ofrecerles la amputacion. El

otro gran avance se ha producido
enel tratamiento de aneurismas de
aorta. Hoyen dia podemos fabricar
protesisa medidade cada paciente
que permiten desde un acceso
poco invasivo sellar grandes aneu-
rismas respetando sus ramas para
que sigan llevando sangre a las vis-
ceras, al cerebro... Hacenomuchos
anos esto solo se podia hacer con
grandes cirugias abiertas con una
mortalidad y secuelas mayores.

También son claves en equipos
multidisciplinares, ;es asi?

Habitualmente colaboramosen la
reseccion de tumores en los que se
afectan o podrian lesionarse gran-
des vasos a nivel abdominal, del
cuello o de las extremidades. Los
avances continuos en los trata-
mientos no invasivos de Cardiolo-
giasolo puedenrealizarse de forma
segura en un hospital que cuente
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ALBERTO R. ROLDAN
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Dr. Alvaro Fernandez Heredero Jefe de servicio de Cirugia
Vascular del Hospital Universitario La Paz, en Madrid

«Tratamos con metodos
pocCo Invasivos patologias
Impensables hace anos»

A pesar de abordar enfermedades comunes, lamenta que
la Angiologia y la Cirugia Vascular sea una gran desconocida

con un equipo de Cirugia Vascular
que atienda las complicaciones
asociadas alamanipulaciondelos
Vas0s, ya (ue SUponen una emer-
gencia vital. Colaboramos en los
trasplantes renales complicados y
con especialidades médicas como
neurologia, nefrologia, medicina
interna..., en el manejo de la pato-
logia vascular en estos pacientes.
Tenemos una enorme vocacion
multidisciplinar y creo que ese es-
piritu es bueno para los pacientes.

2 Qué hitos técnicos les han per-

mitido estos avances?
Porun lado, los avances en las téc-

nicas de imagen de diagnostico y
en el software para tratarlas. Con
las imagenes de los TC, que ya tie-
nen una altisima resolucion, y pro-

gramas especificos, podemos re-
construir la anatomia interna del
paciente y planificar un procedi-
miento y un dispositivo que se
adapte. Y el desarrollo de las técni-
casdeimagen dentro de quirdfano
que nos permiten realizar las ciru-

o

Los dispositivos
endovasculares son
caros y la lucha para
incluirlos en los
presupuestos agota»

gias poco invasivas guiados por
radioscopia. Por otro lado, el desa-
rrollo por parte de la industria de
dispositivos endovasculares cada
vez mas avanzados, capacesde lle-
gar asitios maslejanos y con mejor
resultado a largo plazo. Y, por su-
puesto, la posibilidad de fabricarlos
amedidadel pacienteen el casode
los dispositivos para tratamiento
endovascular de aneurismas de
aorta que afectan a las arterias vis-
cerales o a la salida de las arterias
hacia el cerebro.

:.Las técnicas noinvasivas ya se
imponiendo en el diaadia?

Si, pero sin dejar de realizarse ciru-
gias abiertas en muchos casos. Esa
esunagran ventaja paralos pacien-
tes vasculares en Espana; el hecho

de ser el mismo especialista el que
realiza el tratamiento meédico, las
cirugias abiertasylos procedimien-
tos endovasculares, hace que sea-
mos capaces de elegir siempre la
mejor opcion, incluso procedi-
mientos hibridos. Sin embargo, los
profesionales acabaremos frustra-
dos sin el apoyo de la administra-
cidn para este cambio que es nece-
sario e imparable. Los dispositivos
endovascularesson carosylalucha
diaria para que setengan encuenta
en los presupuestos es agotadora.
Ademas, en los hospitales de Ma-
drid hay una carencia evidente de
quirdfanos hibridos si nos compa-
ramosconelrestode Espanadonde
estatecnologia estd va estandariza-
da. Un gran hospital como el nues-
tro, pionero en Espana en la reali-
zaciondetratamientoendovascular
de los aneurismas de aorta, no
cuenta con quirdfano hibrido a pe-
sar de llevar mas de 10 anos argu-
mentando su necesidad.

£ Qué habria que cambiar?

La sensacion es que Somos unos
grandes desconocidos para la ad-
ministracion. La relevanciade esta
especialidad a nivel asistencial ya
es muy grande, pero faltaquesevea
mas apoyada por las Consejerias
de Sanidad y por la sociedad.

iHacia dénde va el futuro de la
Cirugia Vascular?

Seguramente los dispositivos en-
dovasculares seguiran mejorando
en el futuro y cada vez llegaremos
mas lejos y con menos riesgo. En el
manejo de los factores de riesgo
cardiovascular, cada vez dispon-
dremos de masymejoresfarmacos
quenosayudaran acontrolarlosde
manera mas efectiva.

2Qué es lo que esta por llegar?
La inteligencia artificial formara
parte de nuestro proceso diagnos-
tico en un futuro no muy lejano. La
posibilidad de predecirlaevolucion
de una arteria enferma o de un tra-
tamiento realizado con el analisis
delosdatos permitird seleccionara
los pacientes candidatos acadatra-
tamiento. Las herramientas infor-
maticas que simulen de forma real
el comportamiento de la sangre
dentro de lasarterias nos ayudaran
aelegirlos mejorestratamientosde
forma individualizada. Y en riesgo
cardiovascular es seguro que el fu-
turo nos traerd herramientas para
reducir los riesgos antes de que se
produzca la enfermedad. También
es esperable que pronto la simula-
cion y los escenarios de realidad
virtual nos ayuden a planificar de
forma previa las cirugiasy enla for-
macion de nuevos especialistas.
Inclusolarealidad aumentada ayu-
dara en tiempo real a mejorar los
resultados de la cirugia.
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Espana aprueba un farmaco contra
la psoriasis en tiempo record

» El nuevo medicamento para el tratamiento de esta patologia de moderada a grave
cuenta con financiacion publica tras solo nueve meses desde que Europa lo autorizo

Belén Tobalina. MADRID

La psoriasis es una enfermedad
inflamatoria crénica que afecta a
unos 125 millones de personasen
todo el mundo (un millon de afec-
tados en Espana). Produce picor,
dolor, pero se dice que esta enfer-
medad inmunitaria vamasallade
la piel por el granimpacto que pro-
duce en las personasque lasufren,
pese a no ser contagiosa.

Pues bien, Bristol Myers Squibb
(BMS) acaba de anunciar que ya
esta disponible en Espana un far-
maco de principio activo deucra-
vacitinib para el tratamiento de
adultos con psoriasisen placasde
moderada a grave.

«Este farmaco esta disponible
desde el 1 de marzo. Solo se han
tardado nueve meses en la fase de

precio reembolso que suele de-
morarse 20 meses demediadesde
la aprobacion por parte de la
Agencia Europea del Medicamen-
to (EMA), y eso demuestra que es
un verdadero avance en el trata-
miento de la psoriasis de placade
moderada a severa y asegura efi-
cacia duradera con seguridad y
tolerabilidad», destaca el doctor
José Cabrera, director medico de
BMS Espana y Portugal.

Se trata de un medicamento su-
jeto a prescripcion médica de uso
oral para tratar psoriasis en placas
que pueden beneficiarse de trata-
mientos sistémicos (que actian
dentro del cuerpo) o fototerapia
(tratamiento que usa luz ultravio-
leta o UV especializada).

Es el primeryunicoinhibidorde
la tirosina quinasa 2 (TYK2) apro-
bado para este perfil de pacientes.

DREAMSTIME

La psoriasis no es
una enfermedad
contagiosa

El comprimido oral,
que se toma una vez
al dia, tiene una
eficacia superior a
tratamientos previos

El1 90% de los
pacientes muestra
respuesta mantenida
tras tres anos

de seguimiento

Presenta un nuevo e innovadaor
mecanismo de accion, en un com-
primido oral una vez al dia, con
eficacia superior al tratamiento
oral mas recientemente comercia-
lizado y con datos de eficacia con
respuesta mantenida a tres anos.

Funcionamiento

La TYK2 es una de las moléculas
del sistema inmunitario con una
funcién principal en pasar sefiales
a lolargo del cuerpo con el objeti-
vo de protegemos de infecciones
vy enfermedades. Estas senales
ayudan a crear células cutaneas
nuevas solo cuando y donde son
necesarias.

En pacientes con psoriasis es
COmo si susistema inmunitario se
hubiera vuelto hiperactivo ha-
ciendo quelaTYK2 pase demasia-
dassenales, loque puede provocar
inflamacion y causar acumula-
cion de la piel y la formacion de
placas. Pues bien, deucravacitinib
actiia de manera selectiva y blo-
quea las senales de TYK2.

La aprobacion se ha basado en
los resultados de los ensayos clini-
cosdefase3 Poetyk PSO-1yPoetyk
PSO-2, que han demostrado una
eficacia superior una vez al dia
comparado con placeboyapremi-
lastdosvecesaldiaalas 16ylas24
Semanas, con respuestas mante-
nidas hasta las 52 semanas. Los
datos adicionales del ensayo de
extension a largo plazo (ELP) de
Poetyk PSO también han respal-
dado la aprobacidn.

Y no solo. «Este farmaco nos
permite mejorar eficacia de cual-
quier farmaco sistéemico que he-
mos utilizado tradicionalmente.
También es eficaz en zonas como
cuero cabelludo, unas y palmo-
plantar», asegura Anna Lopez,
adjunta del Servicio de Dermato-
logia del Hospital San Pablo, en
Barcelona, y coordinadora del
Grupo Psoriasis de la Asociacion
Espanola de Dermatologia y Ve-
nerologia (AEDV).

«Es un tratamiento eficaz, el
90% pacientes en tres anos man-
tiene el nivel de eficacia vy eso es
muy importante», destaca el Dr.
Pablo de la Cueva, jefe del Servicio
de Dermatologia del Hospital Uni-
versitario Infanta Leonor, en Ma-
drid y secretario del Grupo Psoria-
sis de AEDV.

Opinion
Edad y
disfuncion
erectil

Dr. Francois Peinado
Urdlogo

medidaqueenveje-
Cemos, nuesiro
CUerpo experimen-
ta unaserie de cam-
bios, y uno de los mas notorios
paramuchoshombres esla dis-
funcion eréctil. Esta condicion
es mas comun en la vejez por
una combinacion de factores
principalmente fisioldgicos.

El flujo sanguineo es vital
para una ereccion saludable, y
con la edad las arterias se sue-
len estrechar y no son tan elas-
ticas, lo que impacta directa-
mente en la funcion eréctil.
Ademas, condiciones de salud
subyacentes como ladiabetes,
la hipertension v los proble-
mas cardiovasculares, que son
mas prevalentes con los anos,
pueden jugar un papel en esta
enfermedad.

Otroaspectoimportante esel
hormonal. Los niveles de tes-
tosterona disminuyen natural-
mente con laedad, lo cual pue-
de afectar tanto el deseo sexual
como la capacidad eréctil. Y no
se puede ignorar el impacto de
la salud emocional: el estreés, la
ansiedad y la depresion son
huéspedes comunes en esta
etapa de la vida y pueden afec-
tar significativamente la fun-
cion sexual.

Es clave, sinembargo, desmi-
tificarlaidea de que los proble-
mas de ereccion son un acom-
panante obligatorio del
envejecimiento. Muchos hom-
bres experimentan una vida
sexual plena a lo largo de los
afos y hay tratamientos muy
eficaces y accesibles. Estos van
desde cambios en el estilo de
viday medicamentos hasta ase-
soramiento psicologico.

Por tanto, la disfuncidn eréc-
tilnosolo es una senal de alerta
paraevaluarlasalud general del
hombre, sino también una con-
dicion tratable. Animo a los
hombresahablar abiertamente
con su urdlogo para encontrar
lamejor estrategia para mante-
ner una vida sexual saludable y
plena, sin importar la edad.

Consulteme en
www.doctorpeinado.com
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Tu enfermera responde Digestivo

Cuidados de la ostomia
durante las vacaciones

P Asegurese de llevar suficientes dispositivos para la duracion
del viaje y, en coche, evite que el cinturon comprima el estoma

Tamara Domingo Pérez. MADRID

La ostomia es la exteriorizacion de
una parte del intestino a traveés de
lapared abdominal con lafinalidad
de crear una nueva salida artificial
paralaeliminaciondelosdesechos
fecales o urinarios. De cara a las
vacacionesde Semana Santa, estos
sonalgunos delosconsejos parasu
cuidado para aquellas personas
con ostomia que estén pensando
viajar estos dias.

1. £Qué debo tener en cuenta al
planificar un viaje si tengo una
ostomia?

Es importante planificar tu viaje
con anticipacion. Asegurate delle-
var suficientes dispositivos y acce-
sorios para toda la duracion del
viaje, asi como algunos extras en
caso de emergencia. Siempre lle-
varemos dispositivos de recambio,
panuelos desechables y bolsas pe-
quenas. Es importante tener todo
cercayamano: preparar el material
antes de comenzar la higiene.

2. ;: Qué debo hacer si tengouna
ostomia y estoy planeando via-
jar en avién?

Esrecomendablellevarsiempreen
un neceser de mano todo el mate-

rial necesario para el cuidadodela
ostomia. Ademads, comunicate con
la aerolinea con anticipacion para
informarles sobre tus necesidades

ypreguntar sobre las politicas rela-
cionadas con el transporte de su-
ministros. Antes de salires necesa-
rio conocer y llevar los codigos
nacionales para adquirirlos en
cualquier farmacia. Si el sistema es
de dos piezas, serecomiendallevar
el disco recortado con antelacion
con eldiametroadecuadoal tama-
o del estoma.

3. :Como puedo cuidar de mi
ostomia mientras estoy de va-
caciones enun lugar con uncli-
ma diferente del que estoy
acostumbrado?

El calor, los cambios de tempera-
tura y de habitos pueden generar
algunas situaciones inesperadas
en el estoma. Debes prestar aten-
cion especial a la hidratacién y
proteccion de tu piel. Un clima
diferente puede afectar la adhe-
rencia de la bolsa de ostomia, asi
que asegurate de llevar contigo
productos que te ayuden a man-
tener la piel seca y protegida,
como barreras cutaneas y polvos
absorbentes. Encuanto aladieta,
se recomienda potenciarla hidra-
tacion bebiendo fuera de las co-
midas y despacio, para favorecer
su absorcion, asegurando la hi-
dratacion y la correcta nutricion.
Es recomendable tomar entre 2-
2,5 litros al dia. Los alimentos ri-
cos en carotenos, como zanaho-
rias, tomate, espinacas o melon,
protegen tu tracto urinario de las

infecciones de orina, una de las
principales preocupacionesen la
urostomia. El yogur y los ardnda-
nos mejoran tu microbiota intes-
tinal, ademas de disminuir las
infecciones de orina tan frecuen-
tes en verano. Modera el consu-
mo de alcohol y bebidas con gas,
asi evitar la hinchazén y mejora-
rasel transito intestinal. Respecto
a la crema solar, es importante
aplicarladespuésdel colocadode
labolsa, va que las cremas y acei-
tes pueden impedir que el disco
se adhiera a la piel correctamen-
te. En el mar, piscinas y rios se
recomienda vaciar la bolsa antes
de sumergirse en el agua. Es
aconsejable revisar los filtros de
desodorizacion tapandolos con
pegatinas.

4. ; Quédebo hacer sitengo pro-
blemasconmiostomiamientras
estoy de vacaciones?
Siexperimentas fugas, irritacion de
la piel u otros problemas con tu os-
tomia mientras estas de vacacio-
nes, buscaayuda conunaenferme-
ra si es necesario. También puedes
comunicarte con tu enfermera es-
tomaterapeuta o de atencion pri-
maria paraobtener asesoramiento
y orientacion.

5. ;Hay actividades que debo
evitar mientras estoy de vaca-

ciones debido a mi ostomia?
Engeneral, puedes participarenla

__________
o e o

La ostomia crea una salida artificial para la eliminacion de los desechos

mayoriade lasactividades que de-
sees, pero es importante ser cons-
ciente de como afectaran a tu os-
tomia. Si vas en coche, evita que el
cinturon de seguridad comprima
el estoma. Debemos procurar to-
mar alimentos, mejorastringentes,
dos horas antes del viaje para po-
der vaciar la bolsa antes del inicio
delmismo. Evita actividades extre-
madamente vigorosas o que pue-
dan poner en riesgo la integridad
de tu bolsa de ostomia, como bu-

ceo profundo o deportes de con-
tacto extremo. Se pueden practicar
aquellos mds habituales como pa-
seos, bicicleta, natacion, esqui o
golf. Es importante proteger el es-
toma para evitar que pueda resul-
tar danado.

Tamara Domingo Pérez es enfermera
pediatrica del Instituto de Investigacion
Enfermera del Consejo General de
Entermeria. Madrid

El farmaco natural contra los trastornos digestivos
»La distension abdominal, la flatulencia o el dolor afectan hasta a un 45% de la poblacion

Eva. S. Corada. MADRID

Los trastormos digestivos funciona-
les -comoladistension abdominal,
la flatulencia o el dolor-, afectan
hastaaun45%dela poblacion, sien-
do mas frecuentes entre los 30 y 50
anos. Se calcula que, aproximada-
mente, lamitad detodoslos pacien-
tes que acuden a su meédico de ca-
beceraogastroenterélogo condolor
abdominal por mas de tres meses

tienen un trastorno de este tipo.

Aunque las causas son descono-
cidas, existen diferentesfactoresque
contribuyen a su aparicion. Por
ejemplo,lapredisposicion genética,
el estrésy tension, unaalimentacion
poco saludable o las intolerancias
alimentarias, lasinfecciones gastro-
intestinales previas, la deglucion
excesiva de aire, las alteraciones en
labarreraintestinalylos cambiosen
la microbiota.

Conelobjetivode ofrecersolucio-

nesaestos problemas, se hapresen-
tado Gastropan, un fitofarmacoque
ha demostrado un 40% de eficacia
sinapenasefectossecundarios para
estos problemas. Su principioactivo
es Menthacarin, queeslacombina-
cion de aceite de menta y aceite de
alcaravea de calidad farmacéutica,
que actiian sinérgicamente.

Se trata de un medicamento re-
gistrado y aprobado por la Agencia
Espanola de Medicamentos con
indicacion paramolestias gastroin-

testinales como flatulencia, calam-
bres, plenitud y dolor abdominal.
«Elaceite de mentaaliviael dolor
bloqueandolas senalesneuronales
dolorosas, al tiempo que relaja el
miuisculo liso con efecto espasmoli-
tico. Porsu parte, el aceite dealcara-
vea alivia la flatulencia y la hincha-
zon, reduciendo la tensidn
superficial del contenido intestinal.
Ademas, sebloquealaformacionde
gas y tiene un efecto positivo en la
microbiota intestinal», sefial6 Enri-

que Rey, docente y vicedecano de
Relaciones Institucionales de la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense de Madrid, du-
rante su presentacion.

«Gastropan se ha disefiado con
una tecnologia de encapsulado de
vanguardia: el recubrimiento gas-
trorresistente permite quelacapsu-
la blanda atraviese el medio dcido
del estomago intacta y no se disuel-
va hasta que llegue al intestino del-
gado. Esto evita la irritacion de la
mucosa gastrica que podria produ-
cirel aceite de mentayque los prin-
cipiosactivos se liberan exactamen-
te donde se originan los sintomas»,
anadio Luis Herrera, director médi-
co de Schwabe Farma Ibérica.
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Médicos durante una intervencion

Modelos 3D
para planificar
la operacion
con precision

P La reconstruccion anatomica gana peso
en las cirugias, ya que permite al sanitario
visualizar la operacion antes de que suceda

Maria Bariego. MADRID

La planificacion quirirgica con
modelos anatomicos 3D permite
preparar, practicary anticipar qué
sucedera en cada intervencion
quirargica antes de llevarla a
cabo. De este modo aumenta la
precision y disminuyen los ries-
gos, lo que explica que la recons-
truccion médica de los modelos
esté ganando peso.

«Lademanda de los modelosva
en aumento, pues los beneficios
clinico-quirdrgicosde latecnolo-
gia 3D son cada vez mas conoci-
dos», explica el Dr. Anthony Viza-
rreta Figueroa, especialista en
Neurorradiologia vy jefe del Servi-
cio de Radiologia del Hospital

Universitario Infanta Elena, en
Valdemoro (Madrid).

«Esta técnica -prosigue el doc-
tor- anade valor por su impacto
positivo en el paciente y en el pro-
fesional sanitario. Con ella se ex-
trae mas informacion de indole
quinirgico, adicional ala extraida
en el informe radiologico, utili-
zando el mismo estudio de ima-
gen meédica, sin realizar explora-
ciones adicionales al paciente y
sin retrasar la cirugia».

Por este motivo, hace tres anos
se puso en marcha la Unidad de
Planificacion Quirirgica 3D del
citado hospital que también da
servicio alos hospitales universi-
tarios Rey Juan Carlos(Madstoles),
General de Villalba (Collado Vi-
llalba)y Fundacién Jiménez Diaz

FREEPIK

QUIRONSALUD

Ejemplo de modelo médico en tres dimensiones

Los modelos medicos
son obtenidos a
partir de imagenes
de TAC y resonancias
magneticas

Esta técnica aporta
al paciente mejores
resultados a nivel
clinico al reducir

los riesgos

(Madrid). Durante este tiempo
han realizado 638 reconstruccio-
nes 3D, y 62 impresiones 3D.

Unritmo de producciéon queird
a mas, ya que «prevemos gue se
ird incrementando progresiva-
mente la demanda en aquellas
cirugias que lo necesiten», estima
el especialista.

Esta técnica ayuda al profesio-
nal médico a obtener «el mejor
resultado para su paciente, pues
le permite visualizar previamente
lo que encontrara en la cirugia,
aumentando su confianza y pre-
cision. Le permite decidir aspec-
tos como el abordaje, la técnica
de reseccion, posibles complica-
ciones o fuentes de sangrado y
ayudan a planificar el procedi-
miento», detalla.

Asi, se realizan reconstruccio-
nes 3D de los pacientes candida-
tos a cirugias en los que el ciruja-
no identifica una circunstancia
especial que puede ser desde la
«complejidad de lacirugia» hasta
que «requiera mayor precision,
CcOmo en dreas con poco margen
de error, como el craneo, la man-
dibulay el corazdon» o que existan
«riesgos asociados al procedi-
miento, ya que la planificacion
detallada con unareconstruccion
3D ayuda a detectarlos, preverlos
o atenuarlos», asegura el jefe del
Servicio de Radiologia. También
se pueden emplear «si los méto-
dos tradicionales han resultado
en complicaciones o fracasos en
el pasado», anade.

En cuanto a la reconstruccion
en si, esta se realiza a partir de la
imagen médica (Tomografia
Computarizada o Resonancia
Magnética) obtenida del pacien-
te, en la cual se ha diagnosticado
su enfermedad o se ha indicado
la cirugia.

«Nuestra unidad 3D (depen-
diente del Departamento de Ra-
diologia) recibe la peticion elec-
tronicadel cirujanoy procedemos
a estudiar y revisar el caso, obte-
ner lasimdgenes y hacer un trata-
miento y post-procesamiento de
segmentacion y reconstruccion
mediante software especificon,
detalla.

«Luego el radiologo especialis-
taendiagnéstico de lasimagenes
medicas revisa la segmentaciony
reconstrucciony validalarecons-
truccion o indica correcciones o
ajustes», anade.

Una vez la reconstruccion 3D
ha sido validada por el radiclogo
y en los casos en los que se nece-
sita, «el objeto 3D es legible por
cualquier impresora 3D. En nues-
tro laboratorio de impresion 3D
elingeniero recibe el objeto clini-
co 3D y la orden de impresion;
procede a importar el objeto y
realiza ajustes especificos de im-
presion como seleccion de mate-
rial, incorporacion de barras de
soporte y calculo de tiempos de
impresion», explica.

En cuanto a la impresion 3D,
estase utiliza, segin el especialis-
ta para cirugia traumatologica y
cirugia maxilofacial principal-
mente». En este tipo de cirugias,
el traumatologo y el cirujano
maxilofacial pueden «utilizar la
pieza de impresion 3D para reali-
zar mediciones, decidir tamano
de implantes, practicar cortes,
realizar guias quirirgicas de os-
teotomia, moldear placas metali-
casqueirdndestinadasal pacien-
te, etcétera. Estas caracteristicas
no se pueden suplir optimamen-
te mediante formato digital», con-
cluye el doctor Vizarreta.
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Enrique Pérez-Castro Urdlogo

«Revisiones anuales, ese es el ‘gold
standard’ del cancer de prostata»

Dos de las principales enfermedades que afectan a este organo son el adenoma
benigno y la neoplasia, de la que se diagnostican 18.000 nuevos casos cada ano en Espana

Ginés Calleja. MADRID

adaanosedetectan

en Espana unos

18.000 nuevos ca-

sos de cdncer de

pristata y, aunque
se trata del tumor mas frecuente
en hombres, el 90% de los casos
son potencialmente curables. Asi,
latasa de supervivenciarelativaa
cinco anos para la mayoria de las
personas con este tipo de tumor
local o regional es casi del 100%,
siempre con un tratamiento ade-
cuado. Pero, para aquellas diag-
nosticadas con cancer de prosta-
taque vase hadiseminadoaotras
partes del cuerpo, la tasa de su-
pervivencia relativa a cinco anos
es tan solo del 32%. Este simple
dato muestra lo importante que
resulta un diagnostico precoz
en esta patologia. Una enferme-
dad que, ademads, no presenta
sintomatologia.

De la que si se pueden notar
sintomas es de la que afecta a la
mayoriade loshombresamedida
que envejecen: el adenoma be-
nigno de prostata (HBP). Aunque
no es canceroso y no aumenta el
riesgo de padecer esta neoplasia,
puede afectar significativamente
la calidad de vida de los hombres
que lo padecen. Por lo tanto, es
importante que aquellos que ex-
perimentan sintomas relaciona-
dos con la HBP consulten a un
meédico para recibir un diagnésti-
co adecuado y discutir opciones
de tratamiento.

DetodasestascosashablaATU
SALUD con el urologo Enrique
Pérez-Castro.

iQuéesel adenomabenignode
priostata (HBP) y qué sintomas
podemos notar?
LaHPBesunacondicionenlaque
la prostata aumenta de tamano
gradualmente con la edad, y pue-
de causar sintomas como dificul-
tad para orinar, aumento de la
frecuenciaurinaria, flujo urinario
débil, y la sensacion de no vaciar
completamente la vejiga.

En cambio, con el cancer, ;no
hay sintomas?

Correcto. La mayoria de los hom-
bres con cancer de prostata no
presenta cambios que ellos pue-
dannotar, Conmas frecuencia, los
signosdel ciancer de prostataapa-
recen mas tarde, a medida que el
cancer se desarrolla.

:cEntonces?

Por ello, y no me cansareé de repe-
tirlo, las revisiones periodicas son
tan importantes.

Entiendo...

Revisiones anuales, este es el es-
tandar dorado del cancer de pros-
tata. Y si partimos de la base de
que todos los varones deberian
realizarse un examen de PSA
(analisis de sangre) con chequeo
urolégico una vez al ano a partir
de los 50 anos, los varones con
antecedentes directos (es decir,
con hermanos, padres o abuelos
diagnosticados de cancerde pros-
tata), se deberian realizar este
chequeo anual a partir de los 40
anos.

.Y siestasrevisionesnosdepa-
ran un positivo?

Hoy en dia, y con un diagndstico
precoz, lo mas probable es una
curacion absoluta. En la mayoria
de los casos, exclusivamente con
extirpacion laparoscopica-robo-
tica; en otros casos, con comple-
mento de radioterapia externa
tras la cirugia. Con esto, la solu-
cion también se consigue en la
mayoria de los casos, algo que,
podemos decir, es un cambio ra-
dical en el prondstico de los pa-
cientes y otro paso de gigante en
el tratamiento de nuestros pa-
cientes.

Y si el positivo es en HBP, ;qué
nos espera? No es tan grave,
iverdad?

Efectivamente, no es tan grave,
Eso si, siempre y cuando no haya
un abandono total. El adenoma
no mata, pero va produciendo
una incomodidad en la vida del
varén que cada vez es mayor: no
descansa bien, pues se tiene que
levantar varias/muchas veces a
vaciar la vejiga; no puede ver una
obra de teatro o concierto sin te-
ner que ir al bano; el chorro mic-

cional es cadavez mas finoytarda
cada vez mas en vaciar la vejiga,
entra el primero en el bano y sale
el tiltimo y acaba sin poder orinar
en absoluto... Y, al final, hay que
poner una sonda. Y entonces, ya,
inexcusablemente, tiene que pa-
sar por quirofano.

Profundicemos un poco en el
tratamiento del cancer: za qué
posibles escenarios nos debe-
remos enfrentar?

Un estudio presentado en la re-
union anual de la Asociacion
Urologica de Canadai, celebrada
en Ottawa, ha puesto de manifies-
to que los pacientes sometidos a
cirugia del cancer prostitico tie-
nen mas posibilidad de curacion
y de éxito que aquellos tratados
con radioterapia. No obstante,
cuando tras la cirugia hay una
nueva elevacion del PSA, enton-
ces la radioterapia complemen-
taria es muy efectiva. También
hay el tratamiento médico, que
generalmente es una combina-
cion deinyectabley oral (bloqueo
androgenico), pero éste se reser-

Con un diagnostico
precoz, lo mas
probable es una
curacion absoluta en

la mayoria de casos»

«El adenoma benigno
no mata, pero causa
una incomodidad
cada vez mayor en

la vida del varon»

———

va para personas de edad avan-
zada, con problemas para ser
intervenidoso conla enfermedad
avanzada.

Paraterminar, ;jaqué sintomas
debemos estar atentos, espe-
cialmente conel HPB?

Alos antedichos, frecuencia cada
vez mayor de necesitar miccionar
que empieza siendo nocturna y
luego pasa al dia entero; chorro
cadavezmas finoylentovaciado;
falta de fuerza enlaimpulsion del
chorro (lo que se conoce como
orinarse en los zapatos)... Eso si
tenemos la suerte de no teneruna
importante infeccion de orina,
pues la orina que no se vacia se
queda en la vejiga como un resi-
duo postmiccionaly, casi pornor-
ma, se infecta.
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Mision Malaria,
un viaje por la
historia de esta
enfermedad

»E]l Museo de Ciencias Naturales de
Madrid acoge hasta el 22 de septiembre
una exposicion unica en nuestro pais

R. Bonilla. MADRID

Nos queda lejos, pero no por ello
resulta inexistente. La malaria es
una patologia que a dia de hoy es
pococonocidaen Espana, peroque
siguesiendodeterminanteenotras
zonas del mundo, sobre todo en el
continente africano. Darle visibili-
dad se convierte en una buena es-
trategia para luchar contra ella y
concienciar ala poblacion sobre la
necesidad denoolvidarla. Eseesel
objetivo con el que nace la exposi-
cion temporal « Mision Malaria:
una mirada historica», una mues-
traquese inauguro el pasadolunes
en el Museo Nacional de Ciencias
Naturales de Madrid y que estara
abierta hasta el 22 de septiembre.
La malaria es una enfermedad
causada porlapresenciaenlasan-
gre de un pardsito del género Plas-
modium, que es inoculado en el
torrente sanguineodelas personas
porla picaduradeun mosquitoque
actilacomovector. Sin fratamiento,

esta patologia casi siempre resulta
letal. De hecho, las cifras resultan
apabullantes, ya que «la malaria
sigue siendo uno de los grandes
problemas sanitarios del mundo,
causando 250 millones de episo-
dios clinicos anuales y cerca de
600.000 muertes», recordd Quique
Bassat, director general del Institu-
to de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal), centro impulsado por
la Fundacion «La Caixax.

Concienciacion

La muestra, que cuenta con piezas
cedidas por Bassat y otras institu-
ciones, como el propio Museo de
Ciencias Naturales, el Real Jardin
Botanico de Madrid o la Facultad
de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid, presenta
con infografias muy didacticas y
textos de gran valor divulgativo las
relacionesexistentes entre la histo-
riadelamedicina, lainvestigacion,
la politica yla salud publica, lo que
invita al visitante a aprender sobre
malaria de una forma diferente:

SUS G. FERIA

Libros antiguos, frascos de
medicina o propaganda
higiénica forman la muestra

desde los esfuerzos por traer a Eu-
ropauna«cortezamilagrosa» delos
Andes peruanos que curaba las
fiebres, hasta el descubrimientodel
origen parasitariodelamalariayel
papel del mosquito como vector o
las grandes campanas de salud pu-
blica para combatirla.

«Si esta exposicion sirve para
despertaralgunavocacionrelacio-

La exposicidon puede verse en

la segunda planta del Museo
de Ciencias Naturales

nada conlamalaria, yome daré por
satisfecho», confest Bassat, quien
reconocio que «la malaria ha sido
una de las principales preocupa-
ciones de los profesionales de la
salud desde la antigiiedad. Es fun-
damental que no olvidemos que,
enplenosigloXXI, contindasiendo
una emergencia sanitaria, sobre
todo en Africa. Se puede preveniry
también curar, porloque cadauna
de las miles de muertes que ocu-
rren por su culpa es inaceptables.

Detalles de la muestra
Comisariada por Matiana Gonza-
lez Silva y Alain Paul Mallard, la
exposicion abre una ventana a las
conexiones entre la historia de la
malaria y la historia de la humani-
dad. Lamuestraretine unaextensa
seleccion de imagenes historicasy
mas de 150 objetos. A través de li-
bros antiguos, frascos de medici-
nas, propaganda higiénica, foto-
grafias y laminas botdnicas,
recursosaccesiblesyunaseleccion
deaudiovisuales, «Mision Malaria»
muestra el papel estratégico de los
medicamentos contra la enferme-
dad en entornos tan diferentes
como la expansion colonial euro-
peadelsiglo XIXolaSegunda Gue-
rra Mundial. Las investigaciones
cientificas de parasitos ymosquitos
en Argelia ola India, las campanas
de salud puiblica en Italia, Espana
0 Panama, entre otras curiosida-
des, permiten al entender el cami-
no que ha llevado la malaria hasta
la dramatica situacion actual en
Africa, asicomo las esperanzasque
suponen herramientas innovado-
ras, como las vacunas.

En este sentido, Javier Gamo, di-
rector de la Unidad Global Health
Medicines de la biofarmacéutica
GSK, principal patrocinadoradela
exposicion, aseguro que «la bus-
queda de nuevos medicamentosy
de medidas preventivas, como las
vacunas frente a la malaria, es la
mision de GSK. Nuestro compro-
miso es cambiar la trayectoria de
las enfermedades infecciosas que
afectan a las poblaciones mas vul-
nerables. Para ello, contamos con
un programa de I+D que nos per-
mite colaborar con universidades
ycentrosde investigacion punteros
para avanzar en el tratamiento de
la malaria, con el objetivo de algin
dia poder hablar de ella en pasa-
do». Unaexposicion como esta «es
una gran vacuna social frente al
olvido para que podamoslograrel
reto de hablar de malaria como
algo del pasado, pero que nosdeje
lecciones para el futuro», concluyé
Javier Padilla, secretario de Estado
de Sanidad.
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Maria Bariego. MADRID

«Vapear nicotina no esta exento
deriesgos, pero essustancialmen-
te menos dafino que fumars. Asi
lo asevera el Servicio de Salud Pu-
blica britanico (NHS). Para con-
seguir una mejor salud, el princi-
pal organismo sanitario en
Inglaterra aborda la cesacion ta-
baquica como uno de los cuatro
pilares clave, junto a perder peso,
reducir el consumo de al-
cohol ydejar de ser seden-
tario. Y lo hace desmon-
tandomitos de alternativas
como e-cigar para conse-
guirdejar atrds el tabaco de
combustion, una postura
diametralmente opuestaa
la del Ministerio de Sani-
dad de nuestro pais.

Asi, tras hacer hincapié
en 'l'.,]l.] e H'\’HI]E‘.‘HT Nno es com-
pletamente inofensivo.
Solo lo recomendamos
para fumadores adultos,
como ayuda para dejar de
fumar y mantenerse sin
fumar», el NHS aclara nue-
ve realidades del vapeo.

1. ;Vapear es tan danino
como fumar?

En 2022, expertosdel Reino
Unido revisaron la eviden-
cia internacional y descu-
brieron que a cortoymedio
plazo, vapear representa
una pequena fraccion de
los riesgos de fumar. Los
cigarrillos liberan miles de
sustancias quimicas dife-
rentes cuando se queman,
y hasta 70 de ellas se sabe
que causan cancer. La ma-
yoria de las sustancias qui-
micas nocivas del humo
del cigarrillo, incluidos el
alquitrany el monoxido de carbo-
no, no estan contenidas en el ae-
rosol para vapear». De modo que
«las personas que pasan comple-
tamente de fumar a vapear tienen
una exposicion significativamen-
te reducida alastoxinas asociadas
conriesgosde cancer, enfermeda-
des pulmonares, cardiacas y acci-
dentes cerebrovasculares.

2. :Lanicotinaes muy perjudi-
cial para la salud?

Son las muchas otras sustancias
quimicas tdxicas contenidas en el
humo del tabaco las que causan
casi todos los danos causados por
fumar. La nicotina por si sola no
causa cancer, enfermedades pul-
maonares, cardiacas ni accidentes
cerebrovascularesyse hautilizado
de forma segura durante muchos
anos en medicamentos para ayu-
daralaspersonasadejarde fumar.
La realidad es que «aunque la ni-

Mitos del vapeo segun
el sistema sanitario

britanico

P El Servicio de Salud Publica arroja luz sobre el cigarrillo
electronico y desmonta prejuicios con argumentos cientificos

cotina es adictiva, es relativamen-
te inofensiva para lasalud», segiin
el NHS.

3. ;Vapearnoayudaadejarde
fumar?

La evidencia muestra que los va-
porizadores de nicotina son en
realidad mas efectivos que las te-
rapias de reemplazo de nicotina,
como parches o chicles. Algunas
personas encuentran que vapear
les ayuda porque la accion de lle-
varse la mano a la boca es como
fumar, ademas se obtienen sensa-
ciones similares, como un «golpe
en lagarganta». Pero esimportan-
te elegirun e-liquido con suficien-
te nicotina para reducir los sinto-
mas de abstinencia y las ganas de
fumar. Losvaporizadores de nico-
tina son una de las ayudas mas
eficaces para dejar de fumar», in-
ciden desde el NHS, que recalca
que «casi dos tercios de las perso-

nas que utilizan un vaporizador
junto con el apoyo de su servicio
para dejar de fumarlocal dejan de
fumar con éxiton.

4. ;:Cambiar a un vaporizador
es simplemente cambiar una
adiccion danina por otra?

Fumar produce nicotina al que-
mar tabaco, lo que crea muchas
toxinas daninas que pueden cau-
sar enfermedades graves, como
cancer, patologias pulmonares,
cardiacas y accidentes cerebro-
vasculares. «Vapear, en cambio,

«Casil dos tercios

de las personas que
usan el e-cigar con
apoyo médico dejan
de fumar con exito»
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El cigarrillo electrénico es «sustancialmente menos dafino que fumar», segun el principal organismo de salud britanico

proporciona nicotina al calentar
un liquido electrénico, lo cual es
mucho menos danino. Vapear ex-
pone a los usuarios amuchas me-
nos toxinas y en niveles mas bajos
que fumar cigarrillos. Cuando esté
listo y esté seguro de que no volve-
raa fumar, puede reducir gradual-
mente la conceniracion de nicoti-
na en su e-liquido y su frecuencia
devapeo hastaque hayadejadode
fumar porcompleto y esté libre de
nicotina», recoge el NHS.

5. La gente usa vaporizadores
con mas frecuencia que ciga-
rrillos; ;eso es peor?

Es normal vapear con mas fre-
cuencia que cuando se fumaba, v,
a pesar de ello, no es mas danino.
Cada calada de un vaporizador
conlleva una pequeia fraccion de
los riesgos de una calada de un
cigarrillo. Vapear se diferencia de
fumar en la forma en que entrega

FREEPIK
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nicotina al cerebro. Al fumar, se
obtiene una calada muy rapidaen
el poco tiempo que llevafumarun
cigarrillo. Con el vapeola nicotina
tarda mas en llegar al cerebro v es
necesario vapear con mas fre-
cuencia. Es importante utilizar el
vaporizador tanto como seanece-
sario para dejar de fumar y man-
tenerse sin fumar.

6. ;.Losvaporizadoresnoestan
regulados y no sabemos que
contienen?

Falso. Todos los productos
a la venta deben notificar-
se ala Agencia Reguladora
de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios con in-
formacion detallada que
incluya una lista de todos
los ingredientes. Enelcaso
de Espana, laleydel vapeo
se aprobo en 2023 y se pu-
blico en el BOE el 23 de
julio de ese mismo ano.
Esta ley regula la fabrica-
cion, distribucion, venta y
uso de los cigarrillos elec-
tronicos en Espana.

1..Elvapeocausa«bron-
quitis obstructivan?
No, no causa «bronquitis
obstructiva», nombre por
elquese conoce alallama-
dabronquiolitis obliteran-
te, una enfermedad rara
gue se detectd enun grupo
de trabajadores de una fa-
brica expuestosa una sus-
tancia quimica (diacetilo)
utilizada para dar sabor a
las palomitas de maiz. El
diacetilo estad presente en
el humo de los cigarrillos,
pero esta prohibido como
ingrediente en los vapea-
dores de nicotina y los e-
liquidos regulados en Rei-
no Unido.

8.:.Laexposicional aesrosolde
vapeo es perjudicial para las
personas que te rodean?

Si bien el humo de segunda mano
de los cigarrillos causa graves da-
nos a los demas, hasta el momen-
to no hay evidencia de que vapear
sea perjudicial para las personas
que lorodean. Pero como precau-

cion, es mejor no hacerlo cerca de
bebés y ninos.

9. .Unvaporizadordesechable
puede producir tanta nicotina
como 40 o 50 cigarrillos?

Un vaporizador desechable es-
tandar del Reino Unido propor-
ciona una cantidad similar de ni-
cotina a 20 cigarrillos, ya que el
nivel legal de nicotina mas alto
regulado (20 miligramos por mi-
lilitro) contiene dos ml de liquido
v 40 mg de nicotina.
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Opinion

Las superbacterias, un grave
problema sanitario

» «Tenemos que detener la propagacion de las bacterias y ahi deben participar
la administracion sanitaria, la farmaceutica y los médicos con protocolos»

Antonio Alarco Hernandez

ue la patologia producida por

las enfermedades infecciosas

es uno de los problemas mas

graves de salud publica que te-
nemos en el mundo desarrollado y mas
concretamente en Espana, resulta una evi-
dencia cientifica.

Numéricamente, esta patologia es la ter-
cera causa de muerte en Espana, lo que
representa el 11% del total de fallecimientos,
muy similar a otros lugares de la Unién Eu-
ropea. Es verdad que no es solo en Espana
y que representa un reto epidemiolégico
evidente a nivel de salud publica y de aten-
cion médica a nivel mundial. Como vice-
presidente de la Red Parlamentaria Inter-
nacional, hemos expuesto este tema en
varias ocasiones como responsable sanita-
rio del mismo.

Es conocido que las infecciones en gene-
ral y las respiratorias en particular son una
de las causas mas importantes de ingresos
hospitalarios en todo el mundo, conlo cual
resultaimprescindible tomar medidas pre-
ventivas para disminuirla morbimortalidad
asociada.

[nmunizacion activa y pasiva, monitori-
zacion de los virus y bacterias, ademas de
seguir con planes de vacunacion activos,
son actuaciones imprescindibles.

Pero lo que queremos resaltar en este ar-
ticulo es la posible crisis sanitaria mundial
también destacada en el Gltimo Comité Eje-
cutivo de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el cual participamos y que
es la relacionada con las bacterias y las re-
sistencias antibioticas que esta siendo una
fuente muy importante de fallecimientos y
quesigue enaumento, conlo cualhabraque
abordarlo también de forma global ( Espacio
Sanitario Europeo).

La mala politica antibidtica existente y el
exceso de utilizacion de los mismos esta
consiguiendo que existan bacterias resis-
tentes a todo y a todos, lo que llamamos
«superbacterias». Segiin la OMS, en el ano
2050 se producirdn mais muertes relaciona-
das conlas superbacterias que conel cancer
y,sinosetomanmedidas, podriaserla prin-
cipal causa de fallecimiento en el planeta.
Ademas, algo importante que ha ocurrido
es que estas superbacterias han encontrado
un «caldo de cultivo importante», en defi-
nitiva, «un acelerdn» en este periodo llama-
do covid y post-covid donde el consumo
excesivo y en muchas ocasiones incorrecto

de medicamentos como los antibioticos ha
hecho que se convirtiera en un problema
muy importante.

En definitiva, estas superbacterias se han
convertido en un problema de salud muy
grave que obligatoriamente habra que «ata-
jar» de forma inmediata.

(Cada ano estas superbacteriasinfectana
mas de dos millones de personas en todo
el pais y matan a un nu-
mero importante de
enfermos que se aproxi-
ma a 23.000, segun lo
publicado por los Cen-
tros para el Control y
Prevencion de Enfer-
medades (CDC). Este tipo de bacterias re-
sistentes a los antibioticos esta causando
unos 700.000 fallecidos al afno en Europa.
Los antibioticos estan entre los medica-
mentos que mas comiinmente se recetan
a las personas y que también se adminis-
tran al ganado para prevenir enfermedades
por lo que hay una tendencia evidente a la

«Infectan cada ano a
mas de dos millones de
personas en el mundo»

sobreutilizacion por no tener una politica
antibidtica contrastada.

Tenemos que detener la propagacion de
las bacterias y ahi tienen que participar tan-
to la administracion sanitaria, la farmacéu-
ticaylosmédicos con protocolos adecuados
de politica antibiética. La lucha contra la
pseudociencia en las redes TikTok, Dr. Go-
ogle, etc. estan haciendo un dafio tremendo
en este sentido, En defi-
nitiva, el triple delos que
producenlosaccidentes
de trafico.

i De que bacterias es-
tamos hablando? Con-
cretamente bacterias
altamente infecciosas como staphylococ-
cus aureus y pseudomonas aeruginosa.
Ambas estin en la lista de las seis especies
quelaSociedad de Enfermedades Infeccio-
sas de America (IDSA) considera especial-
mente peligrosa debido a su virulencia y a
su mecanismo de resistencia a muiltiples
farmacos. Agrupadabajo el acronimo Eska-

pe, las oiras cuatro son enterococcus fae-
cium, stap, klebsiella pneumoniae, acine-
tobacter baumannii y enterobacter sp.

La capacidad para tratar infecciones
siempre ha sido esencial en medicina y sin
ello los riesgos de los trasplantes y las ciru-
gias se multiplican, igual que alos pacientes
que reciben quimioterapia por cancer, vul-
nerables a infecciones letales.

Un descubrimiento reciente e importan-
te, en un estudio de la Universidad de Har-
vard, dirigido por el profesor de quimicay
bioquimica Andrew Mayer y publicado re-
cientemente en la revista «Science», de-
muestra que un producto sintético, la cre-
somisina, acaba con las cepasresistentes de
bacterias altamente infecciosas. Este hallaz-
go, unido a la revista « Nature», que publica
un trabajo firmado por cientificos de la em-
presa farmacéutica Roche, hacen que el
problema gravisimo de salud publica de las
superbacterias pueda tener un remedio efi-
caz importante que no es obice para que se
tenga que hacer de forma inmediata una
politica antibidtica.

Siempre hemos dicho que lo que no se
mide, no se puede gestionar bien, con lo
cual tenemos que estar validando encues-
tas para poder tomar medidas de forma
correcta.

En definitiva, un problema de salud pu-
blicainaplazable que requiere de un correc-
to abordaje. Basta ya.

Antonio Alarco Hernandez es presidente de la
Catedra de Telemedicina. Robdtica y Telecirugia de
la ULL. Doctor en Ciencia de la Informacion y

Sociologia. Ex senador y portavoz de Sanidad
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«El exceso de utilizacion de los antibidticos hace que existan bacterias resistentes a todo y a todos»
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Montse Almirall Paciente de cancer de mama
metastasico y autora del cuento «Cristina y mama»

«Mentir a nuestros hijos
cuando hay un cancer
en casa es un grave error»

Raquel Bonilla. MADRID

on apenas 40 anos y tres ninos
pequenios, la vida de Montse
Almirallse desmorond cuando
en su vocabulario entraron las
palabras cancer demamame-
tastasico. Ahora, seis anos después del shock
y con la conviccidon de que la enfermedad le
ha regalado muchas cosas buenas, acaba de
presentar el cuento «Cristina y Mamd», una
obrabasada en suhistoriareal. Realizado con
Diana Orero y la ilustradora Sandra Aguilar,
el cuento benéfico va a favor de la Fundacion
Contigo contra el Cancer de la Mujer y cuen-
ta con la colaboracion de AstraZeneca y la
coordinacion del Observatorio de la Salud.

.Como surgio la idea de este cuento?

Soloel 7% delas mujeres que tiene un cancer
de mama parte desde el inicio con metasta-

sisy yo entraba en este porcentaje. Eso signi-
fica que no hay cura. El shock fue tremendo
y muy dificil de asimilar. Durante dos meses

me quedé muday fuiincapazde pronunciar#*

la palabra cancer. Por aquel entonces mis
hijos tenian 6,9y 11 anos, perono sabia como
contarles qué pasaba y no encontré nada
publicado. No hay cuentos infantiles sobre
cancer para nifos, y creo que esalgo necesa-
rio. Ahora he cumplido ese suenio con el que
confio ayudara muchas personas que seen-
frenten a este duro trance.

iLe gustaria que el cuento llegue a todos
los colegios y a las bibliotecas publicas?
Me haria muy feliz y seria un gran orgullo,
pero sobre todo es que creo que seria nece-

La palabra todavia
significa esperanza
para los pacientes,
pero falta mas apoyo
a la investigacion»

sario para que las familias no se sientan tan
perdidas como me paso a mi.

Lomasdificildeenfrentarse auncancer
es hacerlo con nifos pequeios?

Siempre es complicado, pero en esa etapa
de tu vida en la que estas cuidando a tus
hijos lo que menos te esperas es algo asi.
Con el tiempo te das cuenta de que esto te

ayuda a madurar e incluso a educar a los
ninos con valores muy positivos de solida-

ridad, de valorar lo que tienen, de disfrutar
delos pequenos placeres como estar senta-
dos en familia una tarde de domingo...

i Sepuedetenerunainfanciafelizcuando
mama tiene una enfermedad sin cura?
Si, por supuesto que si. Mi enfermedad ya
no eselcentrode todo porque hemos apren-
dido a vivir con ello. El punto de inflexion
fue cuando mi oncologo, Javier Cortés, me
pidio que acudiera a la consulta con mis
hijos. Conocerlo que mamahaciaen el hos-
pital, hacerles participes de la enfermedad
y cumplir las misiones que el doctor les ha-
bia encargado, hizo todo més sencillo.

¢Mentir a los nifios es un error?

Sin duda, creo que es un grave error, porque
elhogar es tusitiode conforty mantener esa
mentira resultaria inviable. Pero ademas es
que quebraria la confianza sobre la que
debe basarse el amor incondicional de la
familia y que debe trabajarse desde peque-
nos. Yo no quiero que ellos me mientan, asi
que tampoco en la otra direccion.

El subtitulodel cuentodice que « todavia»
es la palabra talisman. ;Qué significa
parausted?

La palabra todavia es esperanza, es confiar
en gue se va a conseguir curar esta enfer-
medad, porque si yo estoy cronificada gra-
cias a la investigacion, ;por qué no se va a
poder curar mas pronto que tarde?

La ciencia ha sido su salvacidn y ahora la
impulsa desde su Fundacién, ;qué echa
en falta?

Es mi forma de ayudar a la sociedad y de-
volver el regalo de vida que a mi me han
hecho gracias a la investigacion, que me
permite tener una vida plena a pesar de
todo. Pero es muy injusto que esa innova-
cion no llegue a los pacientes que lo nece-
sitan por cuestiones burocriticas o econo-
micas. Eso nos genera mucha frustracion e
impotencia. Y también echo en [alta el apo-
yoalos pacientes mas alli del tumor, porque
necesitamos cuidados que son muy costo-
sos, como el de la piel, del pelo, la alimen-
tacion, ayuda emocional... y esto es de por
vida...

Paloma Pedrero

Una dosis de
autoengano

levo un tiempo dandole vuel-

tas a este asunto. Y no sé por

queé. ;O es que no quiero sa-

berlo? El autoengano es «el
arte de mentirse a si mismo». No esuna
mentira, ya que esta la realizamos de
forma y con un fin consciente. En el au-
toengano hay todo un entramado de
ficciones inconscientes que nos sostie-
nen. Es decir, que nos protegen de rea-
lidades o experiencias dolorosas. El
problema es que esta tela de arana in-
voluntaria nos hace repetirsituaciones.
Y suele ser la culpable de que muchas
veces tengamos la sensacion de no
avanzar en nuestros deseos de cambio.
El ejemplo mas claro es el de las adic-
ciones. Ese convencimiento general de

que podemos dejarlas cuando quera-
mos, de que controlamos.

«El ejemplo mas claro
es el de las adicciones,
pensando que controlamos»

Hay autoenganos tan intrincados en
nosotros que sondificiles de sacaralaluz.
Hay otros, como ciertos recuerdos de si-
tuaciones de un pasado remoto, o de se-
resque quisimosy noshicieron dano, que
esmejordejarlos dormir. ; Para qué avivar
una herida? La mente es sabia y creado-
ra, capaz de elaborar hasta la belleza de
aquello que nos rompio el corazon. El
asunto es que de ese mentirmosanosotros
mismos surge uno de los peores senti-
mientos humanos, el de la impotencia.
Porque si no quiero ver mis errores, y no
soporto el sufrimiento que me causan,
tampoco podré ser libre para transfor-
marme. No, me dire, la culpa de mis fra-
casos la tienen los otros. El infierno esta
afuera. Yo soy solo una victima de la cru-
deza de la vida y su sistema. Y claro, si te
conviertes en victima no encontrarais esa
libertad efectiva y propia que nos permi-
te enfrentarnos al mal y al infortunio.

Por eso hay que tener cuidado, el au-
toengano esnecesario parasobrevivir, sin
duda, pero que sea en dosis pequenas.
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LOS 100 VINOS MAS IMPORTANTES DEL MUNDO

1 © Bartolo Mascarello, Barolo 2019
2 O Biondi-Santi, Brunello di Montalcino, Riserva 2016
3 O Bollinger, R.D., Champana 2008
4 © Bruno Giacosa, Barolo, Falletto Vigna Le Rocche Riserva 2017
5 © Chateau Angelus Premier Grand Cru Classe A, Saint-Emilion Grand Cru 2016
6 O Chateau Beychevelle 4*™ Cru Classe, Saint-Julien 2020
7 O Chateau Cheval Blanc Premier Grand Cru Classe A, Saint-Emilion Grand Cru 2019
8 O Chateau Cheval Blanc Premier Grand Cru Classe A, Saint-Emilion Grand Cru 2016
9 © Chateau Figeac Premier Grand Cru Classe B, Saint-Emilion Grand Cru 2020
10 © Chateau Haut-Brion Premier Cru Classe, Pessac-Leognan 2019
11 © Chateau Haut-Brion Premier Cru Classe, Pessac-Leognan 2010
12 © Chateau Haut-Brion Premier Cru Classe, Pessac-Leognan 2005
13 © Chateau La Mission Haut-Brion Cru Classe, Pessac-Leognan 2010
14 © Chateau Lafite Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2019
15 © Chateau Lafite Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2016
16 © Chateau Lafite Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2010
17 © Chateau Lafite Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2009
18 © Chateau Lafite Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2006

31 © Chateau Mouton Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2019
32 0 Chateau Mouton Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2016
33 0 Chateau Mouton Rethschild Premier Cru Classe, Pauillac 2009
34 © Chateau Mouton Rothschild Premier Cru Classe, Pauillac 2005
35 © Chateau Palmer 3*™ Cru Classe, Margaux 2019

36 O Chateau Pichon Baron 2™ Cru Classe, Pauillac 2019

37 O Chateau Pichon Longueville Comtesse de Lalande 2™ Cru Classe, Pauillac 2019
38 0 Chateau Pontet-Canet 5 Cru Classe, Pauillac 2019

39 © Chateau Pontet-Canet 5™ Cru Classe, Pauillac 2010

40 © Chateau Rayas, Chateauneuf-du-Pape 2010

41 © Chateau d'Yquem Premier Cru Superieur, Sauternes 2001

42 © Chateau de Beaucastel Rouge, Chateauneuf-du-Pape 2020
43 © Clos de Tart, Clos de Tart Grand Cru 2020

44 © Clos des Papes, Chateauneuf-du-Pape. Rouge 2020

45 © Coche-Dury, Meursault 2020

46 O Cos d'Estournel 2*™ Cru Classe, Saint-Estephe 2016

47 © Dom Perignon 2013

48 © Dom Perignon 2008

19 © Chateau Lafleur, Pomerol 2020

20 © Chateau Latour Premier Cru Classe, Pauillac 2010

21 O Chateau Latour Premier Cru Classe, Pauillac 2005

22 O Chateau Leoville Las Cases 2™ Cru Classe, Saint-Julien 2019
23 © Chateau Leoville Poyferre 2*™ Cru Classe, Saint-lulien 2009
24 © Chateau Les Carmes Haut-Brion, Pessac-Leognan 2020

25 O Chateau Lynch-Bages 5™ Cru Classe, Pauillac 2019

26 O Chateau Lynch-Bages 5™ Cru Classe, Pauillac 2005

27 © Chateau Margaux Premier Cru Classe, Margaux 2019

28 © Chateau Margaux Premier Cru Classe, Margaux 2015

29 © Chateau Margaux Premier Cru Classe, Margaux 2005

30 © Chateau Montrose 2 Cru Classe, Saint-Estephe 2010

49 © Dom Perignon, Rose 2008
50 © Domaine Armand Rousseau, Chambertin Grand Cru 2020

51 © Domaine Armand Rousseau, Chambertin-Clos de Beze Grand Cru 2019

52 © Domaine Comte Georges de Vogue, Bonnes Mares Grand Cru 2020

53 © Domaine Comte Georges de Vogue, Musigny Grand Cru, Cuvee Vieilles Vignes 2020

54 © Domaine Francois Raveneau, Chablis Premier Cru, Montee de Tonnerre 2020

55 © Domaine Georges Roumier, Bonnes Mares Grand Cru 2020

56 © Domaine Jean Louis Chave, Hermitage, Rouge 2020

57 © Domaine Leflaive, Chevalier-Montrachet Grand Cru 2020

58 © Domaine Leflaive, Puligny-Montrachet Premier Cru, Les Pucelles 2020
59 © Domaine Ponsot. Clos de la Roche Grand Cru, Cuvee Vieilles Vignes 2020
60 © Domaine Trapet Pere et Fils, Chambertin Grand Cru 2020

»La rentabilidad anual se mantiene en una media comprendida
entre el 8% vy el 15% desde 2005. Las referencias mas apreciadas
han llegado a revalorizarse un 200% en el ultimo lustro

Vino, la inversion que
mejora con el tiempo

Cristina Ruiz. MADRID

lvino esuna
prueba
constante
de que Dios
nos ama y

le gusta hacernos felices». Esta cita
que se atribuye a Benjamin
Franklin muestra la devocion que
uno de los padres fundadores de
Estados Unidos sentia por la bebi-
da proveniente delafermentacion
de la uva, y que tan presente ha
estadoalolargodelahistoriadela
Humanidad. Y es quelas primeras
evidencias sobre la existencia del
vino datan del ano 6.000 a.C. Por

tanto, siempre ha desempenado
un papel significativo en diversas
culturas y civilizaciones, demos-
trandouna constante capacidad
de resiliencia a lo largo de los si-
glos.

Pero el vino, aparte de su carac-
tersocial, cultural ygastronémico,
en la actualidad también puede
ser sinénimo de inversidn y, por
ende, de dinero, convirtiéndose de
esta manera en un verdadero
placer rentable. En momentos
convulsos como los del siglo
XXI, de alta inflacion y elevada
volatilidad, se puede considerar
como un valor refugio. Eso si, los
expertos coinciden en que se trata
de una inversion que se debe con-

siderar siempre a largo plazo, ya
que los vinos de calidad, por
regla general, aumentansuvalor
con el tiempo.

La inversion en vino presenta
distintasvariantes, desdelacom-
pra de botellas fisicas hasta entrar
en la industria vitivinicola, como,
por ejemplo, a traves de las adqui-
siciones de bodegas o empresas
vinculadas al sector, algo que se
puede hacer también a través de
los distintos vehiculos como son
los fondos de inversion.

Mdnica Munoz, presidenta de
«Mercados del Vino y la Distri-
bucidn», distingue, precisamen-
te, entre estos dos tipos de alter-
nativas para sacar partido al

dineroatravés de este mercado.
«Se puedeinvertirdirectamenteen
botellas, conlacompradereferen-
cias iconicas, algo que se equipa-
raria incluso con el mercado del
arteydel coleccionismo. Pero tam-
bién en los ultimos anos estamos
asistiendo en Espana a otra moda-
lidad de inversion que, si bien no
era tradicional, se esta imponien-
do, va que los fondos de inver-
sion estan cada vez mas interesa-
dos en adquirir bodegas, dado el
gran potencial de crecimiento de
este mercado en nuestro pais, y
dada la buena rentabilidad que
ofrece a sus participes», explica.
Enelcasodelainversiondirecta
en botellas, los retornos medios

anualesse encuentranenunahor-
quilla comprendida entre el 8% y
el 15%, algo que se produce de ma-
nera sostenida desde 2005, tal y
como asegura Ibai Sicilia, jefe del
mercado espanol de Oeno, una
sociedad de inversion especializa-
da en vinos y en whisky. Sin em-
bargo, el rendimiento puede ser
muy superior cuando se habla de
botellas poco comunes. Porejem-
plo, los vinos de Domaine de la
Romanée-Conti, la bodega mas
prestigiosa del mundo y también
lamas cara, han experimentadoun
crecimiento de entre el 150% y el
200% en un periodo de tan solo
cinco anos.

Actualmente, Oenomanejacien
millonesde ddlaresde 5.000 clien-
tes, la mayoria extranjeros, 400 de
los cuales son espanoles o proce-
dentes de distintos paises de Lati-
noamerica. «La inversion en vino
esideal para un inversor que busca
diversificar su cartera. Se trata de
un activo refugio, como puede ser
elarte, yque, ademas, al tratarse de
un producto perecedero, esta
exento de impuestos en paises
como el Reino Unido, una de las
naciones que mas tradicion tiene
en este tipo de negocios», expone
Sicilia.

Ademas, anade el experto, se
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61 © Domaine de la Romanee-Conti, La Tache Grand Cru 2019
62 O Domaine de la Romanee-Conti, Richebourg Grand Cru 2019

63 O Domaine de la Romanee-Conti, Romanee-Conti Grand Cru 2019
64 © Domaine des Lambrays, Clos des Lambrays Grand Cru 2020

65 © Dominus, Napa Valley - ©

66 © Ducru-Beaucaillou 2™ Cru Classe, Saint-Julien 2019

67 O E. Guigal, Cote Rotie, La Turque 2019

68 © Gaja, Barbaresco 2019

69 O Giacomo Conterno, Bﬂrﬂlﬂ. Monfortino Riserva 2015
70 © Giacomo Conterno, Barolo, Monfortino Riserva 2014

71 © Harlan Estate, Napa Valley

72 © lacques-Frederic Mugnier, Musigny Grand Cru 2015
73 0 Joseph Drouhin, Montrachet Grand Cru, Marquis de Laguiche 2020

74 © Krug, Vintage Brut 2008

75 O Le Pin, Pomerol 2019

76 © Louis Roederer, Cristal 2015
77 © Louis Roederer, Cristal 2008

78 © Louis Roederer, Cristal Rose 2014

79 © Masseto, Toscana 2020
80 © Masseto, Toscana 2018
81 © Opus One, Napa Valley

82 © Ornellaia, Bolgheri 2020

83 © Paul Jaboulet Aine, Hermitage, La Chapelle Rouge 2020
84 © Penfolds, Grange, South Australia 2018

85 © Petrus, Pomerol 2020
86 O Petrus, Pomerol 2010
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trata de un mercado muy seguroy
transparente, ya que el precio del
vino esabsolutamente publico. De
hecho, cuenta incluso con merca-
dosorganizadosdonde se pueden
comprar y vender estos aprecia-
dos caldos, comoel London Inter-
national Vintners Exchange (Liv-
ex), una plataforma electrénica
lider para el comercio de «fine
wine» (vinos finos), aquellos que
se consideran los «tops» mundia-
les. Fundada en 1999, Liv-ex tiene
su sede en Londres y desde alli
se¢ ha convertido en un mercado
global donde los comerciantes de
vinos, los distribuidores, los mi-
noristas y productores pueden
comprar y vender sus exclusivisi-
mas botellas.

De esta forma, con platafor-
mas como ésta se pueden nego-
ciar desde cualquier lugar tan-
to futuros de vino como botellas
fisicas. Estamodalidad tiene como
ventajauna elevadaliquidez entre
compradoresyvendedores, al mis-
mo tiempo que facilitauna valora-
cion real de los mismos, propor-
cionando precios actualizados en
tiempo real paraunaampliavarie-
dad de vinos finos.

Asimismo, como todo mercado
organizado, esti sujeto a una su-
pervision y a una regulacion, lo

La necesidad
de hacer
«Marca Espana»

»En las clasificaciones
internacionales de los
mejores vinos del mundo
se echa de menosuna
mayor presencia de los
caldos espanoles. Salvo
contadas excepciones,
hay una clara infrarrepre-
sentacion que, no
obstante, no es achaca-
ble a la falta de calidad,
sino que tiene que ver con
motivos de visibilidad y
falta de promocidn.
u«Espana tiene unos vinos
maravillosos, el proble-
ma es que son poco
conocidos en el mercado
internacional. Los
bodegueros deben optar
porcomercializaren el
exterior sus mejores
vinos, cambiando asi el
modelo de internaciona-
lizacion de la industria,
que suele exportar
productos de gama baja
y media. Hay que tratar
de hacer “Marca Espa-
na"», apunta Ibai Sicilia.

87 © Pol Roger, Sir Winston Churchill 2015
88 © Promontory, Napa Valley

89 © Salon, Le Mesnil Grand Cru 2013

90 © Sassicaia, Tenuta San Guido, Bolgheri 2020

nos, lo que ofrece a los usuarios
informacionvaliosasobre tenden-
cias y condiciones del mercado.
Liv-ex también colabora con ins-
talaciones de almacenamiento
seguro de vinos para garantizar
que las botellas se mantengan en
condiciones optimas, yfacilita su-
bastas y ofertas privadas, lo que
permite a los comerciantes y co-
leccionistas acceder a una amplia
variedad de caldos.

Y esque, pese a la gran cantidad
de variedades y bodegas que exis-
ten (se estima que el mercado
mundial del vino mueve anual-
mente cerca de medio billon de
dolares), lo cierto es que esta pro-
duccion que se puede considerar
«superpremiums» es bastante res-
tringida, yaque aproximadamente
soloel0,1% delaproducciénentra
dentro de este segmento.

Los mas apreciados

Asi, en el Liv-ex cotizan los vinos
mas apreciados del mundo. Los
indices se calculan uiilizando el
precio medio Liv-ex, el punto me-
dio entrelaofertamasaltaylaofer-
tamas bajaentre el mayorgrupode

como el Liv-ex

Los fondos de
inversion cada vez
tienen un mayor
interes en adquirir
bodegas

comerciantes de vino del mundo.
Luego, un comité de valoracion
verifica cada precioparagarantizar
que el niimero sea solido después
de tener en cuenta todos los datos
a su disposicion, incluidos los pre-
cios de lista de los comerciantes y
los precios de las transacciones.
Los vinos incluidos en este selecti-
vo se retiran cuando alcanzan el
cuarto de siglo de antigiiedad.

La plataforma publica cada dos
anosuna clasificacion fundamen-
tada en el precio de los principales
vinos del mercado. En la ultima
lista, el niimero de vinos incluidos
ascendio a 296, siendo Francia el
dominador absoluto en el «fine
wine». Por ejemplo, en el indice

| 8 Rédano ' b .
91 © Sassicaia, Tenuta San Guido, Bolgheri 2019 000000 . '
92 © Sassicaia, Tenuta San Guido, Bolgheri 2018 L &
93 © Screaming Eagle, Cabernet Sauvignon, Oakville 23
94 © Solaia, Toscana 2019 #1Burdeos D S
95 © Taittinger, Comtes de Champaiia Blanc de Blancs 2012 3383§:€ ‘
96 © Taittinger, Comtes de Champana Rose 2008 =ﬂ== -
97 © Tignanello, Toscana 2020 85506 ‘
i 000000
98 © Tignanello, Toscana 2019
99 © Tua Rita, Redigaffi, Toscana 2020 nnnna:h;;;;un
100 © Vega Sicilia, Unico, Ribera del Duero 2013
28
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000000
000000
000000
0000 |
e 4 i Australia del ‘_—_'é._.r;
. <] Q ggg g E 00000
16 17 18 19 2020 Castillay Ledn 1 Tosc i1 5 Piamonte
que garantiza un entornode inter- Existen mercados Liv-ex Fine Wine 100, que incluye
cambio transparente y justo. Adi- organizados donde el centenar de caldos mas exclusi-
cmf'n.:rll.mente, publica mfulrmles. Y ge pueden comprar y '-ms,exm.te un ahnunadur.dnrnlmu
analisis del mercado de vinos fi- de los vinos galos, especialmente
vender botellas,

delos Burdeos. De hecho, solodiez
de los 50 vinos mads caros no pro-
ceden de Francia y solo uno no
francés entra en el «top 10», el ca-
bernet sauvignon de Screaming
Eagle, de California.

El vino mas caro de este indice
es el Romanée-Conti Grand Cru,
con un precio medio de 274.000
euros por caja de 12 unidades. Le
sigue, conunvalor de 77.000 euros,
La Tache Grand Cru, de la misma
bodega, ubicada en la region de
Borgona. El dominio es conocido
porsucuidadayreducidisima pro-
duccion, yaque para produciruna
sola botella precisa de los produc-
tos de tres vides. Verdaderas jovas
para los amantes del vino. Com-
pleta el podio de los caldos mas
caros en la clasificacion de Liv-ex,
Richebourg Grand Cru, de
60.000.

Asi, del total de vinos clasifica-
dos, 195 provenian de Francia, con
87 burdeos y 67 borgoias; 65 de
Italia, con 38 de Toscana y 25 de
Piamonte, yonce de Estados Uni-
dos, todos de California.

Continua en la piagina siguiente
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Viene de la pagina anterior

Muchas de estas botellas han
aumentado considerablementesu
cotizacion en un periodo corto de
tiempo, muy por encima de otras
inversiones. En términos histori-
cos, losvinos de Borgona, segun el
indice Burgundy 150 (uno de los
subindicesdel Liv-ex), hanaumen-
tado un promedio del 651% en
euros desde 2004 ylachampanaen
un 483%, segun el indice Cham-
pagne 50, mientras que elmercado
burs:til lo hizo en un 412%, segln
el Morgan Stanley Capital Interna-
tional (MSCI). No obstante, este
ano se han producido caidas en
algunos subindices, como el mis-
mo Burgundy 150, que descendio
casiun 16%enrelaciona 2022, Pro-
bablemente, la subida de los tipos
de interés, unida a unas ultimas
cosechas que no han sido del todo
buenas, han tenido su efecto sobre
los precios. Con todo ello, entre
2000y 2023, el Liv-ex general se ha
revalorizado un 39%.,

Democratizacion

La inversidn en vino, tradicional-
mente, ha estado vinculada a per-
files de alto poder adquisitivo. No
obstante, adiade hoy, se ha demo-
cratizado, ycualquier persona pue-
de acometerla. De hecho, Oeno
confecciona carteras desde 5.000
euros, trabajando siempre con bo-
tellas con una trazabilidad certifi-
cada, ya que poseen un almacén
fiscal que garantiza unas condicio-
nes optimas para su conservacion.
Sus clientes no son solo particula-
res, sino que también tienen mu-
cha demanda por parte del sector
Horeca, ya que los grandes restau-
rantes demandan, muyamenudo,
estas botellas que dotan de gran
prestigio a sus bodegas.

No obstante, como cualquier
otra inversion en vino, requiere de
unos conocimientos previos. Asi,
los expertos recomiendan enten-
der el mercado, lo que incluye las
regiones vitivinicolas, las varieda-
des de uva y las cosechas destaca-
das, asi como las tendencias del
mercado. Como con cualquier in-
version, la diversificacidn es clave.
Lo de «no poner todos los huevos
en la misma cesta» también es ex-
tensible a este mercado, porlo que
lo recomendable es invertir en di-
ferentes regiones, productores y
anos de cosecha. También convie-
ne investigar a los productores de
vino antes de realizar una inver-
sion. La reputacion del productor
puede afectar significativamenteel
valor de una botella.

Por supuesto, el vino conlleva
riesgos asociados, ya que su valor
puede verse afectado por factores
como las condiciones climaticas, la
oferta y la demanda, y las tenden-

ciasdel mercado. Ademas, hayque
lener en cuenta que se trata de un
activo poco «liquido», y no es ficil
convertirlo en dinero de forma in-
mediata.

Por todo ello, una opcion inter-

esante puede ser invertir en vino
a través de distintos vehiculos de
inversion. En este sentido, se pue-
de participar en diferentes activos
vitivinicolas sin necesidad de
comprar botellas fisicas o de ad-
quirir directamente una bodega.
Asi, existen fondos de inversion
especializados, que pueden in-
cluir inversiones en vinnedos, bo-
degas y productos relacionados
con el vino.

Algunos fondos que se centran

bienesraices, se centran en propie-
dades vitivinicolas o bodegas, po-
niendo su foco en activos inmobi-
liarios especificos del sector.

Por su parte, los fondos de mer-
cancias («commeodities») suelen
rastrear el rendimiento de los pre-
cios de los productos basicos, lo
que incluye también el vino.

En este sentido, Monica Munoz
distingue dosmodelosindustriales
que, pese a ser diferentes en su
planteamiento, son igualmente
rentables. Por un lado, existe un
negocio cuya rentabilidad se fun-
damenta en el volumen (vender
muchas botellas con poco margen
en cada una)y, por otro, estd el de
labodega «boutique», que se cen-

Pese a las caidas en
algunos subindices,
el Liv-ex general ha
subido un 39% entre
los anos 2000 v 2023

en el sector de la agricultura o ali-
mentos y bebidas pueden incluir
inversiones en empresas relacio-
nadas con la produccion de vino.
Estos vehiculos a menudo tienen
carteras diversificadas que inclu-
yenaccionesde empresasendiver-
sas etapas de la cadena de sumi-
nistro del vino.

Otros, como los que invierten en

LLos vinos del
«Nuevo Mundo»,
la ultima
tendencia

» La sostenibilidad y las tecnologias
de vanguardia revolucionan el sector

C.R. MADRID

El sector del vino ha cambiado
mucho en la dltima década. Si
bien hace unos anos los caldos
de categoria de inversion estaban
copados por las tradicionales
marcas francesas eitalianas, adia
de hoy, se estan uniendo otras
referencias, conocidas como «Vi-
nos del Nuevo Mundo», que se
estan haciendo un hueco entre
las firmas mas prestigiosos del
planeta y que estan despertando
un gran interés entre los aficio-
nados y profesionales por su alta
calidad.

Asi, se estdn uniendo a las
grandes clasificaciones, como
puede ser la del Liv-ex, referen-
cias de varias regiones que, poco
a poco, van ganando un prestigio
v que, a dia de hoy, ya se puede
comparar con las mejores mar-
cas del Viejo Continente.

De esta manera, cada vez es
mas frecuente encontrar caldos
argentinos, chilenos, australia-
nos, estadounidenses y también
chinos. Es el caso del Silver Heig-
hts, el vino de la galardonada
enologa Emma Gao, que se cul-
tiva en un arido rincon de la re-
gion de Ningxia, y que se ha lle-

tra en una produccion pequena,
pero de gran calidad. «Poniendo
un simil del retail, cada uno decide
si opta por un modelo de Zarao de
Louis Vuitton», senala Munoz.

Peronotodoesel dinero. Enoca-
siones, con la posesion de una bo-
deganosolo se buscarentabilidad,
sino tambien estatus. « Hay que te-
ner en cuenta que el mundo del
vino tiene un alto componente
emocional. Muchos propietarios
debodegas pierdeninclusodinero,
pero lasmantienen graciasal dine-
ro procedente de otros negocios».

Asi, tal y como decia Benjamin
Flanklin, el «vino nos hace feli-
ces», un placer que también pue-
de ser muy rentable.

Los inversores
deben tener
en cuenta las
tendencias

gado a bautizar como la nueva
Burdeos. Y es que el gigante
asiatico no solo ha descu-
bierto los placeres de beber
buen vino, sino también la
rentabilidad de producirlo.

De esta manera, China se
ha convertido actualmente
en el mayor productor de
vino del mundo,
aventajando en nu-
mero de vinedos a
la mismisima Fran-
cia. Todaunanueva
gama de caldos
que, sin duda, con-
tribuyen a diversifi-
car las distintas
carteras de inver-
sion.

También hay que
tener en cuenta como
el cambio climatico
esta afectando a las
producciones y al
mercado. Sus efectos,
mas que constata-
bles, estan provocan-
do un desplazamien-
to de las zonas de
cultivo. Las heladas
en invierno y los in-
cendios en verano en
las regiones del sur
hacen que las pro-

ducciones de ciertas variedades,
como Pinot Noir, se estén despla-
zando cada vez mas hacia el nor-
te, lo que esta favoreciendo que
emerjan nuevas areas vitivinico-
las. Asi, por ejemplo, se estan
produciendo champagnes de
una excelente calidad en zonas
que no tienen tradicion en este
tipo de apreciados espumosos,
como puede ser el Reino Unido,
Un fendmeno que también se
esta produciendo en Estados
Unidos, donde los cultivos de
videsde Napa Valley se estain mo-
viendo también hacia el norte,
hacia Oregon.

Respeto
Nuevas tendencias que los inver-
sores deben tener en cuenta ala
hora de analizar el mercado. A
ellas también seunen otras, como
es la produccion sostenible, Y es
que cada vez hay una mayor de-
manda de vinos respetuosos con
el medioambiente. Los pro-
ductores son conscientes de
esta realidad y emplean
cada vez técnicas mas
naturales, unas buenas
practicas que también
hacen aumentar la valo-
raciondelvino enlosdis-
tintos mercados.
Ademas, las nuevas
tecnologias estan supo-
niendo toda una revolu-
cién en el sector. Asi, por
ejemplo, las plataformas de
comercio electronico estan
favoreciendo el acceso de
una mayor variedad de
MArcas.

También la tecnologia
blockchain contribuye a
garantizar la certificacion
del mismo y a garantizar
quesus condiciones ycon-
servacion han sido opti-
mas, lo que dota de trans-
parencia y seguridad al
mercado.
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A

MINSAIT

La |A se presenta como una oportunidad para la industria de los seguros, aunque siempre manteniendo en el centro alas personas

El sector asegurador
acelera la integracion

de la IA para 2024

P Minsait organiza las jornadas «Hasta el infinito v mas IA», en
las que los expertos trataron de la importancia de su aplicacion

R. T. E. MADRID

La inteligencia artificial ha pene-
trado en el dia a dia de los ciuda-
danos y en todas las industrias,
incluyendo el ambito asegurador.
5i 2023 fue un ano de conoci-
mientoyadaptacion a estanueva
realidad, 2024 ha comenzado
abriendo nichos de oportunidad
paralaaplicaciondelalAentoda
la industria y lograr los maximos
beneficios.

«Tenemos que empezar a apli-
car la IA de unaforma estructural
y organizada. Hemos de asumir
que la inteligencia artificial no es
una era de cambios, sinoun cam-
bio de era. En esta coyuntura es
importante hacer proyectos de
modelos de gobierno desde el
inicio, contar con la consultoria
de expertos sobre la inteligencia
artificial y su aplicacion, y detec-
tar donde y como se necesita en
cada negocio». Asilo explico An-
drés Duque, responsable de IA
Negocio Seguros en Minsait (In-
dra) en la jornada «Hasta el infi-
nito y mas IA», organizada por la
compania.

Desde la personalizacion de
polizas hasta la automatizacion
en la gestion de reclamaciones, la
IA promete transformar el pano-
rama asegurador, mejorando la
experiencia del cliente y optimi-
zando procesos internos. Y todo
ello sin olvidar las dificultades y

retos a los que se enfrenta la in-
dustriaen el momento de su apli-
cacion, sobre todo en cuestiones
éticas, de privacidad, asicomoen
lanecesidad de un marco regula-
torio adaptativo que garantice la
seguridad sin poner frenos a su
desarrollo.

«La inteligencia artificial tiene
innumerables ventajas atodoslos
niveles, pero también viene con
ciertos riesgos y obligaciones a
tener en cuenta. Por ejemplo,
conseguir que su uso sea lo mas
sostenible posible, acotando su
consumo de procesamiento me-
diante técnicas de Green Al
« Prestar atencion al impacto éti-
co de los modelos y contar con
protocolosde seguridad, algo que
lanormativa contribuye a homo-
geneizar, también minimiza los
riesgos para poder maximizar los
beneficios de su aplicacidn»,
concreta Leticia Gomez, respon-

sable de Estrategiay Gobierno de
IA en Minsait

Al servicio del negocio

Durante la jornada se puso espe-
cial énfasis en la importancia de
la informacion como materia pri-

ma de la IA y en la necesidad de
los que los datos estén al servicio

del negocio. Por ello, es impor-
tante trabajartodas las fases dela
aplicacion de la inteligencia arti-
ficial para sacar el maximo parti-
do yminimizar losriesgosparael
negocio.

Seglin se ha evidenciado en la

Facilita v mejora

la evaluacion de
riesgos, la gestion de
las polizas y el diseno
de nuevos productos

jornada, la primera fase pasa por
la co-creacion, donde esnecesario
elaborar el business case en el que
se quiere aplicar la IA. Seguida-
mente, es importante exprimir al
maximo lafase de pilotajeyapren-
der todo lo posible de ella. Des-
pués de pasar por la definicion del
modelo de gobierno se llega al es-
calado, donde todo esto se con-
vierte en activos estratégicos para
el sector asegurador que se usan
para crecer y que donde la inteli-
gencia artificial se convierte en el
activo que da forma al negocio.
También se ha apuntado a la
necesidad de que todos los acto-
res, tanto de las areas de negocio
(Producto, Comercial, Sinies-
tros...) como de las dreas tecno-
IGgicas de las companias (IT, Ar-
quitectura, Data Analytics, etc.)
se junten para desarrollary poner
en marcha estas nuevas aplica-
ciones de la inteligencia artificial

que puedan dar respuesta a los
retos de las empresas.

Al servicio de las personas
Pese a los retos que existen, las
ventajas de lainteligenciaartificial
aplicada al sector asegurador de-
muestran que los nuevossistemas
y operacionesnacen paramejorar
los procesos habitualesyllenarlos
de valor. «Es como una carretera
con curvas, y en cada una, hay un
reto. Pero lo mas importante es
quelalA estid al servicio delas per-
sonas y existe para empoderarlas,
ya que, como cualquier otra tec-
nologia, en el momento en el que
sedemocratice, seran las personas
las que aportaran el valor diferen-
cial. Para que esto no se desvirtue,
hay que primero entender muy
bien como funciona y para qué
podemos usarla. Luego es impor-
tante saber transmitir de forma
clara el mensaje, y capacitar a to-
dos los equipos y particulares en
su entendimiento y su uso», man-
tiene José Carlos Prieto, gerente de
Transformacion y Excelencia
Operativa en Santalucia.

En el ambito mas operativo, ya
existen seguros hiperrealistas
que son capaces de estudiar qué
contratiempos cubre el segurode
hogar contratado y pueden reco-
mendar al mismo tiempo pdlizas
mas ajustadas a las necesidades
concretas. A nivel de negocio, la
inteligencia artificial facilitayme-
jora la evaluacion de riesgos, la
gestion de las polizas, el diseno
de nuevos productos basados en
las necesidades de los clientes y,
por supuesto, la obtencion y eva-
luacién de datos, entre otras co-
sas. Asiloevidencian marcas que
va han avanzado en estos desa-
rrollos, como es el caso de MA-
PFRE, cuyo Global Chief Al Offi-
cer, Diego Bodas, destaca las
ventajas que acompanan a esta
transformacion: «En el caso de
MAPFRE, la IA lleva anos dando
retorno positivo y muy significa-
tivo en campos como la optimi-
zacion del fraude, la eficiencia
operativa v la mejora de los mo-
delos de fuga, entre otras cosas»,

Por su parte, Andrés Espin, res-
ponsable de Innovacion TI en
SegurCaixa, subraya estas venta-
jas v augura un 2024 enfocado
hacia la democratizacion de la
Inteligencia Artificial. « El pasado
2023 fue un afno de conocer esta
tecnologia, entenderla y hacerla
nuestra. Este 2024 es el momento
de pasaralasiguiente fase, el afno
de centrar los esfuerzos en una
implantacion segura. Y para ello
las organizaciones deben dar al-
gunos pasos previos, antes de que
sean los propios empleados los
que se lancen a utilizarla por su
cuentas.
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Ignacio Rodriguez
Burgos

San Pancracio
v los seminolas

alvador Illa tiene a
San Pancracio en un
altar. Es muyseguidor
delsanto de los afligi-
dos y del perejil al que se le
solicita prosperidad. En el
imaginario populares el santo
delaloteria, del juego, del azar.
La ruleta de las elecciones ca-
talanas ya esta dando vueltas
para el 12 de mayo, la apuesta
estd lanzada, y al Gobierno le
ha pillado cambiando fichas
con laamnistiay Puigdemont.
Los presupuestos de la Gene-
ralitat saltaron por los aires y,
de paso, los de Pedro Sanchez
para 2024.

Los Comunes decidieron
hundirlas cuentas de Aragonés
por quitame un Casino en Ta-
rragona, por su oposicion al
complejo Hard Rock. El dueno
de estacadena de hotelesyca-
sinos es la multimillonaria tri-
bu de los seminolas de Florida
con menosde 5.000 miembros
ynumerosos establecimientos
en todo el mundo. Ahora, sin
quererlo ni beberlo, son la ex-
cusa para que en Cataluna se
desentierre el hacha de guerra
electoral y en el resto del pais
se sepulten los Presupuestos
del Estado.

Laausenciade presupuestos
generales tendra consecuen-
cias: serd mas complicado
para Montero convertir en per-
manentes los impuestos ex-
traordinariosalabancayener-
géticas o recortar la deuda de
las comunidades auténomas,
Serd mas dificil acceder aalgu-
nos fondos europeos. En un
escenario de continuos proce-
sos electorales aprobar refor-
mas en el Congreso se convier-
te en una entelequia.

Las promesasde masdinero
para Sanidad, Consumo o De-
rechos Sociales se pueden di-
luir como una aspirina en un
vaso de agua. Y los presupues-
tos del 2025 se elaboraran con
las nuevas reglas fiscales en
vigor. Por cierto, 5an Pancra-
cio, el santo del juego, no tuvo
mucha suerte, los romanos le
cortaron la cabeza.

Nombramientos

PJOSEPHVULLO

Ha sido promociona-
do adirector de Real
Estate en Europa de
Columbia Threadnee-
dle Investments. En
este puesto, liderara
la plataforma inmobi-
liaria paneuropea de
la comparniia en Reino
Unido y Europa

PABEL GIBERT
Oryon Universal,
firma de consultoria
empresarial, inversion
y M&A que acompana
aempresas con alto
potencial de creci-
miento, lo ha nombra-
do socio y nuevo
director de
Gobernanza

»CRISTINA CHAMAS
Huspy, compania
multinacional
tecnolégica de
servicios inmobilia-
rios que simplifica el
proceso de compra-
venta de viviendas, la
ha elegido nueva
Head of Strategy &
Expansién

»RAPHAEL SANCHEZ
Ha sucedido a Aida
Collette-Séne como
presidente de Generix
Group. Se encargara
de dirigir la nueva
fase de desarrollode
la compania, que se
centrard enlanubey
en la Inteligencia
Artificial

FAINHOA MARCOS »PABLO GARCIA PMERRIE »CARLA GONZALEZ
Es la nuevavicepresi-  GrupoQDQ ha WILLIAMSON Se ha unido al equipo
denta de Education anunciado su desig- Se ha incorporado de Marketing de
and Global K12 en nacién como nuevo a Equinix, compania Camerfirma. Desde su
Espana de Odilo, la Head of Partners bajo  de infraestructura puesto como Product
edtech espanola que ladireccionde ventas. digital, paraserla Marketing Manager,
permite a todotipode CuentaconmésdelS  nueva Executive Vice sera un nexo de union
organizaciones e anos de experiencia President y Chief entre el mercado
instituciones crear su enventaconsultivade Customerand espanoly lacasa
propio Ecosistemade  soluciones de Revenue Officer matriz en Italia,
Aprendizaje llimitado telecomunicaciones (CCRO) InfoCert
Libros
L
REVOLUCION ) 4 revolucion «El cuarto giro»
Wﬁ multigeneracional». Mauro William Strauss/ Neil Howe
ok ' Guillén. DEUSTO VALOR EDITIONS
:.:'.:.‘“.'::.'".:':::..:'.:: 304 paginas, 20,95 euros 450 paginas, 28 euros
1“ o o7
I n este libro, el experto en £.'® illiam Strauss y Neil Howe
— - analisis de tendencias hardn que el lector cambie

economicas Mauro Guillén argumenta que los
términos para referirse a las sucesivas generaciones
estan anticuados. Categorias como Boomers, Gen X,
Millennials o Gen Z solo sirven para encasillarmos.

Vil e 34« belis b
iy «Fundamentos de Cienciade
".'.-h_'uf;i:# S2be= Datos con Rw». Varios.
T n_f;'—.:: MCGRAW HILLS
o “E{fﬁ‘ﬁ 996 paginas, 67, 60 euros
&

- 1= |'-' B - : - o
;' i E ste libro se divide en once

capitulos, que van desde una
definicion de la Ciencia y de los Datos hasta
algunos de casos de estudio pricticos, pasando por
fundamentos y modelizacion estadistica y el
Machine y el Deep Learning.

sumanera de ver el mundo, y de cudl es su lugaren

el mismo. Con una resplandeciente originalidad,
esta obra ilumina el pasado, explica el presente e
imagina el porvenir.

Fedre Games

“Ion «Por fin es jueves»
H“ Es Pedro Gomes
RBA LIBROS

320 paginas, 22 euros

JUEVES!
o

as semanas laborales de
cinco dias seran sustituidas
en las economias mas desarrolladas por las de

cuatro. Esta es la provocativa tesis que el economis-

ta Pedro Gomes sostiene, una reduccién que
generard una poderosa renovacion economica.

Opinion

Ejercito de
reserva

José A. Fernandez
Rodera

endiente un analisis
de costes, pero al hilo
de la inquietud euro-
pea por los actuales
conflictos bélicos internaciona-
les procede un esbozo de nues-
tro sistema de contribucion
ciudadana a la Defensa (Cons-
titucion Arte 30; L.O. 5/17-11-
2005, de Defensa Nacional;
L.39/24-4-2007 de Tropa y Ma-
rineria, yL.39/19-11 delaCarre-
ra Militar). Espana tiene tres
categorias de reservistas: espe-
cial disponibilidad (militaresde
tropa y marineria tras sus com-
promisos de larga duracion),
voluntarios y obligatorios.
Llegada una crisis, se calcula
que las dos primeras modalida-
des podrian movilizar unos
7.000 efectivos. Consecuente-
mente, la reserva obligatoria
serfa decisiva para subvenir las
necesidades defensivas regula-
dasenel RD383/18-3-2011, que
aprobo el Reglamento de «Re-
servistas obligatorios» de las
Fuerzas Armadas. De éste (Art.
50y siguientes) se infiere que la
activacion, prevista para hom-
bresy mujeres entre 19-25 anos,
seriacompleja:acuerdode Con-
sejo de Ministros; autorizacion
del Congreso de los Diputados;
aprobacion por RD de las nor-
mas para elaborar las actuacio-
nes correspondientes; confec-
cion de listas por las
administraciones; procedimien-
to de seleccion; notificaciones,
alegaciones y declaraciones de
objecion de conciencia; por ul-
timo, formaciony asignacion de
destinos. Unprocesodilatadoen
situaciones limite, necesitando-
s€ una estructura permanente
de movilizacion, agil y simplifi-
cada, que facilite una activacion
delafuerzade maniobraprecisa.
Se requiere -sin necesidad de
reimplantar el servicio militar
obligatorio-organizarlosreem-
plazos y alistamientos, con los
reconocimientos médicos, ale-
gaciones y asignaciones provi-
sionales. Esto es, tener los debe-
res hechos, apurando los
tramites de la norma antes de
que la necesidad acucie.

Magistrado del Tribunal Supremo.
CEPyR-Universidad CEL San Pablo
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4,9%

A El empleo turistico
crecio el pasado

mes de febrero
un 4,9% respecto
al mismo mes de

2023, rozando

los 2,6 millones
de afiliados a la
Seguridad Social,
conun aumento
de empleados
asalariados del
5,8% interanual

33%

Los espanoles
han recortado su
gastoen modaun
33% desde 2008,
pasando de los 584
euros a los 393
euros actuales,
segun se
desprende de los
datos incluidos
en el informe
elaborado por

En Mayusculas

PTONI RUIZ

Mango cerrd 2023 con los
mejores resultados de su historia,
al alcanzar una facturacidén de
3.103,8 millones, un 15% mas que
el ano anterior, y un resultado
netode 172,1 millones, el doble
que en 2022

Kantar Worldpanel

»PABLO HERNAN- PANA SAINZ PJIORGE MONTERO
DEZDECOS La Fundacion Seres  La plataforma

El Colegio de haincorporadoasu  homming ha
Economistas de patronatoa Aon. La recibido reciente-
Madrid ha nombra- firmaseuneasia mente el Premio
do al gobernador un proyecto comun Solvia PropTECH a
del Bancode de 150 companias la tecnologia mas

Espana colegiado convencidas de la destacada parala

de honor en un acto importancia del mejoradela
en la Universidad compromiso social experiencia de
Complutense de las empresas cliente

Opinion
45 Lineas

fon
‘ﬁh

José Antonio Vera

Filtrar datos
fiscales es delito

sistimos en los dltimos

dias al espectaculo bo-

chomeoso de la filtra-

cion de datos fiscales
de un contribuyente con fines po-
liticos. En efecto, se trata del caso
del novio de la presidenta de la
Comunidad de Madrid, sometido
aunainvestigacion por partedela
Agencia Tributaria, sobre cuya le-
galidad no cabe reproche alguno,
como es obvio. Si ha defraudado,
que pague. Lo que si es reprocha-
ble es que el expediente entero
contraesta persona, al margen del
resultadodelainvestigacion, haya
sido filrado para su publicacion.
Los periodistas tenemoslaobliga-
cidn de dar salida a cuanto los po-

liticos intentan ocultar, pero el
deber de un ministerio o dela Ad-
ministracion es proteger cualquier
informacién que afecte a un ciu-
dadanodeapie, cuyoderechoala
privacidad se vulnera si una infor-
macion personal no sélo no es
protegida, sino que esrevelada con
fines politicos. Es este el caso de
Alberto Gonzalez Amador, acusa-
do de defraudar 350.000 euros a
Hacienda, en una investigacion
gue apenas acaba de comenzar.

Si defraudd, que se le castigue
Y pague, pero es ilegal que datos
de su expediente hayan sido ai-
reados con frivolidad por la mi-
nistrade Hacienda, antes incluso
de que fuesen publicados porla
Prensa, lo que lleva a pensar que
fue Maria Jesiis Montero quien
los pudo filtrar. Se trata de un in-
cumplimiento de la Ley General
Tributaria, que tipifica de «muy
graves una conducta semejante,
castigada con la expulsion del
cargo y de dos a cuatro anos de
prision. La Asociacion Foro Al-
ternativoy Libertad anunciauna
querellacontralaresponsable de
la cartera de Hacienda ante el
Tribunal Supremo.

Turismo: arranca

el periodo

contratacion del ano

PMas de la mitad de
los contratos de
Semana Santa se
alargaran hasta el
fin del verano

T. E. MADRID

Con el comienzo del periodo va-
cacional, las ofertas de trabajo
aumentan, porlo que todas aque-
llas personas que estan buscando
empleo pueden tener una buena
oportunidad para conseguirlo y
que pueda durar mas alla del pe-
riodo festivo. Méds de la mitad de
los contratos que se firmen duran-
te estas fechas se alargaran hasta
finales de verano.

Los perfiles que mas se buscan
giran en torno al turismo. Los sec-
tores que mas puestos necesitan
cubrir en Semana Santa son la
hosteleria y la restauracion. Tam-

de gran

bién otros sectores aumentan su
volumen de empleados favoreci-
do por las fiestas, como los aero-
puertos, logistica y transporte,
alimentacion y contact center.

Dentro del sector de la hostele-
ria y la restauracion, los perfiles
mas demandados son los de ca-
mareros, camareros de pisos, ayu-
dantes de cocinaycocineros. Para
los aeropuertos, se buscan perso-
nas para incorporarse a puestos
como vendedores, comerciales y
aazatosy azafatas. Porsu parte, en
elsectordelaalimentacion el con-
sumo aumentaen fechas de vaca-
ciones, por lo que las empresas
buscan fundamentalmente caje-
ros y dependientes.

Los perfiles que mas se buscan giran en torno al turismo

En cuanto alogisticay transpor-
te, los mozos de almacén, prepa-
radores de pedidos, carretillerosy
administrativos son las ocupacio-
nes mas demandadas

Los contact center buscan in-
corporar a plantilla profesionales
para gestor de cobros, teleopera-
dores, y comerciales telefonicos,

siendo este tiltimo perfil especial-
mente solicitado.

Los empleos relacionados con
la educacion también aumentan
durante este periodo. Entre las
ofertas que se pueden encontrar,
estan las destinadas sobre todo a
monitores y educadores para ac-
tividades que comienzan en estas

fechas, o mirando cara a verano
para campamentos y personal de
socorrismo para piscinas de hote-
les y zonas turisticas.

Nekane Cendovya, directora del
portal de empleo trabajos.com,
destaca que «al tratarse de em-
pleos relacionados en gran medi-
da con el turismo, es muy impor-

tante el conocimientodeidiomass».
En la bisqueda de empleo, el uso
intensivo de redes sociales y por-
tales de empleo en Internet es vi-
tal. Enestesentido, Cendovya reco-
mienda que «lo mas importante
ahora mismo es tener el curricu-
lum lo mas completo y actualiza-
doposibleentodoslos portalesde
empleo donde el demandante de
empleo esté registrados».

Consejos

Ante el boom que se espera en la
contratacion, Cendoya destaca,
asimismi, que «esimportanteala
hora de inscribirse en una oferta
de empleo, personalizar el curri-
culum a la oferta en cuestion. Aha-
dir tags que nos “clasifiquen” o
permitan ver en unos pocos se-
gundos si somos aptos o no para
un puesto determinado». Se pue-
den anadir tags o etiquetas de tal
forma que se pueden sumar las
soft/hard-skills de forma rdpiday
efectiva. «<En muchas ocasiones
las empresas acceden a nuestra
base de datos a buscar currivu-
lums de forma directa (sin haber
publicado ofertas previamente).
Con lo que para que el CV aparez-
caenesosresultadosde busqueda
y sea interesante para quien lo
busca, es imprescindible que la
informacion esté lomascompleta
y actualizada posible», concluye.
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En el mundo de la construccion y
el mantenimiento de grandes in-
fraestructuras esimportante tener
informacion en tiempo realacerca
del estado de las mismas, ya que
ello no solo puede suponer un
ahorro econéomico para las em-
presas del sector, sino que, princi-
palmente, es una garantia de se-
guridad. Un ejemplo claro de ello
es el tragico derrumbe hace cinco
anos del puente Morandi en Gé-
nova, ltalia, que dejo 43 victimas
mortalesy podria haberse evitado
con unadeteccién atiempo delos
desperfectos que sufria lainfraes-
tructura.

En este contexto, la empresa
Witeklab, que cuentaconunasede
en Terrassa, donde se ubica su la-
boratorio y el personal técnico, y
otra en DFactory Barcelona, el
ecosistema de referencia interna-
cional de laindustria 4.0 impulsa-
do por el Consorci de la Zona
Franca de Barcelona, nacio hace
siete anos para desarrollar solu-
ciones tecnoldgicas de sensdrica
de radio en el ambito de la cons-
truccion y la monitorizacion de la
salud estructural.

«S0mos una empresa especiali-
zada en el Internet de las Cosas
(IOT), en la sensdrica y la monito-
rizacion del sector de la construc-
cion y mantenimiento de infraes-
tructuras. Nosotros ideamos,
diseriamos y producimos los sen-
sores que necesitan en el sector,
comenta Manel Torrentallé Cairo,
CEO y cofundador de Witeklab,
quien pone de relieve que la com-
pania es experta en «sistemas de
deteccion con dispositivos inalam-
bricos de corto, medio y largo al-
cance, que resultan eficientes para
latransmision sin hilos de datosen
tiempo real y entormos dificiles».

En definitiva, gracias al trabajo
desarrollado porunequipo técni-
co muy profesional formado por
ocho personasyel trabajo conjun-
to con centros tecnologicos y uni-
versitarios, como la UPV, la UPC,
La UAB y el Instituto Eduardo To-
rroja del CSIC, para el desarrollo
de proyectos, Witeklab ofrece so-
luciones que incluyen desde el
desarrollo de los sensores, hasta el
procesamiento y tratamiento de
datos para ofrecer al cliente, de
una forma muy visualy a travésde
una aplicacion mavil, las princi-
pales métricas.

Corrosién del hormigon

Entre las soluciones que ofrece la
empresa, destaca cuatro. «CORRO-
CHIPesunsistemaautonomo para
la monitorizacion a distancia y en
tiempo real de la evaluacion de la
velocidad de corrosion en estruc-

Tecnologla para prevenir
el deterioro estructural
y evitar los derrumbes

turas de hormigon armado, que
permite detectar el avance de la
corrosion porelhormigénantesde
llegar a la armadura», explica el
CEO, quienal respectodestacaque
«se trata de un producto tnico en
el mundo», desarrollado de forma
conjunta conun grupo de expertos
delaUPV.

Asi pues, éste «alerta cuando en
laestructuraempiezaatenerlugar
un proceso de corrosion, asi como
también puede informar acerca
de la velocidad del mismo y ana-
lizar a qué se debe esa corrosion,
de manera que ofrece la posibili-
dad detomar medidas correctivas
a tiempow, algo que hubiera resul-
tado clave en el tragico derrumbe
del puente genovés. Por lo tanto,
CORROCHIP facilita la toma de
decisiones para garantizar la inte-
gridad de las estructuras y alargar
su vida ttil, lo que permite un aho-
IO en mantenimiento.

Seguimiento del fraguado
Witeklab ofrece también una mo-
nitorizacion online del fraguado
del hormigén en proyectos de
construccion mediante MONSEC,
una solucion desarrollada en este
caso junto a la UPC que facilita
informacion precisa y en tiempo
real de laresistenciaymadurez del
hormigén durante el proceso de
fraguado. «En el momentoen que
se tira el hormigon al encofrado,
unos sensores inalambricos mi-
den la humedad yla temperatura,
informacion que se envia a una
estacion y, en el momento, un al-
goritmo te dice la resistencia que
tiene ese hormigon», comenta To-
rrentallé. El CEO de la empresa
anade que «hoyendia ese proceso
se hace mediante probetas» ydes-
taca que «gracias a MONSEC es
posible «no solo ahorrar tiempo y
recursos, sino que ademas esta-
mos trabajando en poder usar
datos que éste recoge para preve-
nir y evitar problemas futuros en
esa estructuran.

Localizar activos subterraneos
Desde hace unos cuatroanos, este
producto cuenta con competen-
cia en el mercado; sin embargo,
Witeklab es la tinica empresa que
ofrece el sensor de humedad. En
lo que por ahora si mantiene la
exclusividad en el mercado global
es en relacion a TRENCHIP, un

P Witeklab
desarrolla
tecnologias de
sensorica para
monitorizar la
salud estructural en
el campo de la
construcciony la
obra civil. Con ellas
las empresas
consiguen mayor
eficiencia y ahorro
y garantizan la
seguridad de sus
proyectos

Witeklab disena y produce
los sensores en colaboracion
con centros tecnolégicosy

universidades

sistema de localizacion einforma-
cion de activos subterraneos, con
gestion documental digitalizada.
«Esunsensorpasivoquese coloca
en instalaciones subterrianeas de
telefonia y agua, entre otras, y per-
mite localizarlas con exactitud
desde la superficie, sin necesidad
de hacer excavaciones, cuando,
con el paso de los anos, sea nece-
sario hacer una reparacion de
mantenimiento», indica Torrenta-
llé. « Asimismo te permite digitali-
zarlainformacion de esas instala-
ciones subterraneas y facilita la
gestion de la propia red», explica.
«Ademads, hace seis meses hemos
aplicado una mejora muy impor-
tante y es que gracias a la realidad
aumentada, en el momento de
hacer una actuacion en la rasa,
esta se puede ver sobrepuesta en
el terreno»,

Control de taludes
Porultimo, entre la ofertamas des-

tacada de productos de Witeklab,
destaca ROCKCHIP, unasolucion

basada en un sistema autdonomo
de telemetria integrado en los sis-
temas de proteccion delostaludes
que permite la monitorizacion de
anclajes y movimiento de tierras.
«Hoy en dia, el seguimiento de los

taludes lo llevan a cabo patrullas
que miran si hay desprendimien-
to de piedras y demas, y con nues-
tra tecnologia es posible su moni-
torizacion parasaber si hay rotura
de algun anclaje, si se han des-
prendido rocasose producen mo-
vimientos bruscos de piedras, sise
detectan esfuerzos en tensores o
si tienen lugar elongaciones de
apenas un milimetro de barreras,
pantallas o mallas de proteccidns,
destaca el CEO.

En definitiva, Witeklab ofrece
«soluciones para mejorar la segu-
ridad y eficiencia en el mundo de
la construccion y el mantenimien-
to de grandes infraestructuras, las
cuales, al permitir controlarlo todo
desde un despacho, facilitan las
tareasy suponen, ademas, un aho-
rro de dinero, sin olvidar que, en
muchos casos, permiten hacer
«prevencion, ya que, por ejemplo,
sin elsistema CORROCHIF, actual-
mente, cuando se detecta un pro-
blema en una infraestructura o
construccion, normalmente yalle-
gas tardes.

Tal esta siendo la incursion de
estas soluciones tecnoldgicas en
el mercado que la empresa, que
junto a la sede en Terrassa cuenta
también con otraen Andorrayuna
tercera en DFactory, donde la
compania ha apostado por asen-
tarse para «tener la posibilidad de
colaborar en proyectos conjuntos
conoiras empresas delaindustria
4.0yelInternet de las Cosasy ha-
cer contactos». Ademas, va traba-
ja en India y Malasia a través de la
formuladel partenariadoy estudia
hacer lo propio en Hong Kong,
Estados Unidos y Suramérica.

Monsec radio Sensor
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transformacion Digital ael ¥ouc

Pedro Casares, secretario de Economia y Transformacion Digital del PSOE, junto a Blanca Ochoa y Regina Llopis, de WA4STEAM

Las «business
angels» piden
mejoras en la
Ley de Startups

»L.a asociacion
WA4STEAM
solicitaenel
Congreso la
extension de las
ayudas fiscales

Rosa Carvajal. MADRID

Los grupos de <business angels»
son un entomo habitual en el que
las mujeres se inician en la inver-
sion en startups. Facilitan forma-
cion, conocimiento colectivo y
una mayor probabilidad de éxito.
Su gestion es laboriosa y muchos
terminan pordesaparecer, llevin-
dose consigo su tarea de apoyo a
los emprendedores. Un20% delos
emprendedores son mujeres y
solo reciben el 2% del capital pri-

vado. Para que llegue mas finan-
ciacion privada a sus proyectos
innovadores es necesario, entre
olras cosas, que mas mujeres ocu-
pen puestos de decision en el sec-
tar de la inversion. WA45TEAM, la
asociacion sin animo de lucro de
mujeres «business angels» que
invierten y apoyan startups en fa-
ses tempranas de desarrollo en
areas STEAM, lideradas por mu-
jeres, llevo el pasado 6demarzoal
Congreso de los Diputados una
serie de propuestas para aumen-
tar, precisamente, la presencia de
las mujeres en el ecosistema em-
prendedor. Un acto que abrio Pe-
dro Casares, secretario de Econo-
mia y Transformacion Digital del
PSOE, v en el que representantes
de los diversos actores del ecosis-
tema delainversion y del empren-
dimiento debatieron sobre la si-
tuacion de la inversion y el
emprendimiento femenino.

Regina Llopis, colundadoray pre-
sidenta de honor de WA4STEAM,
explico durante al acto de presen-
tacion de la asociacion que, «ele-
gimos la actividad de inversionen
las startups lideradas por mujeres
dentro de disciplinas STEAM ya
gue éstas no son solo el presente,
sing el futuro. De esta manera, fa-
cilitamossalidasa las investigado-
ras, cientificas v mujeres en estas
dreas para que sean conscientes
de tener alternativas a la via uni-
versitaria, pudiendo ser empren-
dedoras e inversorass,

Las mujeres tienen un patron
especifico a la hora de invertir:
suelen destinar cantidades meno-
res y prefieren hacerlo de forma
conjunta (a través de vehiculos
que agrupan a «business angels»
o plataformas de crowdlunding).
Por este motivo, la asociacion
WA45TEAM, propuso, entre otros
puntos, que la deduccion fiscal
recogidaen la Leyde Startups, que
beneficiaalasinversionesrealiza-
das por personas fisicas directa-
mente, se extienda a las inversio-
nes realizadas en empresas
emergentes a través de vehiculos.
«La ley de startups solo concede
deducciones fiscales a las inver-
siones gue realizan las personas
fisicas directamente. Esto genera
una discriminacion entre las per-
sonas fisicas que invierten indivi-
dualmente grandes cantidades y
los pequenosahorradores que de-

ben invertir de forma agrupada a
través de vehiculos de inversion»,
expreso Blanca Ochoa, presidenta
de W4STEAM.

Brecha de género

Esta asociacion reclamoé ademas
gue se establezcan ayudas puibli-
cas destinadas avehiculos de «bu-
siness angels», especialmente
aquellos formados por mujeres,
para cubrir las necesidades ope-
rativas y de formacion, con el ob-
jetivo de crear mas grupos de in-
versoras y reducir la brecha de
genero en el ambito de la inver-
sidn. «Que haya mas mujeres em-
prendedoras en el ambito de la
innovacion no es solo una cues-
tion de igualdad, sino una necesi-
dad imperiosa para que nuestro

Un 20% de los
emprendedores
son mujeres v solo
reciben el 2% del

capital privado

El 85% de las firmas
de capital riesgo

no tiene mujeres

en puestos de
liderazgo

pais sea competitivo, genere em-
pleo, aumente la productividad y
logre un mayor desarrollo econo-
mico y social. Para ello es necesa-
rio que mas mujeresse incorporen
al mundo de la inversion en em-
presas emergentes», anadio
Ochoa.

WAA4STEAM propone también
establecer lineas de ayudas puibli-
cas especificas para mujeres em-
prendedorasyreservarun 20%del
presupuesto de las convocatorias
publicas de ayudas a startups tec-
nologicas para proyectos lidera-
dos por mujeres.

La asociacion denuncid que las
actuales bonificaciones en las
cuotas a la Seguridad Social para
la contratacion de personal inves-
tigador no se ajustan a las practicas
y necesidades de las startups.
Tampocoessuficiente la bonifica-
cion suplementaria en caso de
contratacion de mujeres, apunto.
Por este motivo, WA4STEAM pro-
pone mejorar la bonificacion de
las cotizaciones de la Seguridad
Social en empresas emergentes,
ampliando a siete aios el periodo
de aplicacion, permitiendo al per-
sonal investigador dedicar hasta
el 15 % a otras tareas (no solo acti-
vidades de formacion y divulga-
cidn) y aumentar en un 15% la
bonificacion para contratar muje-
res investigadoras.

En Europa, solo el 10% de los
«business angels» son mujeres. Y
aunque los fondos de inversion
liderados por mujeres obtuvieron
mejores resultadosen 2020a pesar
de la pandemia, el 85% de las fir-
mas de capital riesgo no tenian
mujeres en puestos de liderazgo,
por lo que el recorrido para cerrar
esta brecha de género es todavia
grande. « En Espana, solo el 6% de
las startups son fundadas tinica-
mente por mujeres, frente al 59%
de equipos formados exclusiva-
mente por hombres. En Europa,
lasstartups fundadas por mujeres
recibieron en 2022 soloel0,9%del
total invertido en startups. La
cuarta revolucidn tecnologica exi-
geincorporartodoel talento feme-
nino alos Aambitos dela ciencia, la
tecnologia vy la innovacién para
gue nuesiro pais sea competitivo,
cubrir la brecha que existe en in-
novacion y tecnologia en Europa
respecto a EE UU y China, y para
que las mujeres no queden fuera
de los proyectos y empleos del fu-
turo=, advirtio Ochoa.

WA4STEAM se constituyo en
2018 y actualmente cuenta con
170 socias en Espana y Europa.
Aspiraaserungrupo de referencia
dentro del ecosistema internacio-
nal de business angels y empren-
dedores en STEAM ayudando a
que proyectos liderados por mu-
jeres se conviertan en rentables.
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El 10% de 1as mujeres en el
mundo vive en extrema pobreza

P Al ritmo actual,
342 millones de
mujeres viviran en
esta situacion en

2030, denuncia
la fundacion

R. C. MADRID

« Invertir en las mujeres, acelerar
el progreso» fue el lema este ano
del Dia Internacional de la mujer.
Pero la falta de financiacion sigue
siendo un obsticulo clave para
conseguir la igualdad de géneroy
elempoderamiento de lamujeren
2030. Se necesitaria invertir
360.000 millones de ddlares mas
por afo en medidas destinadas a
estos propositos. ONU Mujeres
Espana también afirma que, hoy,
el 10% de las mujeres en elmundo
vive en extrema pobreza, con me-
nosde2,15dolares al dia; en Ame-

rica Latina, el 62% se encuentraen
situacion de pobreza multidimen-
sional, mientras que en Espania,
mas del 8% tiene carencias mate-
riales. Para hablar de la necesidad
de desarrollar iniciativas de inver-
sion con enfoque de género, ONU
Mujeres Espaiia y la Fundacion
Microfinanzas BBVA (FMBBVA)
organizaron en Madrid lasemana
pasada un acto con representan-
tes del sector publico, privado y
una emprendedora colombiana
en situacion de vulnerabilidad.
Durante el encuentroseresaltola
importancia de promover siner-
gias publico-privadas que afron-
ten -tanto en Espana como en
Ameérica Latina- los desafios en
el avance hacia la igualdad, par-
tiendo de la escucha de las nece-
sidades que plantean las propias
mujeres.

Invertir en las mujeresya ha de-
mostrado ser un poderoso catali-
zador de cambio. Mujeres como
Dana, unade lasmasde 1,7 millo-
nes de emprendedoras que la

Fundacionatiende en cinco paises
de América Latina, narréo como

tres pequenos créditos han cam-
biado su vida. Actualmente es
duena de un negocio de produc-
cion de cacao y venta de chocola-
te. Con suemprendimiento, man-
tiene a su familia y contribuye al
progreso de su comunidad. Esta
mujer de 56 anos, procedente de
una familia campesina, forma par-
te de una asociacion donde apoya
a mujeres rurales de su zona que,
como ella, han sido victimas del
conflicto armado en Colombia.

Medio de vida

« Paramuchas mujeres comoDana,
emprender es la unica forma de
generar ingresos, pero tienen que
superar numerosos obstiaculos
como acceder al sistema financie-
ro», explican desde la Fundacion
Microfinanzas BBVA. De hecho,
740 millonesdemujeresenel mun-
docarecende una cuentabancaria
(Global Findex del Banco Mun-
dial). Ademas, tienen que superar

Claves

bLa Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible
y sus 17 ODS, aprobados
por los dirigentes
mundiales en 2015,
propone una hoja de
ruta para lograrun
progreso sostenible que
no deje a nadie atras.

PLograr la igualdad de
géneroy el empodera-
miento de las mujeres
forma parte integral de
cada uno de los 17 ODS.

Una de cada diez
mujeres vive con menos
de 2,15 ddlares al dia

los roles y estereotipos sociales de
géneroylabrechasalarial. Y esque
al ritmo actual, segtin el Banco
Mundial, es probable que las mu-
jeres que comienzan atrabajar hoy,
cuando se jubilen no hayan conse-
guidolosmismosderechosquelos
hombres.

EnEspana, el 94% de lasempre-
sas del IBEX 35 cuenta con politi-
casrelativasalaigualdad de géne-
ro, aungue segin Pacto Mundial
(ONU), la brecha salarial de géne-
ro en nuestro pais es del 28%. Por
otra parte, el Banco Mundial esti-
ma que cerrar las brechas econé-
micas de género podria inyectar
172 billones de ddlares en la eco-
nomia mundial. Es decir, que el
PIB per capita se incrementaria
alrededor de un 20% en el mundo
si se cerrara la brecha salarial. Un
cilculo que demuesira que acabar
con las desigualdades, ademas de
una cuestion de justicia, también
beneficiaalaeconomiayatodala
sociedad.

Motor de riqueza
Javier M. Flores, director generalde
la Fundacion Microfinanzas BBVA,
senald que «invertiren las mujeres
nosoloesimperativodesdelapers-
pectiva de igualdad, sino que tam-
bién esunmotorpara el crecimien-
to, para construir sociedades mas
inclusivas y prosperas para todosy
erradicar la pobreza. Los datos de
la Fundacion Microfinanzas BBVA
confirman que de los emprende-
dores quesalierondelapobrezaen
2023, siete de cada diez son muje-
res». En este contexto, la coopera-
cioninternacional es fundamental
pero, segun estimaciones recien-
tes, el 75% de los paises manten-
dranlos recortes en el gasto publi-
co en 2025 debido a los conflictos
y a la subida de los precios, de los
combustibles y de los alimentos,
algo que, denuevo, impactara mas
en las mujeres y en su acceso a
serviciosde proteccion social. En-
tre los paises de la OCDE, Espana
destaca portener lamayor propor-
cion de ayuda oficial al desarrollo
destinada a proyectos de igualdad
de género, con un 20% del total.
Por su parte Ewa Widlak, presi-
denta de ONU Mujeres Espana,
hizo hincapié en la urgencia de
cerrarlasbrechasde géneroyaque
se estima que al ritmo actual, 342
millones de mujeres vivirdn en
extrema pobreza en 2030 y se re-
queriran cerca de 300 anos para
alcanzar la plena equidad de gé-
nero. «La realidad a la que nos
enfrentamos es alarmante: al rit-
mo actual, estamos condenando
amillones de mujeres ala pobreza
extrema y perpetuando las
desigualdades de género durante
sigloss, sentencio Widlak.
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Opinion

Los pesos

pesados dan

alas al Ibex

Joaquin Robles

abolsaespanola regis-
tré6 nuevos maximos
anuales esta semana
llegando a superarlos
10.600 puntos por primera vez
desde principios de 2018. A pe-
sar de los recientes repuntes de
inflacidn, los inversores conti-
nuan mostrando un gran opti-
mismo ante los buenos resulta-
dos empresariales.El Ibex 35 ha
estado impulsado por las com-
panias de mayor peso. Por un
lado el sector bancario, que re-
presenta alrededor del 30% del
indice y por el otro de Inditex,
que es la mayor compania y tie-
ne una ponderacion del 15%.

El enfriamiento sobre los pri-
meros recortes en los tipos de
interés ha vuelto a despertar el
interés por los bancos, ya que
ante este entorno de tipos, pare-
ce mas probable que puedan
volver a incrementar los espec-
taculares resultados del ano
pasado. Inditex por su parte,
volvio a registrar récord de ven-
tas y elevo su beneficio neto un
30%. Tras la publicacion subio
mas de un 7%y alcanzé nuevos
méximos historicos. En el lado
negativo, las companias mas
penalizadas por los altos tipos
de financiacion fueron Solaria,
Grifols y Cellnex, que sufrieron
descensos superiores al 5%.

El petroleo subit a maximos
delostltimos cuatro meses des-
pués de que la AIE pronosticara
un déficit de oferta, mientras
contintien los recortes de la
OPEP vy sus socios. El oro conti-
nuiaenmaximosimpulsado por
las compras de oro fisico de los
bancos centrales que buscan
diversificar sus reservas de do-
lares. El Bitcoin sufri6 una fuer-
te caida desde maximos, que se
puede interpretar como una re-
cogidade beneficiosdespuésde
lasverticalessubidas. Losbonos
vuelvenaincrementarsurenta-
bilidad a la espera de las proxi-
mas reuniones de los bancos
centrales. Lasemanaqueviene
serd el turno de la Fed.

Joaquin Robles, Sales & PR
Manager de XTB
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PEl gran
problema de
la financiacion

autonomica no es

la competencia
entre
comunidades,
sino la marana
infinita de
normativa y las
luchas por el
poder

e

El Consejo
General de
Economistas
vuelve a
denunciar que
“Espana no es
un pais
fiscalmente
atractivo’ para
la inversion
extranjera»

ean Monnet (1888-1979),
uno de los padres fundado-
resdelo que hoyeslaUnién
Europea, defendia que «el
nacionalismo es en el fondo una
lucha de las élites por el poder».
Lorecordaban José Borrell y Juan
Llorach en el libro «Las cuentas y
los cuentos delaindependenciax,

publicado en 2015, en el que des-
montaban lastesisy que-

jasdelos «indepes» cata-
lanes sobre el supuesto
expoliofiscal que sufriria
el Principado. Concluia
también que «la primera

Jesus Rivases

Elsudoku

poder, ha optado por un adelanto
electoral que pille a su gran adver-
sario, Carles Puigdemont, enuna
especie de limbo entre la aproba-
ciondelaamnistiaysuaplicacion,
lo que complique o retrase el re-
greso triunfal que preparaba. Los
detallesyla conveniencia o incon-
veniencia de esas cuentas es, el
fondo, muy secundario ante el
asunio mollar que es
quién tiene el poder. Asi
de simple vy de enrevesa-
do, porque elnuevo perio-
do electoral complicara
mas el inextricable asunto

victima de un conflicto delafinanciacion autond-
es siempre la verdad», la . . - mica, en este caso centra-
histérica frase atribuida to a S da en Cataluna.

al senadory gobernador lnﬁn l y m Pedro Sulyes (1942-
de California Hiram Jo- 2023) definié como un

hnson (1866-1945), que
la habria pronunciado
durante la Primera Gue-
rra Mundial.

La convocatoria ade-
lantada de elecciones en
Cataluna, anunciada el
miércoles por Pere Ara-
gones, tras fracasarensu
intento de aprobar unos
presupuestos, es otro
ejemplo de que el «na-
cionalismo es una lucha
delasélites porel poders».
Han sido las élites las
que, por peleas de poder,
han tumbado esas cuen-
tas, aunque esas élites se
llamen Ada Colau, al
frente de EnComti-Po-
dem, aliados de Sumar
de Yolanda Diaz, v pre-
suman de ser mas de iz-
quierdas que nadie. Co-
lauqueriayquiere poder
en el Ayuntamiento de Barcelona
y el alcalde, el socialista Collboni,
no se lo da. La respuesta, tumbar
los presupuestos mas expansivos,
de mas gasto, que haya visto Cata-
luna. Aragonés los podria haber
prorrogado, como harid Pedro
Sanchez con los Generales del Es-
tado. Sin embargo, por cilculo de

aburrido

«Sudoku imposible» la
financiacidn delas comu-
nidades autonomas. El
dia a dia le da la razon y
amenaza con convertirlo
también en infinito. La
ministra de Hacienda, la
locuaz Maria Jests Mon-
tero, que quiza se ha pa-
sado de frenada si tenia
informacion de contribu-
yventes de la Agencia Tri-
butaria, ha publicado
-exigencia «indepe»- los
datos que permitirdn que
se calculen las llamadas
«balanzas fiscales» de las
comunidades autono-
mas. Ademas, como de-
mostraron y documenta-
ron Borrelly Llorachen su
libro, tampoco tienen
tanto valor y las «alema-
nas», esgrimidas por los
«indepes», «simplemente
no han existido nunca». No obs-
tante, el tedrico déficit fiscal cata-
lin serd, otravez, unodelos platos
fuertes de la campaina electoral,
ademas, por supuesto, de la am-
nistia -jquién se pone las meda-
llas?- y un referéndum», mas o
menosconsultivoqueestarden las
peticiones ofertas «indepes».

PLATON

El Consejo General de Econo-
mistas (CGE) de Espaiia, que pre-
side Valenti Pich, presentd unos
dias antes deladecision de Arago-
nés su estudio anual titulado «Pa-
noramade lafiscalidad autonomi-
cay fiscal», en este caso, para 2024.
Esunestudiorigurosoy pormeno-
rizado que comparala tributacion
de los impuestos en las diferentes
comunidades autonomas. Es im-
prescindible paracomprender ese
complejouniverso, notanto porla
competenciaentre comunidades,
sino por la marana normativa. La
competencia es defendida porlos
mas liberales, mientras que los
mas intervencionistas -y, por su-
puesto, los jacobinos- larechazan.
Elano pasado sellegd al esperpen-
to de que la ERC de Junqueras y
Rufian, que reclaman autonomia
fiscal para Cataluria, exigieron que
se impusiera el mismo impuesto
para Grandes Fortunas en toda
Espana para impedir que Madrid
mantuvieraexento el Impuestode
Patrimonio.

Valenti Pich, al presentar el in-
forme del CGE, insistio en que «el
sistema de financiacion autoné-
mica se encuentra en una situa-
cion de agotamiento». Por eso
reclama «de forma urgente una
reforma integral con el fin de re-
solverlos desafiosactualesenma-
teria de fiscalidad». No parece
muy viable en el escenario politico
actual, incluida la reclamacion
catalana de un Pacto Fiscal para
hacer cuentas aparte. Mas preocu-
pante es otro asunto que denuncia
el CGE: « Espana -apuntaPich-no
facilita la inversion extranjera, ya
que es de los pocos paises de Eu-
ropa que aun aplica impuestos
sobre la riqueza, lo que nos sitiia
en una clara desventaja fiscal». Es
un asunto que, sin embargo, no
parece preocupar nada al Gobier-
no de Sanchez ni, por supuesto,
tampoco alas élites politicas cata-
lanas, «<indepes» e izquierda in-
cluidos, que solo luchan por el
poder, como decia Monnet.

Circulo de Empresarios

Juan Maria Nin accedeeldial9ala
presidenciadel Circulo de Empresarios

Juan Maria Nin Génova tomara posesion de la presiden- =
ciadel Circulo de Empresarios el proximodia 19,enla

que sustituird a Manuel Pérez-Sala, que ha ocupado el
puesto en los ultimos tres anos. Nin fue elegido por
unanimidad en noviembre por la Junta Directivade la
organizacion. Considerado como uno de los ejecutivos
bancarios espanoles mas brillantes, fue vicepresidente y
consejero delegado de La Caixa, consejero delegado del
Banco Sabadell y director general del Santander.

Alquileres imposibles

La ofertade vivienda en alquiler se
hundira con el indice del Gobierno

El indice de precios al alquiler elaborado por el Ministerio
de Vivienda y Agenda Urbana se empezara a aplicar esta
semana, aunque por ahora solo en Cataluna y en casos
muy concretos. El indice fija precios inferiores en mas de
un 30% a los del mercado, lo que complica su viabilidad.
Ademads, los expertos prevén el hundimiento de la oferta
de vivienda en alquiler, mientras que los fondos de
inversidn y grandes inversores reorientaran sus inversio-
nes hacia otros sectores, lo que agravara el problema. *




